
Οδηγίες για σωστό
πλύσιµο χεριών
∆ιάρκεια 15–20”

Αποµακρύνουµε  
τα κοσµήµατα.

Βρέχουµε τα χέρια 
µε νερό.

Βάζουµε σαπούνι 
ώστε να καλύπτο-

νται όλες οι 
επιφάνειες.

Τρίβουµε 
τις παλάµες 
µεταξύ τους.

Τρίβουµε την παλάµη 
του δεξιού χεριού πάνω 
στη ραχιαία επιφάνεια 

του αριστερού. 

Καλύπτουµε όλη 
την επιφάνεια των 
χεριών και τρίβου-

µε ανάµεσα στα 
δάχτυλα.

Καθαρίζουµε τις 
αρθρώσεις των 

δαχτύλων, το πίσω 
µέρος της παλάµης 

και τα δάχτυλα.

Τρίβουµε τους αντί-
χειρες µε περιστρο-
φικές κινήσεις και 

καθαρίζουµε µεταξύ 
του δείκτη και του 

αντίχειρα.

Καθαρίζουµε τα 
νύχια µε περιστρο-
φικές κινήσεις των 

ακροδάχτυλων 
στην παλάµη.

Ξεπλένουµε 
καλά µε νερό.

Στεγνώνουµε τα 
χέρια µε πετσέτα 

µιας χρήσης.

Χρησιµοποιούµε την 
πετσέτα για να κλεί-

σουµε τη βρύση.

Τα χέρια τώρα 
είναι ασφαλή.
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