
Η Ασφάλειά σας µετράει!!!
Στην διάρκεια της επιδηµίας του COVID-19 η προστασία σας είναι πολύ κρίσιµη! Ακόµα και 
στο σπίτι, µακριά από την εργασία, τα ελάχιστα µέτρα προστασίας πρέπει να τηρούνται.

Για να προστατευτείτε από την πανδηµία είσαστε στο σπίτι. Είστε όµως διαθέσιµοι  να υποστηρίξετε την προσπάθεια της 
Εταιρίας να τα καταφέρει να κρατήσει το σύστηµα σε λειτουργία. Είναι πολύ πιθανό να κληθείτε να καλύψετε θέσεις συνα-
δέλφων, εποµένως πρέπει να µείνετε υγιείς και προστατευµένοι. Ακολουθούν βασικές οδηγίες για την ασφάλειά σας: 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΣΕ ΕΠΙΦΥΛΑΚΗ / ΕΦΕ∆ΡΕΙΑ

1 Φροντίστε να έχετε πρόσβαση στην εταιρική επικοινωνία, έχοντας δώσει τα τηλέφωνα και τα mail σας 
στην οµάδα σας. 

2 Η επαφή της Εταιρίας µε τους συναδέλφους, τους συνεργάτες και τους πελάτες, θα είναι για όσο διάστηµα 
χρειαστεί µόνο τηλεφωνική και ψηφιακή (mail, sms κτλ). Φροντίστε τα τηλέφωνα και οι υπολογιστές σας 
να είναι σε ενεργή κατάσταση. 

3 Η ψυχολογική µας κατάσταση είναι σηµαντική και κατά την διάρκεια της κρίσης επιβαρύνεται, 
φροντίζουµε λοιπόν τη διατροφή µας ακόµα και το ντύσιµό µας. Προσπαθούµε να µην παρασυρθούµε 
από το βαρύ κλίµα, να µην τρώµε χωρίς πρόγραµµα και ντυνόµαστε µε τρόπο που θα µας προϊδεάσει 
ψυχολογικά και θα συντελέσει στην ευεξία µας.

4 Τηρούµε αυστηρά τα µέτρα που ανακοινώθηκαν ώστε να είµαστε προστατευµένοι, 
σε περίπτωση αδιαθεσίας ενηµερώνουµε και την οµάδα µας στην Εταιρία.  

5 Όπου και όταν χρειάζεται ζητάµε την υποστήριξη της Εταιρίας. 

6 Τηρούµε σχολαστικά τα µέτρα υγιεινής, όπως πλύσιµο χεριών, αερισµός χώρων, 
απολυµάνσεις επιφανειών, αποφυγή έκθεσης.


