
ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τετάρτη, 1 Ιανουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ε
τ
ά
ρ
τ
η
,
 
1
 
Ι
α
ν
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,71 1,12 0,59 1 1 S B

01:00 1,58 1,12 0,46 1 1 S B

02:00 1,50 1,12 0,38 1 1 S B

03:00 1,43 1,12 0,31 1 1 S B

04:00 1,41 1,12 0,29 1 1 S B

05:00 1,38 1,12 0,26 1 1 S B

06:00 1,40 1,12 0,28 1 1 S B

07:00 1,48 1,12 0,36 1 1 S B

08:00 1,56 1,12 0,44 1 1 S B

09:00 1,61 1,23 0,38 1 1 S B

10:00 1,70 1,34 0,36 1 1 S B

11:00 1,72 1,39 0,33 1 1 S B

12:00 1,72 1,40 0,32 1 1 S B

13:00 1,69 1,39 0,30 1 1 S B

14:00 1,65 1,37 0,28 1 1 S B

15:00 1,66 1,38 0,28 1 1 S B

16:00 1,74 1,46 0,28 1 1 S B

17:00 1,86 1,56 0,29 1 1 S B

18:00 1,94 1,62 0,33 1 1 S B

19:00 1,97 1,67 0,29 1 1 S B

20:00 1,92 1,72 0,20 1 1 S B

21:00 1,82 1,68 0,13 1 1 S B

22:00 1,72 1,60 0,12 1 1 S B

23:00 1,59 1,48 0,11 1 1 S B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Πέμπτη, 2 Ιανουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
έ
μ
π
τ
η
,
 
2
 
Ι
α
ν
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,57 1,49 0,07 1 1 S B

01:00 1,46 1,41 0,05 1 1 S B

02:00 1,38 1,36 0,03 1 1 S B

03:00 1,34 1,33 0,01 1 1 S B

04:00 1,34 1,33 0,01 1 1 S B

05:00 1,37 1,35 0,02 1 1 S B

06:00 1,44 1,42 0,02 1 1 S B

07:00 1,55 1,54 0,01 1 1 S B

08:00 1,58 1,58 0,00 1 1 S B

09:00 1,58 1,58 0,00 1 1 S B

10:00 1,62 1,62 0,00 1 1 S B

11:00 1,68 1,68 0,00 1 1 S B

12:00 1,74 1,73 0,01 1 1 S B

13:00 1,76 1,76 0,00 1 1 S B

14:00 1,76 1,76 0,00 1 1 S B

15:00 1,79 1,79 0,01 1 1 S B

16:00 1,87 1,86 0,01 1 1 S B

17:00 2,03 2,02 0,01 1 1 S 1 B

18:00 2,13 2,12 0,02 1 1 S 1 B

19:00 2,15 2,13 0,02 1 1 S 1 B

20:00 2,09 2,06 0,03 1 1 S 1 B

21:00 1,97 1,94 0,03 1 1 S 1 B

22:00 1,83 1,80 0,03 1 1 S B

23:00 1,67 1,64 0,03 1 1 S B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Παρασκευή, 3 Ιανουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
α
ρ
α
σ
κ
ε
υ
ή
,
 
3
 
Ι
α
ν
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,36 1,12 0,24 1 1 S B

01:00 1,26 1,12 0,14 1 1 S B

02:00 1,19 1,12 0,06 1 1 S B

03:00 1,14 1,12 0,02 1 1 S B

04:00 1,14 1,12 0,02 1 1 S B

05:00 1,16 1,12 0,04 1 1 S B

06:00 1,25 1,12 0,13 1 1 S B

07:00 1,36 1,16 0,21 1 1 S B

08:00 1,45 1,29 0,16 1 1 S B

09:00 1,52 1,41 0,10 1 1 S B

10:00 1,55 1,43 0,12 1 1 S B

11:00 1,57 1,43 0,13 1 1 S B

12:00 1,59 1,34 0,25 1 1 S B

13:00 1,64 1,30 0,34 1 1 S B

14:00 1,62 1,31 0,31 1 1 S B

15:00 1,60 1,27 0,33 1 1 S B

16:00 1,65 1,33 0,31 1 1 S B

17:00 1,77 1,32 0,46 1 1 S B

18:00 1,86 1,28 0,58 1 1 S B

19:00 1,86 1,31 0,55 1 1 S B

20:00 1,84 1,35 0,48 1 1 S B

21:00 1,75 1,31 0,44 1 1 S B

22:00 1,65 1,16 0,49 1 1 S B

23:00 1,53 1,12 0,41 1 1 S B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Σάββατο, 4 Ιανουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Σ
ά
β
β
α
τ
ο
,
 
4
 
Ι
α
ν
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,46 1,12 0,34 1 1 S B

01:00 1,36 1,12 0,24 1 1 S B

02:00 1,29 1,12 0,17 1 1 S B

03:00 1,25 1,12 0,13 1 1 S B

04:00 1,24 1,12 0,12 1 1 S B

05:00 1,27 1,12 0,15 1 1 S B

06:00 1,31 1,12 0,19 1 1 S B

07:00 1,41 1,29 0,11 1 1 S B

08:00 1,49 1,47 0,02 1 1 S B

09:00 1,55 1,55 0,00 1 1 S B

10:00 1,59 1,59 0,00 1 1 S B

11:00 1,60 1,58 0,02 1 1 S B

12:00 1,60 1,58 0,02 1 1 S B

13:00 1,62 1,62 0,00 1 1 S B

14:00 1,64 1,64 0,00 1 1 S B

15:00 1,63 1,62 0,01 1 1 S B

16:00 1,71 1,68 0,03 1 1 S B

17:00 1,84 1,79 0,05 1 1 S B

18:00 1,94 1,84 0,09 1 1 S B

19:00 1,97 1,75 0,22 1 1 S B

20:00 1,94 1,73 0,21 1 1 S B

21:00 1,85 1,70 0,14 1 1 S B

22:00 1,72 1,53 0,19 1 1 S B

23:00 1,58 1,24 0,33 1 1 S B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Κυριακή, 5 Ιανουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Κ
υ
ρ
ι
α
κ
ή
,
 
5
 
Ι
α
ν
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,46 1,12 0,34 1 1 S B

01:00 1,35 1,12 0,23 1 1 S B

02:00 1,27 1,12 0,15 1 1 S B

03:00 1,22 1,12 0,10 1 1 S B

04:00 1,20 1,12 0,08 1 1 S B

05:00 1,23 1,12 0,11 1 1 S B

06:00 1,28 1,12 0,16 1 1 S B

07:00 1,37 1,12 0,25 1 1 S B

08:00 1,44 1,12 0,32 1 1 S B

09:00 1,47 1,12 0,35 1 1 S B

10:00 1,51 1,14 0,36 1 1 S B

11:00 1,54 1,25 0,29 1 1 S B

12:00 1,54 1,36 0,18 1 1 S B

13:00 1,55 1,44 0,10 1 1 S B

14:00 1,55 1,46 0,09 1 1 S B

15:00 1,61 1,61 0,00 1 1 S B

16:00 1,69 1,69 0,00 1 1 S B

17:00 1,84 1,84 0,00 1 1 S B

18:00 1,94 1,94 0,00 1 1 S 1 B

19:00 1,95 1,95 0,00 1 1 S 1 B

20:00 1,93 1,92 0,00 1 1 S 1 B

21:00 1,84 1,83 0,01 1 1 S B

22:00 1,72 1,70 0,01 1 1 S B

23:00 1,57 1,55 0,02 1 1 S B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Δευτέρα, 6 Ιανουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Δ
ε
υ
τ
έ
ρ
α
,
 
6
 
Ι
α
ν
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,55 1,52 0,03 1 1 S B

01:00 1,43 1,40 0,04 1 1 S B

02:00 1,34 1,30 0,04 1 1 S B

03:00 1,27 1,24 0,04 1 1 S B

04:00 1,24 1,22 0,02 1 1 S B

05:00 1,26 1,24 0,02 1 1 S B

06:00 1,31 1,30 0,00 1 1 S B

07:00 1,40 1,40 0,00 1 1 S B

08:00 1,56 1,56 0,00 1 1 S B

09:00 1,69 1,69 0,00 1 1 S B

10:00 1,71 1,71 0,00 1 1 S B

11:00 1,72 1,72 0,00 1 1 S B

12:00 1,71 1,71 0,00 1 1 S B

13:00 1,71 1,71 0,00 1 1 S B

14:00 1,70 1,70 0,00 1 1 S B

15:00 1,67 1,67 0,00 1 1 S B

16:00 1,72 1,72 0,00 1 1 S B

17:00 1,92 1,91 0,00 1 1 S 1 B

18:00 2,01 2,01 0,00 1 1 S 1 B

19:00 1,98 1,98 0,00 1 1 S 1 B

20:00 1,95 1,94 0,00 1 1 S 1 B

21:00 1,86 1,84 0,02 1 1 S B

22:00 1,76 1,72 0,04 1 1 S B

23:00 1,64 1,59 0,05 1 1 S B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τρίτη, 7 Ιανουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ρ
ί
τ
η
,
 
7
 
Ι
α
ν
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,48 1,44 0,04 1 1 S B

01:00 1,40 1,36 0,04 1 1 S B

02:00 1,34 1,29 0,05 1 1 S B

03:00 1,31 1,21 0,09 1 1 S B

04:00 1,30 1,18 0,13 1 1 S B

05:00 1,34 1,19 0,14 1 1 S B

06:00 1,40 1,26 0,15 1 1 S B

07:00 1,51 1,36 0,15 1 1 S B

08:00 1,64 1,39 0,24 1 1 S B

09:00 1,73 1,35 0,38 1 1 S B

10:00 1,75 1,36 0,40 1 1 S B

11:00 1,77 1,36 0,40 1 1 S B

12:00 1,81 1,37 0,44 1 1 S B

13:00 1,85 1,43 0,42 1 1 S B

14:00 1,84 1,44 0,40 1 1 S B

15:00 1,81 1,38 0,43 1 1 S B

16:00 1,84 1,45 0,40 1 1 S B

17:00 1,99 1,66 0,32 1 1 S B

18:00 2,07 1,81 0,26 1 1 S 1 B

19:00 2,05 1,80 0,25 1 1 S 1 B

20:00 2,02 1,74 0,27 1 1 S 1 B

21:00 1,94 1,66 0,28 1 1 S B

22:00 1,84 1,61 0,24 1 1 S B

23:00 1,73 1,50 0,24 1 1 S B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τετάρτη, 8 Ιανουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ε
τ
ά
ρ
τ
η
,
 
8
 
Ι
α
ν
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,35 1,12 0,23 1 1 S B

01:00 1,26 1,12 0,14 1 1 S B

02:00 1,20 1,12 0,07 1 1 S B

03:00 1,16 1,12 0,04 1 1 S B

04:00 1,16 1,12 0,04 1 1 S B

05:00 1,19 1,12 0,07 1 1 S B

06:00 1,27 1,15 0,12 1 1 S B

07:00 1,36 1,26 0,10 1 1 S B

08:00 1,43 1,38 0,05 1 1 S B

09:00 1,48 1,44 0,04 1 1 S B

10:00 1,51 1,46 0,05 1 1 S B

11:00 1,52 1,45 0,07 1 1 S B

12:00 1,51 1,44 0,06 1 1 S B

13:00 1,54 1,49 0,05 1 1 S B

14:00 1,49 1,45 0,04 1 1 S B

15:00 1,50 1,47 0,03 1 1 S B

16:00 1,59 1,54 0,05 1 1 S B

17:00 1,72 1,66 0,06 1 1 S B

18:00 1,84 1,79 0,05 1 1 S B

19:00 1,86 1,81 0,06 1 1 S B

20:00 1,88 1,84 0,05 1 1 S B

21:00 1,81 1,77 0,04 1 1 S B

22:00 1,69 1,64 0,05 1 1 S B

23:00 1,58 1,49 0,09 1 1 S B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Πέμπτη, 9 Ιανουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
έ
μ
π
τ
η
,
 
9
 
Ι
α
ν
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,50 1,45 0,05 1 1 S B

01:00 1,40 1,37 0,03 1 1 S B

02:00 1,32 1,28 0,04 1 1 S B

03:00 1,28 1,25 0,03 1 1 S B

04:00 1,26 1,25 0,01 1 1 S B

05:00 1,28 1,27 0,00 1 1 S B

06:00 1,37 1,37 0,01 1 1 S B

07:00 1,45 1,45 0,00 1 1 S B

08:00 1,54 1,54 0,00 1 1 S B

09:00 1,60 1,60 0,00 1 1 S B

10:00 1,65 1,65 0,00 1 1 S B

11:00 1,68 1,68 0,00 1 1 S B

12:00 1,73 1,73 0,00 1 1 S B

13:00 1,74 1,74 0,00 1 1 S B

14:00 1,77 1,77 0,00 1 1 S B

15:00 1,79 1,79 0,00 1 1 S B

16:00 1,81 1,81 0,00 1 1 S B

17:00 1,96 1,96 0,00 1 1 S 1 B

18:00 2,05 2,05 0,00 1 1 S 1 B

19:00 2,04 2,04 0,00 1 1 S 1 B

20:00 2,00 1,99 0,01 1 1 S 1 B

21:00 1,93 1,90 0,03 1 1 S 1 B

22:00 1,80 1,74 0,06 1 1 S B

23:00 1,63 1,55 0,08 1 1 S B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Παρασκευή, 10 Ιανουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
α
ρ
α
σ
κ
ε
υ
ή
,
 
1
0
 
Ι
α
ν
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,40 1,26 0,13 B 1 S 1 B

01:00 1,30 1,14 0,17 B 1 S 1 B

02:00 1,23 1,12 0,11 B 1 S 1 B

03:00 1,19 1,12 0,07 B 1 S 1 B

04:00 1,19 1,12 0,07 B 1 S 1 B

05:00 1,21 1,12 0,09 B 1 S 1 B

06:00 1,30 1,21 0,09 B 1 S 1 B

07:00 1,40 1,31 0,08 B 1 S 1 B

08:00 1,46 1,41 0,05 B 1 S 1 B

09:00 1,52 1,50 0,02 B 1 S 1 B

10:00 1,57 1,56 0,01 B 1 S 1 B

11:00 1,56 1,55 0,01 B 1 S 1 B

12:00 1,53 1,52 0,02 B 1 S 1 B

13:00 1,51 1,49 0,02 B 1 S 1 B

14:00 1,52 1,50 0,01 B 1 S 1 B

15:00 1,52 1,50 0,02 B 1 S 1 B

16:00 1,60 1,58 0,02 B 1 S 1 B

17:00 1,79 1,76 0,03 B 1 S 1 B

18:00 1,91 1,85 0,05 B 1 S 1 1 B

19:00 1,94 1,89 0,05 B 1 S 1 1 B

20:00 1,96 1,90 0,06 B 1 S 1 1 B

21:00 1,84 1,78 0,06 B 1 S 1 B

22:00 1,72 1,68 0,04 B 1 S 1 B

23:00 1,53 1,50 0,03 B 1 S 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Σάββατο, 11 Ιανουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Σ
ά
β
β
α
τ
ο
,
 
1
1
 
Ι
α
ν
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,35 1,27 0,08 1 1 S B B

01:00 1,25 1,17 0,08 1 1 S B B

02:00 1,17 1,12 0,05 1 1 S B B

03:00 1,13 1,12 0,01 1 1 S B B

04:00 1,11 1,11 0,00 1 1 S B B

05:00 1,14 1,12 0,02 1 1 S B B

06:00 1,22 1,16 0,06 1 1 S B B

07:00 1,32 1,26 0,06 1 1 S B B

08:00 1,39 1,33 0,06 1 1 S B B

09:00 1,42 1,37 0,05 1 1 S B B

10:00 1,43 1,38 0,06 1 1 S B B

11:00 1,45 1,37 0,08 1 1 S B B

12:00 1,44 1,33 0,10 1 1 S B B

13:00 1,44 1,37 0,07 1 1 S B B

14:00 1,42 1,32 0,10 1 1 S B B

15:00 1,43 1,30 0,13 1 1 S B B

16:00 1,50 1,29 0,21 1 1 S B B

17:00 1,64 1,26 0,38 1 1 S B B

18:00 1,75 1,40 0,35 1 1 S B B

19:00 1,79 1,33 0,46 1 1 S B B

20:00 1,79 1,30 0,49 1 1 S B B

21:00 1,69 1,12 0,57 1 1 S B B

22:00 1,56 1,12 0,44 1 1 S B B

23:00 1,44 1,12 0,32 1 1 S B B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Κυριακή, 12 Ιανουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Κ
υ
ρ
ι
α
κ
ή
,
 
1
2
 
Ι
α
ν
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,36 1,12 0,23 1 1 S B B

01:00 1,25 1,12 0,13 1 1 S B B

02:00 1,17 1,12 0,05 1 1 S B B

03:00 1,12 1,12 0,00 1 1 S B B

04:00 1,10 1,10 0,00 1 1 S B B

05:00 1,12 1,12 0,00 1 1 S B B

06:00 1,18 1,12 0,06 1 1 S B B

07:00 1,27 1,12 0,15 1 1 S B B

08:00 1,34 1,12 0,22 1 1 S B B

09:00 1,39 1,12 0,27 1 1 S B B

10:00 1,45 1,12 0,32 1 1 S B B

11:00 1,44 1,12 0,32 1 1 S B B

12:00 1,49 1,12 0,37 1 1 S B B

13:00 1,51 1,12 0,39 1 1 S B B

14:00 1,55 1,12 0,43 1 1 S B B

15:00 1,62 1,28 0,33 1 1 S B B

16:00 1,60 1,12 0,47 1 1 S B B

17:00 1,66 1,19 0,47 1 1 S B B

18:00 1,72 1,46 0,26 1 1 S B B

19:00 1,75 1,58 0,17 1 1 S B B

20:00 1,75 1,51 0,23 1 1 S B B

21:00 1,66 1,12 0,54 1 1 S B B

22:00 1,56 1,12 0,44 1 1 S B B

23:00 1,46 1,12 0,33 1 1 S B B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Δευτέρα, 13 Ιανουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Δ
ε
υ
τ
έ
ρ
α
,
 
1
3
 
Ι
α
ν
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,31 1,12 0,19 1 1 S B B

01:00 1,23 1,12 0,11 1 1 S B B

02:00 1,17 1,12 0,05 1 1 S B B

03:00 1,14 1,12 0,02 1 1 S B B

04:00 1,14 1,12 0,02 1 1 S B B

05:00 1,18 1,12 0,05 1 1 S B B

06:00 1,24 1,12 0,12 1 1 S B B

07:00 1,34 1,12 0,22 1 1 S B B

08:00 1,45 1,26 0,19 1 1 S B B

09:00 1,49 1,37 0,12 1 1 S B B

10:00 1,51 1,46 0,05 1 1 S B B

11:00 1,51 1,48 0,03 1 1 S B B

12:00 1,55 1,55 0,00 1 1 S B B

13:00 1,55 1,46 0,09 1 1 S B B

14:00 1,70 1,12 0,58 1 1 S B B

15:00 1,76 1,15 0,62 1 1 S B B

16:00 1,76 1,14 0,61 1 1 S B B

17:00 1,82 1,20 0,61 1 1 S B B

18:00 1,89 1,23 0,66 1 1 S B B

19:00 1,90 1,24 0,67 1 1 S B B

20:00 1,90 1,23 0,66 1 1 S B B

21:00 1,81 1,18 0,63 1 1 S B B

22:00 1,70 1,12 0,58 1 1 S B B

23:00 1,58 1,12 0,46 1 1 S B B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τρίτη, 14 Ιανουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ρ
ί
τ
η
,
 
1
4
 
Ι
α
ν
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,35 1,12 0,23 1 1 S B

01:00 1,27 1,12 0,15 1 1 S B

02:00 1,20 1,12 0,08 1 1 S B

03:00 1,17 1,12 0,05 1 1 S B

04:00 1,16 1,12 0,04 1 1 S B

05:00 1,19 1,12 0,07 1 1 S B

06:00 1,27 1,12 0,15 1 1 S B

07:00 1,36 1,12 0,24 1 1 S B

08:00 1,48 1,12 0,36 1 1 S B

09:00 1,58 1,12 0,46 1 1 S B

10:00 1,62 1,12 0,50 1 1 S B

11:00 1,64 1,12 0,52 1 1 S B

12:00 1,65 1,12 0,53 1 1 S B

13:00 1,71 1,12 0,59 1 1 S B

14:00 1,68 1,12 0,56 1 1 S B

15:00 1,67 1,28 0,39 1 1 S B

16:00 1,75 1,43 0,32 1 1 S B

17:00 1,87 1,83 0,04 1 1 S B

18:00 1,98 1,73 0,25 1 1 S B

19:00 1,98 1,51 0,47 1 1 S B

20:00 1,92 1,29 0,63 1 1 S B

21:00 1,82 1,19 0,64 1 1 S B

22:00 1,71 1,17 0,54 1 1 S B

23:00 1,59 1,15 0,43 1 1 S B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τετάρτη, 15 Ιανουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ε
τ
ά
ρ
τ
η
,
 
1
5
 
Ι
α
ν
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,58 1,12 0,46 1 1 S B

01:00 1,48 1,12 0,36 1 1 S B

02:00 1,41 1,12 0,29 1 1 S B

03:00 1,37 1,12 0,24 1 1 S B

04:00 1,34 1,12 0,22 1 1 S B

05:00 1,36 1,12 0,24 1 1 S B

06:00 1,44 1,12 0,32 1 1 S B

07:00 1,54 1,12 0,42 1 1 S B

08:00 1,63 1,26 0,37 1 1 S B

09:00 1,70 1,45 0,25 1 1 S B

10:00 1,80 1,54 0,26 1 1 S B

11:00 1,88 1,58 0,30 1 1 S B

12:00 1,92 1,65 0,27 1 1 S B

13:00 1,96 1,71 0,25 1 1 S B

14:00 1,94 1,68 0,25 1 1 S B

15:00 1,91 1,50 0,41 1 1 S B

16:00 1,97 1,53 0,44 1 1 S B

17:00 2,08 1,66 0,42 1 1 S B

18:00 2,19 1,69 0,49 1 1 S B

19:00 2,21 1,66 0,55 1 1 S B

20:00 2,23 1,71 0,52 1 1 S B

21:00 2,10 1,59 0,52 1 1 S B

22:00 1,93 1,44 0,49 1 1 S B

23:00 1,75 1,21 0,54 1 1 S B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Πέμπτη, 16 Ιανουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
έ
μ
π
τ
η
,
 
1
6
 
Ι
α
ν
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,56 1,27 0,29 1 1 S B

01:00 1,46 1,20 0,26 1 1 S B

02:00 1,38 1,12 0,26 1 1 S B

03:00 1,34 1,12 0,22 1 1 S B

04:00 1,33 1,12 0,21 1 1 S B

05:00 1,34 1,12 0,22 1 1 S B

06:00 1,44 1,12 0,32 1 1 S B

07:00 1,54 1,12 0,42 1 1 S B

08:00 1,64 1,12 0,52 1 1 S B

09:00 1,72 1,34 0,38 1 1 S B

10:00 1,79 1,47 0,32 1 1 S B

11:00 1,84 1,53 0,31 1 1 S B

12:00 1,86 1,59 0,27 1 1 S B

13:00 1,90 1,59 0,31 1 1 S B

14:00 1,93 1,57 0,36 1 1 S B

15:00 1,91 1,48 0,43 1 1 S B

16:00 1,94 1,36 0,58 1 1 S B

17:00 2,09 1,43 0,66 1 1 S B

18:00 2,22 1,53 0,69 1 1 S B

19:00 2,25 1,46 0,79 1 1 S B

20:00 2,20 1,43 0,77 1 1 S B

21:00 2,01 1,31 0,70 1 1 S B

22:00 1,82 1,18 0,64 1 1 S B

23:00 1,62 1,12 0,50 1 1 S B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Παρασκευή, 17 Ιανουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
α
ρ
α
σ
κ
ε
υ
ή
,
 
1
7
 
Ι
α
ν
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,56 1,12 0,44 1 1 S B

01:00 1,45 1,12 0,33 1 1 S B

02:00 1,37 1,12 0,25 1 1 S B

03:00 1,32 1,12 0,20 1 1 S B

04:00 1,30 1,12 0,18 1 1 S B

05:00 1,33 1,12 0,21 1 1 S B

06:00 1,41 1,12 0,29 1 1 S B

07:00 1,51 1,12 0,39 1 1 S B

08:00 1,60 1,12 0,48 1 1 S B

09:00 1,64 1,12 0,52 1 1 S B

10:00 1,69 1,12 0,57 1 1 S B

11:00 1,73 1,12 0,60 1 1 S B

12:00 1,74 1,13 0,61 1 1 S B

13:00 1,77 1,15 0,62 1 1 S B

14:00 1,79 1,16 0,63 1 1 S B

15:00 1,82 1,18 0,64 1 1 S B

16:00 1,91 1,24 0,67 1 1 S B

17:00 2,07 1,34 0,72 1 1 S B

18:00 2,24 1,45 0,78 1 1 S B

19:00 2,24 1,45 0,78 1 1 S B

20:00 2,18 1,42 0,76 1 1 S B

21:00 2,09 1,36 0,73 1 1 S B

22:00 1,91 1,24 0,67 1 1 S B

23:00 1,67 1,12 0,55 1 1 S B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Σάββατο, 18 Ιανουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Σ
ά
β
β
α
τ
ο
,
 
1
8
 
Ι
α
ν
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,66 1,12 0,54 1 1 S B

01:00 1,55 1,12 0,43 1 1 S B

02:00 1,46 1,12 0,34 1 1 S B

03:00 1,40 1,12 0,28 1 1 S B

04:00 1,37 1,12 0,25 1 1 S B

05:00 1,39 1,12 0,27 1 1 S B

06:00 1,46 1,12 0,34 1 1 S B

07:00 1,55 1,12 0,43 1 1 S B

08:00 1,63 1,12 0,51 1 1 S B

09:00 1,70 1,12 0,58 1 1 S B

10:00 1,73 1,12 0,61 1 1 S B

11:00 1,73 1,13 0,61 1 1 S B

12:00 1,76 1,14 0,62 1 1 S B

13:00 1,78 1,16 0,62 1 1 S B

14:00 1,84 1,19 0,64 1 1 S B

15:00 1,86 1,21 0,65 1 1 S B

16:00 1,96 1,27 0,69 1 1 S B

17:00 2,11 1,37 0,74 1 1 S B

18:00 2,26 1,47 0,79 1 1 S B

19:00 2,29 1,49 0,80 1 1 S B

20:00 2,24 1,46 0,78 1 1 S B

21:00 2,01 1,30 0,70 1 1 S B

22:00 1,82 1,18 0,64 1 1 S B

23:00 1,63 1,12 0,51 1 1 S B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Κυριακή, 19 Ιανουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Κ
υ
ρ
ι
α
κ
ή
,
 
1
9
 
Ι
α
ν
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,64 1,12 0,52 1 1 S B

01:00 1,52 1,12 0,40 1 1 S B

02:00 1,42 1,12 0,30 1 1 S B

03:00 1,36 1,12 0,24 1 1 S B

04:00 1,33 1,12 0,21 1 1 S B

05:00 1,34 1,12 0,22 1 1 S B

06:00 1,40 1,12 0,28 1 1 S B

07:00 1,48 1,12 0,36 1 1 S B

08:00 1,52 1,12 0,40 1 1 S B

09:00 1,56 1,12 0,44 1 1 S B

10:00 1,58 1,12 0,46 1 1 S B

11:00 1,61 1,12 0,49 1 1 S B

12:00 1,62 1,12 0,50 1 1 S B

13:00 1,63 1,12 0,51 1 1 S B

14:00 1,64 1,12 0,52 1 1 S B

15:00 1,76 1,20 0,56 1 1 S B

16:00 1,86 1,30 0,55 1 1 S B

17:00 2,00 1,44 0,56 1 1 S B

18:00 2,15 1,57 0,58 1 1 S B

19:00 2,18 1,62 0,55 1 1 S B

20:00 2,14 1,65 0,48 1 1 S B

21:00 1,94 1,47 0,47 1 1 S B

22:00 1,77 1,30 0,47 1 1 S B

23:00 1,59 1,16 0,42 1 1 S B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Δευτέρα, 20 Ιανουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Δ
ε
υ
τ
έ
ρ
α
,
 
2
0
 
Ι
α
ν
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,54 1,18 0,36 1 1 S B

01:00 1,44 1,12 0,32 1 1 S B

02:00 1,37 1,12 0,25 1 1 S B

03:00 1,34 1,12 0,22 1 1 S B

04:00 1,33 1,12 0,21 1 1 S B

05:00 1,37 1,12 0,25 1 1 S B

06:00 1,44 1,12 0,32 1 1 S B

07:00 1,54 1,12 0,42 1 1 S B

08:00 1,66 1,12 0,54 1 1 S B

09:00 1,70 1,12 0,58 1 1 S B

10:00 1,71 1,14 0,57 1 1 S B

11:00 1,71 1,19 0,52 1 1 S B

12:00 1,71 1,23 0,48 1 1 S B

13:00 1,71 1,24 0,48 1 1 S B

14:00 1,77 1,31 0,45 1 1 S B

15:00 1,82 1,39 0,43 1 1 S B

16:00 1,91 1,51 0,40 1 1 S B

17:00 2,03 1,64 0,39 1 1 S B

18:00 2,17 1,77 0,40 1 1 S B

19:00 2,21 1,83 0,38 1 1 S 1 B

20:00 2,19 1,91 0,29 1 1 S 1 B

21:00 2,03 1,83 0,20 1 1 S B

22:00 1,87 1,72 0,15 1 1 S B

23:00 1,71 1,60 0,10 1 1 S B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τρίτη, 21 Ιανουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ρ
ί
τ
η
,
 
2
1
 
Ι
α
ν
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,53 1,40 0,12 1 1 S B

01:00 1,44 1,38 0,05 1 1 S B

02:00 1,38 1,36 0,02 1 1 S B

03:00 1,35 1,33 0,02 1 1 S B

04:00 1,35 1,34 0,01 1 1 S B

05:00 1,37 1,37 0,00 1 1 S B

06:00 1,45 1,45 0,00 1 1 S B

07:00 1,56 1,55 0,01 1 1 S B

08:00 1,60 1,57 0,03 1 1 S B

09:00 1,63 1,61 0,02 1 1 S B

10:00 1,65 1,64 0,01 1 1 S B

11:00 1,70 1,67 0,02 1 1 S B

12:00 1,78 1,70 0,07 1 1 S B

13:00 1,80 1,66 0,14 1 1 S B

14:00 1,83 1,59 0,24 1 1 S B

15:00 1,83 1,58 0,25 1 1 S B

16:00 1,86 1,58 0,28 1 1 S B

17:00 2,00 1,74 0,26 1 1 S B

18:00 2,21 2,00 0,21 1 1 S 1 B

19:00 2,27 2,04 0,23 1 1 S 1 B

20:00 2,23 1,97 0,26 1 1 S 1 B

21:00 2,14 1,87 0,27 1 1 S 1 B

22:00 1,96 1,78 0,18 1 1 S B

23:00 1,80 1,70 0,10 1 1 S B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τετάρτη, 22 Ιανουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ε
τ
ά
ρ
τ
η
,
 
2
2
 
Ι
α
ν
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,75 1,70 0,05 1 1 S B

01:00 1,64 1,62 0,02 1 1 S B

02:00 1,58 1,56 0,02 1 1 S B

03:00 1,54 1,51 0,03 1 1 S B

04:00 1,54 1,50 0,04 1 1 S B

05:00 1,59 1,58 0,01 1 1 S B

06:00 1,68 1,68 0,00 1 1 S B

07:00 1,66 1,66 0,00 1 1 S B

08:00 1,71 1,71 0,00 1 1 S B

09:00 1,74 1,74 0,00 1 1 S B

10:00 1,79 1,79 0,00 1 1 S B

11:00 1,84 1,84 0,00 1 1 S B

12:00 1,82 1,82 0,01 1 1 S B

13:00 1,88 1,86 0,02 1 1 S B

14:00 1,86 1,82 0,03 1 1 S B

15:00 1,84 1,82 0,03 1 1 S B

16:00 1,92 1,89 0,02 1 1 S 1 B

17:00 2,09 2,06 0,04 1 1 S 1 B

18:00 2,24 2,17 0,07 1 1 S 1 B

19:00 2,30 2,24 0,06 1 1 S 1 B

20:00 2,27 2,23 0,04 1 1 S 1 B

21:00 2,13 2,09 0,04 1 1 S 1 B

22:00 2,18 2,16 0,02 1 1 S 1 B

23:00 2,06 2,06 0,00 1 1 S 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Πέμπτη, 23 Ιανουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
έ
μ
π
τ
η
,
 
2
3
 
Ι
α
ν
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,64 1,64 0,00 1 1 S B

01:00 1,53 1,53 0,00 1 1 S B

02:00 1,45 1,45 0,00 1 1 S B

03:00 1,40 1,40 0,00 1 1 S B

04:00 1,37 1,37 0,00 1 1 S B

05:00 1,40 1,40 0,00 1 1 S B

06:00 1,55 1,55 0,00 1 1 S B

07:00 1,67 1,67 0,00 1 1 S B

08:00 1,76 1,76 0,00 1 1 S B

09:00 1,80 1,80 0,00 1 1 S B

10:00 1,84 1,84 0,00 1 1 S 1 B

11:00 1,87 1,87 0,00 1 1 S 1 B

12:00 1,95 1,95 0,00 1 1 S 1 B

13:00 2,00 2,00 0,00 1 1 S 1 B

14:00 1,98 1,98 0,00 1 1 S 1 B

15:00 1,96 1,96 0,00 1 1 S 1 B

16:00 1,93 1,93 0,00 1 1 S 1 B

17:00 2,08 2,08 0,00 1 1 S 1 B

18:00 2,24 2,22 0,02 1 1 S 1 B

19:00 2,27 2,22 0,05 1 1 S 1 B

20:00 2,20 2,13 0,07 1 1 S 1 B

21:00 2,06 1,97 0,09 1 1 S 1 B

22:00 1,87 1,77 0,10 1 1 S B

23:00 1,69 1,57 0,11 1 1 S B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Παρασκευή, 24 Ιανουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
α
ρ
α
σ
κ
ε
υ
ή
,
 
2
4
 
Ι
α
ν
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,61 1,49 0,12 1 1 S B

01:00 1,50 1,42 0,08 1 1 S B

02:00 1,43 1,38 0,05 1 1 S B

03:00 1,39 1,35 0,04 1 1 S B

04:00 1,38 1,36 0,02 1 1 S B

05:00 1,41 1,39 0,02 1 1 S B

06:00 1,46 1,44 0,02 1 1 S B

07:00 1,57 1,56 0,01 1 1 S B

08:00 1,64 1,64 0,00 1 1 S B

09:00 1,72 1,72 0,00 1 1 S B

10:00 1,76 1,74 0,02 1 1 S B

11:00 1,77 1,74 0,03 1 1 S B

12:00 1,77 1,72 0,04 1 1 S B

13:00 1,79 1,74 0,04 1 1 S B

14:00 1,80 1,75 0,04 1 1 S B

15:00 1,78 1,73 0,05 1 1 S B

16:00 1,84 1,77 0,06 1 1 S B

17:00 2,01 1,93 0,08 1 1 S 1 B

18:00 2,21 2,13 0,08 1 1 S 1 B

19:00 2,25 2,19 0,07 1 1 S 1 B

20:00 2,27 2,22 0,05 1 1 S 1 B

21:00 2,17 2,12 0,04 1 1 S 1 B

22:00 1,96 1,92 0,04 1 1 S 1 B

23:00 1,80 1,72 0,07 1 1 S B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Σάββατο, 25 Ιανουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Σ
ά
β
β
α
τ
ο
,
 
2
5
 
Ι
α
ν
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,57 1,47 0,10 1 1 S B

01:00 1,47 1,39 0,08 1 1 S B

02:00 1,39 1,35 0,05 1 1 S B

03:00 1,35 1,32 0,03 1 1 S B

04:00 1,34 1,34 0,00 1 1 S B

05:00 1,37 1,37 0,00 1 1 S B

06:00 1,44 1,44 0,00 1 1 S B

07:00 1,54 1,54 0,00 1 1 S B

08:00 1,60 1,59 0,01 1 1 S B

09:00 1,68 1,65 0,03 1 1 S B

10:00 1,72 1,65 0,07 1 1 S B

11:00 1,77 1,66 0,12 1 1 S B

12:00 1,77 1,61 0,15 1 1 S B

13:00 1,72 1,53 0,19 1 1 S B

14:00 1,76 1,42 0,35 1 1 S B

15:00 1,74 1,27 0,47 1 1 S B

16:00 1,79 1,27 0,51 1 1 S B

17:00 1,93 1,34 0,59 1 1 S B

18:00 2,12 1,45 0,67 1 1 S B

19:00 2,20 1,53 0,66 1 1 S B

20:00 2,16 1,41 0,76 1 1 S B

21:00 2,04 1,33 0,71 1 1 S B

22:00 1,88 1,22 0,66 1 1 S B

23:00 1,70 1,12 0,58 1 1 S B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Κυριακή, 26 Ιανουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Κ
υ
ρ
ι
α
κ
ή
,
 
2
6
 
Ι
α
ν
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,59 1,12 0,47 1 1 S B

01:00 1,47 1,12 0,35 1 1 S B

02:00 1,38 1,12 0,26 1 1 S B

03:00 1,33 1,12 0,21 1 1 S B

04:00 1,31 1,12 0,19 1 1 S B

05:00 1,32 1,12 0,20 1 1 S B

06:00 1,38 1,12 0,26 1 1 S B

07:00 1,46 1,12 0,34 1 1 S B

08:00 1,51 1,12 0,39 1 1 S B

09:00 1,55 1,12 0,43 1 1 S B

10:00 1,56 1,12 0,44 1 1 S B

11:00 1,58 1,27 0,31 1 1 S B

12:00 1,60 1,32 0,27 1 1 S B

13:00 1,63 1,20 0,43 1 1 S B

14:00 1,64 1,15 0,49 1 1 S B

15:00 1,75 1,44 0,30 1 1 S B

16:00 1,81 1,53 0,28 1 1 S B

17:00 1,94 1,68 0,26 1 1 S B

18:00 2,11 1,88 0,24 1 1 S 1 B

19:00 2,17 1,98 0,19 1 1 S 1 B

20:00 2,15 2,06 0,09 1 1 S 1 B

21:00 2,06 2,01 0,04 1 1 S 1 B

22:00 1,89 1,86 0,03 1 1 S B

23:00 1,71 1,68 0,03 1 1 S B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Δευτέρα, 27 Ιανουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Δ
ε
υ
τ
έ
ρ
α
,
 
2
7
 
Ι
α
ν
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,51 1,48 0,03 1 1 S B

01:00 1,42 1,40 0,02 1 1 S B

02:00 1,37 1,35 0,02 1 1 S B

03:00 1,34 1,33 0,01 1 1 S B

04:00 1,36 1,34 0,01 1 1 S B

05:00 1,41 1,39 0,01 1 1 S B

06:00 1,49 1,47 0,01 1 1 S B

07:00 1,61 1,60 0,01 1 1 S B

08:00 1,73 1,72 0,01 1 1 S B

09:00 1,74 1,74 0,00 1 1 S B

10:00 1,74 1,74 0,01 1 1 S B

11:00 1,74 1,74 0,00 1 1 S B

12:00 1,74 1,74 0,00 1 1 S B

13:00 1,75 1,75 0,00 1 1 S B

14:00 1,78 1,78 0,00 1 1 S B

15:00 1,84 1,84 0,00 1 1 S B

16:00 1,91 1,91 0,00 1 1 S 1 B

17:00 2,05 2,05 0,00 1 1 S 1 B

18:00 2,22 2,22 0,00 1 1 S 1 B

19:00 2,28 2,28 0,00 1 1 S 1 B

20:00 2,27 2,27 0,00 1 1 S 1 B

21:00 2,18 2,18 0,00 1 1 S 1 B

22:00 2,03 2,03 0,00 1 1 S 1 B

23:00 1,85 1,85 0,00 1 1 S B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τρίτη, 28 Ιανουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ρ
ί
τ
η
,
 
2
8
 
Ι
α
ν
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,64 1,58 0,06 1 1 S B

01:00 1,51 1,47 0,04 1 1 S B

02:00 1,49 1,46 0,03 1 1 S B

03:00 1,47 1,43 0,04 1 1 S B

04:00 1,47 1,43 0,04 1 1 S B

05:00 1,47 1,43 0,04 1 1 S B

06:00 1,56 1,50 0,06 1 1 S B

07:00 1,67 1,60 0,08 1 1 S B

08:00 1,52 1,42 0,10 1 1 S B

09:00 1,51 1,42 0,09 1 1 S B

10:00 1,41 1,29 0,12 1 1 S B

11:00 1,60 1,49 0,11 1 1 S B

12:00 1,59 1,49 0,10 1 1 S B

13:00 1,61 1,49 0,12 1 1 S B

14:00 1,72 1,60 0,12 1 1 S B

15:00 1,63 1,46 0,16 1 1 S B

16:00 1,78 1,56 0,22 1 1 S B

17:00 1,96 1,70 0,26 1 1 S B

18:00 2,27 1,94 0,33 1 1 S 1 B

19:00 2,37 2,03 0,34 1 1 S 1 B

20:00 2,31 1,95 0,36 1 1 S 1 B

21:00 2,16 1,73 0,43 1 1 S B

22:00 1,98 1,45 0,52 1 1 S B

23:00 1,80 1,17 0,63 1 1 S B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τετάρτη, 29 Ιανουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ε
τ
ά
ρ
τ
η
,
 
2
9
 
Ι
α
ν
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,52 1,12 0,40 1 1 B

01:00 1,43 1,12 0,31 1 1 B

02:00 1,35 1,12 0,23 1 1 B

03:00 1,31 1,12 0,19 1 1 B

04:00 1,30 1,12 0,18 1 1 B

05:00 1,32 1,12 0,20 1 1 B

06:00 1,40 1,12 0,28 1 1 B

07:00 1,52 1,12 0,40 1 1 B

08:00 1,62 1,12 0,49 1 1 B

09:00 1,71 1,14 0,57 1 1 B

10:00 1,75 1,25 0,50 1 1 B

11:00 1,76 1,25 0,52 1 1 B

12:00 1,75 1,15 0,60 1 1 B

13:00 1,72 1,12 0,60 1 1 B

14:00 1,73 1,12 0,60 1 1 B

15:00 1,72 1,12 0,60 1 1 B

16:00 1,75 1,21 0,54 1 1 B

17:00 1,90 1,34 0,55 1 1 B

18:00 2,11 1,48 0,63 1 1 B

19:00 2,18 1,64 0,54 1 1 B

20:00 2,22 1,86 0,35 1 1 B

21:00 2,11 1,89 0,22 1 1 B

22:00 1,94 1,76 0,19 1 1 B

23:00 1,74 1,55 0,18 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Πέμπτη, 30 Ιανουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
έ
μ
π
τ
η
,
 
3
0
 
Ι
α
ν
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,62 1,25 0,37 1 1 B

01:00 1,52 1,15 0,37 1 1 B

02:00 1,45 1,12 0,32 1 1 B

03:00 1,40 1,12 0,27 1 1 B

04:00 1,38 1,12 0,26 1 1 B

05:00 1,41 1,12 0,29 1 1 B

06:00 1,48 1,12 0,36 1 1 B

07:00 1,58 1,12 0,46 1 1 B

08:00 1,63 1,12 0,51 1 1 B

09:00 1,70 1,12 0,58 1 1 B

10:00 1,72 1,12 0,60 1 1 B

11:00 1,78 1,16 0,62 1 1 B

12:00 1,77 1,15 0,62 1 1 B

13:00 1,79 1,16 0,63 1 1 B

14:00 1,82 1,18 0,64 1 1 B

15:00 1,83 1,20 0,63 1 1 B

16:00 1,90 1,24 0,67 1 1 B

17:00 2,04 1,40 0,64 1 1 B

18:00 2,27 1,61 0,65 1 1 B

19:00 2,36 1,67 0,69 1 1 B

20:00 2,35 1,59 0,76 1 1 B

21:00 2,24 1,46 0,78 1 1 B

22:00 2,04 1,33 0,71 1 1 B

23:00 1,84 1,19 0,64 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Παρασκευή, 31 Ιανουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
α
ρ
α
σ
κ
ε
υ
ή
,
 
3
1
 
Ι
α
ν
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,58 1,40 0,18 1 1 S

01:00 1,49 1,21 0,28 1 1 S

02:00 1,42 1,23 0,19 1 1 S

03:00 1,37 1,25 0,12 1 1 S

04:00 1,34 1,15 0,20 1 1 S

05:00 1,36 1,12 0,24 1 1 S

06:00 1,46 1,19 0,27 1 1 S

07:00 1,56 1,31 0,25 1 1 S

08:00 1,59 1,45 0,14 1 1 S

09:00 1,63 1,56 0,06 1 1 S

10:00 1,64 1,58 0,06 1 1 S

11:00 1,69 1,64 0,05 1 1 S

12:00 1,75 1,68 0,08 1 1 S

13:00 1,79 1,71 0,07 1 1 S

14:00 1,77 1,69 0,08 1 1 S

15:00 1,79 1,72 0,07 1 1 S

16:00 1,81 1,76 0,05 1 1 S

17:00 1,96 1,93 0,03 1 1 1 S

18:00 2,12 2,10 0,02 1 1 1 S

19:00 2,18 2,16 0,02 1 1 1 S

20:00 2,20 2,18 0,02 1 1 1 S

21:00 2,17 2,15 0,01 1 1 1 S

22:00 1,97 1,96 0,01 1 1 1 S

23:00 1,72 1,71 0,01 1 1 S

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Σάββατο, 1 Φεβρουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Σ
ά
β
β
α
τ
ο
,
 
1
 
Φ
ε
β
ρ
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,56 1,56 0,00 1 1 B

01:00 1,45 1,45 0,00 1 1 B

02:00 1,37 1,37 0,01 1 1 B

03:00 1,33 1,32 0,01 1 1 B

04:00 1,33 1,31 0,01 1 1 B

05:00 1,34 1,33 0,01 1 1 B

06:00 1,44 1,43 0,01 1 1 B

07:00 1,53 1,51 0,02 1 1 B

08:00 1,56 1,53 0,03 1 1 B

09:00 1,58 1,55 0,03 1 1 B

10:00 1,59 1,57 0,02 1 1 B

11:00 1,60 1,57 0,03 1 1 B

12:00 1,65 1,62 0,03 1 1 B

13:00 1,72 1,69 0,03 1 1 B

14:00 1,69 1,66 0,03 1 1 B

15:00 1,70 1,66 0,04 1 1 B

16:00 1,77 1,73 0,05 1 1 B

17:00 1,93 1,89 0,04 1 1 1 B

18:00 2,15 2,10 0,05 1 1 1 B

19:00 2,16 2,08 0,07 1 1 1 B

20:00 2,11 2,03 0,08 1 1 1 B

21:00 2,02 1,96 0,06 1 1 1 B

22:00 1,91 1,86 0,06 1 1 B

23:00 1,69 1,63 0,05 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Κυριακή, 2 Φεβρουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Κ
υ
ρ
ι
α
κ
ή
,
 
2
 
Φ
ε
β
ρ
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,55 1,52 0,03 1 1 B

01:00 1,44 1,42 0,02 1 1 B

02:00 1,36 1,31 0,04 1 1 B

03:00 1,30 1,25 0,05 1 1 B

04:00 1,28 1,26 0,03 1 1 B

05:00 1,30 1,29 0,01 1 1 B

06:00 1,37 1,36 0,01 1 1 B

07:00 1,47 1,46 0,01 1 1 B

08:00 1,54 1,53 0,01 1 1 B

09:00 1,59 1,57 0,02 1 1 B

10:00 1,60 1,58 0,02 1 1 B

11:00 1,62 1,62 0,00 1 1 B

12:00 1,65 1,65 0,00 1 1 B

13:00 1,64 1,64 0,00 1 1 B

14:00 1,61 1,60 0,00 1 1 B

15:00 1,63 1,62 0,01 1 1 B

16:00 1,71 1,69 0,02 1 1 B

17:00 1,86 1,84 0,02 1 1 B

18:00 2,07 2,06 0,01 1 1 1 B

19:00 2,10 2,08 0,02 1 1 1 B

20:00 2,06 2,04 0,02 1 1 1 B

21:00 1,97 1,94 0,03 1 1 1 B

22:00 1,86 1,82 0,04 1 1 B

23:00 1,66 1,61 0,04 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Δευτέρα, 3 Φεβρουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Δ
ε
υ
τ
έ
ρ
α
,
 
3
 
Φ
ε
β
ρ
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,49 1,45 0,05 1 1 B

01:00 1,41 1,36 0,05 1 1 B

02:00 1,35 1,29 0,06 1 1 B

03:00 1,31 1,24 0,07 1 1 B

04:00 1,31 1,25 0,06 1 1 B

05:00 1,34 1,27 0,07 1 1 B

06:00 1,42 1,34 0,08 1 1 B

07:00 1,54 1,50 0,04 1 1 B

08:00 1,65 1,62 0,03 1 1 B

09:00 1,68 1,64 0,03 1 1 B

10:00 1,69 1,66 0,03 1 1 B

11:00 1,69 1,64 0,05 1 1 B

12:00 1,69 1,64 0,06 1 1 B

13:00 1,71 1,64 0,07 1 1 B

14:00 1,70 1,64 0,07 1 1 B

15:00 1,73 1,66 0,07 1 1 B

16:00 1,79 1,71 0,08 1 1 B

17:00 1,92 1,80 0,12 1 1 B

18:00 2,12 2,00 0,12 1 1 1 B

19:00 2,15 2,04 0,11 1 1 1 B

20:00 2,14 2,07 0,07 1 1 1 B

21:00 2,07 2,04 0,04 1 1 1 B

22:00 1,96 1,92 0,04 1 1 1 B

23:00 1,76 1,71 0,04 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τρίτη, 4 Φεβρουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ρ
ί
τ
η
,
 
4
 
Φ
ε
β
ρ
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,49 1,38 0,11 1 1 b

01:00 1,40 1,23 0,17 1 1 b

02:00 1,36 1,20 0,17 1 1 b

03:00 1,33 1,12 0,21 1 1 b

04:00 1,31 1,12 0,19 1 1 b

05:00 1,32 1,22 0,10 1 1 b

06:00 1,43 1,35 0,08 1 1 b

07:00 1,52 1,40 0,12 1 1 b

08:00 1,60 1,47 0,13 1 1 b

09:00 1,70 1,54 0,16 1 1 b

10:00 1,78 1,65 0,12 1 1 b

11:00 1,85 1,72 0,13 1 1 b

12:00 1,92 1,25 0,67 1 1 b

13:00 1,93 1,26 0,68 1 1 b

14:00 1,91 1,24 0,67 1 1 b

15:00 1,91 1,24 0,67 1 1 b

16:00 1,94 1,26 0,68 1 1 b

17:00 2,09 1,36 0,73 1 1 b

18:00 2,23 1,68 0,55 1 1 1 b

19:00 2,27 1,68 0,59 1 1 1 b

20:00 2,20 1,68 0,52 1 1 1 b

21:00 2,13 1,38 0,74 1 1 b

22:00 1,93 1,26 0,68 1 1 b

23:00 1,70 1,12 0,58 1 1 b

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τετάρτη, 5 Φεβρουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ε
τ
ά
ρ
τ
η
,
 
5
 
Φ
ε
β
ρ
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,60 1,12 0,48 1 1 b

01:00 1,50 1,12 0,38 1 1 b

02:00 1,42 1,12 0,30 1 1 b

03:00 1,38 1,12 0,26 1 1 b

04:00 1,38 1,12 0,26 1 1 b

05:00 1,42 1,12 0,30 1 1 b

06:00 1,51 1,12 0,38 1 1 b

07:00 1,61 1,12 0,49 1 1 b

08:00 1,67 1,12 0,55 1 1 b

09:00 1,75 1,13 0,61 1 1 b

10:00 1,78 1,16 0,62 1 1 b

11:00 1,80 1,17 0,63 1 1 b

12:00 1,81 1,17 0,63 1 1 b

13:00 1,80 1,17 0,63 1 1 b

14:00 1,80 1,17 0,63 1 1 b

15:00 1,87 1,21 0,65 1 1 b

16:00 1,94 1,26 0,68 1 1 b

17:00 2,09 1,36 0,73 1 1 b

18:00 2,36 1,68 0,68 1 1 1 b

19:00 2,47 1,68 0,79 1 1 1 b

20:00 2,47 1,68 0,79 1 1 1 b

21:00 2,32 1,68 0,63 1 1 1 b

22:00 2,04 1,32 0,71 1 1 b

23:00 1,80 1,17 0,63 1 1 b

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Πέμπτη, 6 Φεβρουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
έ
μ
π
τ
η
,
 
6
 
Φ
ε
β
ρ
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,67 1,12 0,55 1 1 b

01:00 1,58 1,12 0,46 1 1 b

02:00 1,52 1,12 0,39 1 1 b

03:00 1,46 1,12 0,34 1 1 b

04:00 1,46 1,12 0,33 1 1 b

05:00 1,49 1,12 0,37 1 1 b

06:00 1,59 1,12 0,47 1 1 b

07:00 1,71 1,12 0,59 1 1 b

08:00 1,83 1,19 0,64 1 1 b

09:00 1,96 1,27 0,68 1 1 b

10:00 2,06 1,34 0,72 1 1 b

11:00 2,12 1,38 0,74 1 1 b

12:00 2,15 1,40 0,75 1 1 b

13:00 2,17 1,41 0,76 1 1 b

14:00 2,08 1,35 0,73 1 1 b

15:00 2,05 1,33 0,72 1 1 b

16:00 2,14 1,39 0,75 1 1 b

17:00 2,31 1,68 0,63 1 1 1 b

18:00 2,54 1,68 0,86 1 1 1 b

19:00 2,56 1,68 0,88 1 1 1 b

20:00 2,53 1,68 0,85 1 1 1 b

21:00 2,40 1,68 0,72 1 1 1 b

22:00 2,15 1,40 0,75 1 1 b

23:00 1,94 1,26 0,68 1 1 b

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Παρασκευή, 7 Φεβρουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
α
ρ
α
σ
κ
ε
υ
ή
,
 
7
 
Φ
ε
β
ρ
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,70 1,12 0,58 1 1 B

01:00 1,60 1,12 0,48 1 1 B

02:00 1,54 1,12 0,42 1 1 B

03:00 1,51 1,12 0,39 1 1 B

04:00 1,50 1,12 0,38 1 1 B

05:00 1,50 1,12 0,38 1 1 B

06:00 1,60 1,12 0,48 1 1 B

07:00 1,70 1,12 0,58 1 1 B

08:00 1,83 1,19 0,64 1 1 B

09:00 1,99 1,29 0,70 1 1 B

10:00 2,10 1,37 0,74 1 1 B

11:00 2,15 1,40 0,75 1 1 B

12:00 2,16 1,40 0,75 1 1 B

13:00 2,16 1,40 0,76 1 1 B

14:00 2,11 1,37 0,74 1 1 B

15:00 2,12 1,38 0,74 1 1 B

16:00 2,20 1,68 0,52 1 1 1 B

17:00 2,36 1,68 0,68 1 1 1 B

18:00 2,58 1,68 0,90 1 1 1 B

19:00 2,60 1,69 0,91 1 1 1 B

20:00 2,59 1,68 0,90 1 1 1 B

21:00 2,44 1,68 0,76 1 1 1 B

22:00 2,24 1,68 0,56 1 1 1 B

23:00 1,95 1,27 0,68 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Σάββατο, 8 Φεβρουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Σ
ά
β
β
α
τ
ο
,
 
8
 
Φ
ε
β
ρ
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,74 1,13 0,61 1 1 B

01:00 1,64 1,12 0,52 1 1 B

02:00 1,56 1,12 0,44 1 1 B

03:00 1,51 1,12 0,39 1 1 B

04:00 1,49 1,12 0,37 1 1 B

05:00 1,52 1,12 0,39 1 1 B

06:00 1,59 1,12 0,47 1 1 B

07:00 1,68 1,12 0,56 1 1 B

08:00 1,84 1,20 0,64 1 1 B

09:00 2,03 1,32 0,71 1 1 B

10:00 2,15 1,40 0,75 1 1 B

11:00 2,22 1,44 0,78 1 1 B

12:00 2,22 1,44 0,78 1 1 B

13:00 2,21 1,44 0,77 1 1 B

14:00 2,19 1,43 0,77 1 1 B

15:00 2,16 1,40 0,76 1 1 B

16:00 2,23 1,45 0,78 1 1 B

17:00 2,38 1,68 0,70 1 1 1 B

18:00 2,56 1,68 0,88 1 1 1 B

19:00 2,64 1,72 0,93 1 1 1 B

20:00 2,60 1,69 0,91 1 1 1 B

21:00 2,42 1,68 0,74 1 1 1 B

22:00 2,18 1,42 0,76 1 1 B

23:00 1,97 1,28 0,69 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Κυριακή, 9 Φεβρουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Κ
υ
ρ
ι
α
κ
ή
,
 
9
 
Φ
ε
β
ρ
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,75 1,14 0,61 1 1 B

01:00 1,65 1,12 0,53 1 1 B

02:00 1,57 1,12 0,45 1 1 B

03:00 1,52 1,12 0,40 1 1 B

04:00 1,50 1,12 0,38 1 1 B

05:00 1,51 1,12 0,38 1 1 B

06:00 1,56 1,12 0,44 1 1 B

07:00 1,64 1,12 0,52 1 1 B

08:00 1,76 1,14 0,61 1 1 B

09:00 1,91 1,24 0,67 1 1 B

10:00 2,03 1,32 0,71 1 1 B

11:00 2,11 1,37 0,74 1 1 B

12:00 2,11 1,37 0,74 1 1 B

13:00 2,10 1,36 0,73 1 1 B

14:00 2,07 1,35 0,73 1 1 B

15:00 2,01 1,31 0,70 1 1 B

16:00 2,11 1,37 0,74 1 1 B

17:00 2,27 1,47 0,79 1 1 B

18:00 1,00 0,00 0,75 1 1 1 B

19:00 2,50 1,68 0,82 1 1 1 B

20:00 2,46 1,68 0,78 1 1 1 B

21:00 2,35 1,68 0,67 1 1 1 B

22:00 2,13 1,39 0,75 1 1 B

23:00 1,90 1,24 0,67 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Δευτέρα, 10 Φεβρουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Δ
ε
υ
τ
έ
ρ
α
,
 
1
0
 
Φ
ε
β
ρ
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,65 1,12 0,53 1 1 B

01:00 1,56 1,12 0,44 1 1 B

02:00 1,50 1,12 0,38 1 1 B

03:00 1,47 1,12 0,35 1 1 B

04:00 1,48 1,12 0,36 1 1 B

05:00 1,52 1,12 0,40 1 1 B

06:00 1,61 1,12 0,49 1 1 B

07:00 1,73 1,12 0,61 1 1 B

08:00 1,87 1,21 0,65 1 1 B

09:00 1,99 1,29 0,70 1 1 B

10:00 2,05 1,34 0,72 1 1 B

11:00 2,08 1,35 0,73 1 1 B

12:00 2,10 1,36 0,73 1 1 B

13:00 2,08 1,35 0,73 1 1 B

14:00 2,07 1,35 0,73 1 1 B

15:00 2,12 1,38 0,74 1 1 B

16:00 2,23 1,45 0,78 1 1 B

17:00 2,41 1,68 0,73 1 1 1 B

18:00 2,62 1,70 0,92 1 1 1 B

19:00 2,70 1,75 0,94 1 1 1 B

20:00 2,65 1,73 0,93 1 1 1 B

21:00 2,52 1,68 0,84 1 1 1 B

22:00 2,31 1,68 0,63 1 1 1 B

23:00 2,08 1,35 0,73 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τρίτη, 11 Φεβρουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ρ
ί
τ
η
,
 
1
1
 
Φ
ε
β
ρ
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,74 1,13 0,61 1 1 B

01:00 1,64 1,12 0,52 1 1 B

02:00 1,59 1,12 0,47 1 1 B

03:00 1,56 1,12 0,44 1 1 B

04:00 1,54 1,12 0,42 1 1 B

05:00 1,57 1,12 0,45 1 1 B

06:00 1,71 1,12 0,59 1 1 B

07:00 1,82 1,18 0,64 1 1 B

08:00 1,91 1,24 0,67 1 1 B

09:00 2,02 1,31 0,71 1 1 B

10:00 2,09 1,36 0,73 1 1 B

11:00 2,11 1,37 0,74 1 1 B

12:00 2,11 1,37 0,74 1 1 B

13:00 2,09 1,36 0,73 1 1 B

14:00 2,12 1,38 0,74 1 1 B

15:00 2,19 1,42 0,77 1 1 B

16:00 2,32 1,51 0,81 1 1 B

17:00 2,48 1,68 0,80 1 1 1 B

18:00 2,68 1,74 0,94 1 1 1 B

19:00 2,78 1,80 0,97 1 1 1 B

20:00 2,73 1,78 0,96 1 1 1 B

21:00 2,59 1,68 0,91 1 1 1 B

22:00 2,37 1,54 0,83 1 1 B

23:00 2,12 1,38 0,74 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τετάρτη, 12 Φεβρουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ε
τ
ά
ρ
τ
η
,
 
1
2
 
Φ
ε
β
ρ
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,84 1,20 0,65 1 1

01:00 1,73 1,13 0,61 1 1

02:00 1,66 1,12 0,54 1 1

03:00 1,64 1,12 0,51 1 1

04:00 1,63 1,12 0,51 1 1

05:00 1,64 1,12 0,52 1 1

06:00 1,76 1,15 0,62 1 1

07:00 1,88 1,22 0,66 1 1

08:00 2,02 1,31 0,71 1 1

09:00 2,18 1,41 0,76 1 1

10:00 2,28 1,48 0,80 1 1

11:00 2,34 1,65 0,69 1 1

12:00 2,26 1,61 0,64 1 1

13:00 2,25 1,55 0,70 1 1

14:00 2,22 1,48 0,74 1 1

15:00 2,21 1,50 0,71 1 1

16:00 2,26 1,57 0,69 1 1

17:00 2,52 1,98 0,54 1 1 1

18:00 2,78 2,30 0,48 1 1 1

19:00 2,80 2,34 0,46 1 1 1

20:00 2,78 2,39 0,39 1 1 1

21:00 2,65 2,31 0,34 1 1 1

22:00 2,48 2,22 0,26 1 1 1

23:00 2,27 2,08 0,19 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Πέμπτη, 13 Φεβρουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
έ
μ
π
τ
η
,
 
1
3
 
Φ
ε
β
ρ
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,84 1,71 0,13 1 1

01:00 1,75 1,64 0,11 1 1

02:00 1,68 1,59 0,09 1 1

03:00 1,65 1,58 0,07 1 1

04:00 1,65 1,59 0,05 1 1

05:00 1,67 1,62 0,04 1 1

06:00 1,76 1,73 0,03 1 1

07:00 1,88 1,84 0,04 1 1

08:00 1,97 1,94 0,03 1 1 1

09:00 2,08 2,08 0,01 1 1 1

10:00 2,14 2,12 0,02 1 1 1

11:00 2,21 2,19 0,03 1 1 1

12:00 2,23 2,21 0,02 1 1 1

13:00 2,23 2,21 0,02 1 1 1

14:00 2,23 2,21 0,02 1 1 1

15:00 2,19 2,17 0,02 1 1 1

16:00 2,25 2,24 0,01 1 1 1

17:00 2,47 2,47 0,00 1 1 1

18:00 2,76 2,76 0,00 1 1 1

19:00 2,82 2,82 0,00 1 1 1

20:00 2,81 2,81 0,00 1 1 1

21:00 2,67 2,67 0,00 1 1 1

22:00 2,49 2,49 0,00 1 1 1

23:00 2,27 2,27 0,00 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Παρασκευή, 14 Φεβρουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
α
ρ
α
σ
κ
ε
υ
ή
,
 
1
4
 
Φ
ε
β
ρ
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,81 1,71 0,10 1 1

01:00 1,70 1,56 0,14 1 1

02:00 1,62 1,48 0,14 1 1

03:00 1,57 1,42 0,15 1 1

04:00 1,56 1,35 0,21 1 1

05:00 1,59 1,30 0,29 1 1

06:00 1,69 1,40 0,29 1 1

07:00 1,80 1,57 0,23 1 1

08:00 1,91 1,75 0,16 1 1

09:00 2,07 1,92 0,15 1 1 1

10:00 2,22 1,96 0,26 1 1 1

11:00 2,29 1,88 0,41 1 1 1

12:00 2,28 1,68 0,60 1 1 1

13:00 2,24 1,89 0,34 1 1 1

14:00 2,25 2,00 0,24 1 1 1

15:00 2,19 1,90 0,29 1 1 1

16:00 2,21 1,89 0,33 1 1 1

17:00 2,33 1,96 0,37 1 1 1

18:00 2,58 2,19 0,39 1 1 1

19:00 2,71 2,26 0,44 1 1 1

20:00 2,70 2,23 0,47 1 1 1

21:00 2,52 2,11 0,41 1 1 1

22:00 2,27 1,92 0,36 1 1 1

23:00 2,04 1,73 0,31 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Σάββατο, 15 Φεβρουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Σ
ά
β
β
α
τ
ο
,
 
1
5
 
Φ
ε
β
ρ
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,73 1,43 0,30 1 1

01:00 1,62 1,40 0,22 1 1

02:00 1,56 1,39 0,17 1 1

03:00 1,52 1,32 0,20 1 1

04:00 1,50 1,31 0,18 1 1

05:00 1,49 1,33 0,16 1 1

06:00 1,57 1,41 0,17 1 1

07:00 1,67 1,46 0,21 1 1

08:00 1,76 1,56 0,20 1 1

09:00 1,87 1,72 0,14 1 1 1

10:00 1,95 1,86 0,08 1 1 1

11:00 2,08 2,01 0,06 1 1 1

12:00 2,14 2,08 0,06 1 1 1

13:00 2,15 2,09 0,05 1 1 1

14:00 2,12 2,06 0,06 1 1 1

15:00 2,06 2,00 0,06 1 1 1

16:00 2,08 2,05 0,04 1 1 1

17:00 2,28 2,26 0,02 1 1 1

18:00 2,57 2,55 0,01 1 1 1

19:00 2,64 2,62 0,02 1 1 1

20:00 2,56 2,50 0,06 1 1 1

21:00 2,43 2,36 0,07 1 1 1

22:00 2,21 2,14 0,06 1 1 1

23:00 1,90 1,83 0,07 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Κυριακή, 16 Φεβρουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Κ
υ
ρ
ι
α
κ
ή
,
 
1
6
 
Φ
ε
β
ρ
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,74 1,64 0,10 1 1

01:00 1,64 1,53 0,10 1 1

02:00 1,56 1,43 0,12 1 1

03:00 1,50 1,40 0,10 1 1

04:00 1,48 1,40 0,08 1 1

05:00 1,49 1,41 0,07 1 1

06:00 1,54 1,47 0,08 1 1

07:00 1,62 1,52 0,10 1 1

08:00 1,71 1,61 0,10 1 1

09:00 1,82 1,74 0,08 1 1 1

10:00 1,90 1,77 0,14 1 1 1

11:00 1,97 1,80 0,17 1 1 1

12:00 1,98 1,89 0,09 1 1 1

13:00 1,92 1,90 0,02 1 1 1

14:00 1,91 1,89 0,02 1 1 1

15:00 1,92 1,76 0,16 1 1 1

16:00 2,00 1,86 0,14 1 1 1

17:00 2,17 2,05 0,12 1 1 1

18:00 2,38 2,26 0,12 1 1 1

19:00 2,47 2,36 0,11 1 1 1

20:00 2,41 2,29 0,12 1 1 1

21:00 2,29 2,16 0,12 1 1 1

22:00 2,07 1,93 0,14 1 1 1

23:00 1,77 1,62 0,15 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Δευτέρα, 17 Φεβρουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Δ
ε
υ
τ
έ
ρ
α
,
 
1
7
 
Φ
ε
β
ρ
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,63 1,49 0,14 1 1

01:00 1,53 1,40 0,13 1 1

02:00 1,46 1,33 0,12 1 1

03:00 1,43 1,34 0,09 1 1

04:00 1,43 1,37 0,06 1 1

05:00 1,47 1,42 0,05 1 1

06:00 1,56 1,52 0,04 1 1

07:00 1,69 1,68 0,01 1 1 1

08:00 1,81 1,80 0,02 1 1 1

09:00 1,90 1,89 0,01 1 1 1

10:00 1,97 1,97 0,00 1 1 1

11:00 2,01 2,01 0,00 1 1 1

12:00 2,01 2,01 0,00 1 1 1

13:00 1,98 1,98 0,00 1 1 1

14:00 1,94 1,94 0,00 1 1 1

15:00 1,97 1,97 0,00 1 1 1

16:00 2,02 2,02 0,00 1 1 1

17:00 2,19 2,19 0,00 1 1 1

18:00 2,46 2,46 0,00 1 1 1

19:00 2,56 2,56 0,00 1 1 1

20:00 2,50 2,50 0,00 1 1 1

21:00 2,36 2,36 0,00 1 1 1

22:00 2,15 2,15 0,00 1 1 1

23:00 1,90 1,90 0,00 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τρίτη, 18 Φεβρουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ρ
ί
τ
η
,
 
1
8
 
Φ
ε
β
ρ
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,58 1,55 0,03 1 1

01:00 1,49 1,48 0,01 1 1

02:00 1,45 1,44 0,00 1 1

03:00 1,39 1,39 0,00 1 1

04:00 1,38 1,38 0,00 1 1

05:00 1,42 1,42 0,00 1 1

06:00 1,54 1,53 0,01 1 1

07:00 1,66 1,66 0,00 1 1

08:00 1,77 1,77 0,00 1 1 1

09:00 1,89 1,89 0,00 1 1 1

10:00 2,02 2,02 0,00 1 1 1

11:00 2,04 2,04 0,00 1 1 1

12:00 2,05 2,04 0,00 1 1 1

13:00 2,05 2,04 0,01 1 1 1

14:00 2,00 1,99 0,01 1 1 1

15:00 2,00 1,99 0,01 1 1 1

16:00 2,03 2,03 0,01 1 1 1

17:00 2,15 2,14 0,00 1 1 1

18:00 2,37 2,37 0,01 1 1 1

19:00 2,42 2,42 0,01 1 1 1

20:00 2,42 2,42 0,00 1 1 1

21:00 2,31 2,30 0,00 1 1 1

22:00 2,09 2,08 0,01 1 1 1

23:00 1,83 1,81 0,02 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τετάρτη, 19 Φεβρουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ε
τ
ά
ρ
τ
η
,
 
1
9
 
Φ
ε
β
ρ
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,63 1,25 0,38 1 1

01:00 1,54 1,23 0,31 1 1

02:00 1,49 1,21 0,28 1 1

03:00 1,46 1,14 0,33 1 1

04:00 1,44 1,12 0,32 1 1

05:00 1,45 1,12 0,33 1 1

06:00 1,54 1,25 0,29 1 1

07:00 1,66 1,45 0,21 1 1

08:00 1,75 1,62 0,13 1 1

09:00 1,85 1,76 0,10 1 1 1

10:00 1,95 1,89 0,06 1 1 1

11:00 2,01 1,96 0,05 1 1 1

12:00 2,03 1,97 0,06 1 1 1

13:00 2,05 1,88 0,16 1 1 1

14:00 2,00 1,79 0,21 1 1 1

15:00 1,95 1,76 0,19 1 1 1

16:00 1,99 1,68 0,31 1 1 1

17:00 2,09 1,36 0,73 1 1

18:00 2,33 1,51 0,81 1 1

19:00 2,43 1,58 0,85 1 1

20:00 2,41 1,57 0,84 1 1

21:00 2,29 1,49 0,80 1 1

22:00 2,09 1,36 0,73 1 1

23:00 1,84 1,19 0,64 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Πέμπτη, 20 Φεβρουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
έ
μ
π
τ
η
,
 
2
0
 
Φ
ε
β
ρ
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,65 1,12 0,52 1 1

01:00 1,55 1,12 0,43 1 1

02:00 1,49 1,12 0,37 1 1

03:00 1,45 1,12 0,33 1 1

04:00 1,44 1,12 0,32 1 1

05:00 1,48 1,12 0,36 1 1

06:00 1,60 1,12 0,48 1 1

07:00 1,72 1,12 0,60 1 1

08:00 1,79 1,16 0,63 1 1

09:00 1,84 1,19 0,64 1 1

10:00 1,89 1,23 0,66 1 1

11:00 1,92 1,25 0,67 1 1

12:00 1,92 1,25 0,67 1 1

13:00 1,90 1,24 0,67 1 1

14:00 1,88 1,22 0,66 1 1

15:00 1,90 1,23 0,66 1 1

16:00 2,04 1,33 0,71 1 1

17:00 2,25 1,46 0,79 1 1

18:00 2,51 1,68 0,83 1 1 1

19:00 2,63 1,71 0,92 1 1 1

20:00 2,58 1,68 0,90 1 1 1

21:00 2,37 1,54 0,83 1 1

22:00 2,17 1,41 0,76 1 1

23:00 1,94 1,26 0,68 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Παρασκευή, 21 Φεβρουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
α
ρ
α
σ
κ
ε
υ
ή
,
 
2
1
 
Φ
ε
β
ρ
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,75 1,14 0,61 1 1

01:00 1,66 1,12 0,54 1 1

02:00 1,60 1,12 0,48 1 1

03:00 1,57 1,12 0,45 1 1

04:00 1,57 1,12 0,45 1 1

05:00 1,59 1,12 0,47 1 1

06:00 1,66 1,12 0,54 1 1

07:00 1,78 1,16 0,62 1 1

08:00 1,91 1,24 0,67 1 1

09:00 1,96 1,27 0,69 1 1

10:00 2,01 1,30 0,70 1 1

11:00 2,11 1,37 0,74 1 1

12:00 2,17 1,41 0,76 1 1

13:00 2,19 1,42 0,77 1 1

14:00 2,22 1,44 0,78 1 1

15:00 2,24 1,45 0,78 1 1

16:00 2,34 1,52 0,82 1 1

17:00 2,62 1,70 0,92 1 1 1

18:00 2,88 1,87 1,01 1 1 1

19:00 2,85 1,85 1,00 1 1 1

20:00 2,80 1,82 0,98 1 1 1

21:00 2,65 1,72 0,93 1 1 1

22:00 2,48 1,61 0,87 1 1

23:00 2,24 1,46 0,78 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Σάββατο, 22 Φεβρουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Σ
ά
β
β
α
τ
ο
,
 
2
2
 
Φ
ε
β
ρ
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,85 1,21 0,65 1 1

01:00 1,75 1,14 0,61 1 1

02:00 1,68 1,12 0,56 1 1

03:00 1,65 1,12 0,53 1 1

04:00 1,65 1,12 0,53 1 1

05:00 1,66 1,12 0,54 1 1

06:00 1,75 1,13 0,61 1 1

07:00 1,86 1,21 0,65 1 1

08:00 2,03 1,32 0,71 1 1

09:00 2,23 1,45 0,78 1 1

10:00 2,33 1,51 0,81 1 1

11:00 2,36 1,54 0,83 1 1

12:00 2,34 1,52 0,82 1 1

13:00 2,35 1,52 0,82 1 1

14:00 2,29 1,49 0,80 1 1

15:00 2,24 1,45 0,78 1 1

16:00 2,35 1,53 0,82 1 1

17:00 2,59 1,68 0,91 1 1 1

18:00 2,87 1,97 0,90 1 1 1

19:00 2,90 2,15 0,75 1 1 1

20:00 2,78 2,17 0,60 1 1 1

21:00 2,69 2,18 0,51 1 1 1

22:00 2,57 2,06 0,50 1 1 1

23:00 2,32 1,89 0,43 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Κυριακή, 23 Φεβρουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Κ
υ
ρ
ι
α
κ
ή
,
 
2
3
 
Φ
ε
β
ρ
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,85 1,55 0,30 1 1

01:00 1,76 1,52 0,24 1 1

02:00 1,69 1,50 0,19 1 1

03:00 1,65 1,56 0,09 1 1

04:00 1,62 1,53 0,09 1 1

05:00 1,65 1,59 0,06 1 1

06:00 1,72 1,67 0,05 1 1

07:00 1,81 1,73 0,08 1 1

08:00 1,94 1,89 0,05 1 1 1

09:00 2,10 2,03 0,07 1 1 1

10:00 2,23 2,16 0,07 1 1 1

11:00 2,28 2,21 0,07 1 1 1

12:00 2,29 2,24 0,05 1 1 1

13:00 2,28 2,23 0,05 1 1 1

14:00 2,24 2,17 0,07 1 1 1

15:00 2,13 2,06 0,08 1 1 1

16:00 2,23 2,18 0,06 1 1 1

17:00 2,42 2,36 0,05 1 1 1

18:00 2,63 2,56 0,07 1 1 1

19:00 2,69 2,58 0,11 1 1 1

20:00 2,67 2,51 0,16 1 1 1

21:00 2,60 2,41 0,19 1 1 1

22:00 2,45 2,24 0,21 1 1 1

23:00 2,21 2,02 0,19 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Δευτέρα, 24 Φεβρουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Δ
ε
υ
τ
έ
ρ
α
,
 
2
4
 
Φ
ε
β
ρ
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,73 1,53 0,20 1 s 1

01:00 1,65 1,40 0,24 1 S 1

02:00 1,59 1,31 0,28 1 s 1

03:00 1,57 1,24 0,32 1 S 1

04:00 1,57 1,24 0,33 1 s 1

05:00 1,62 1,24 0,39 1 S 1

06:00 1,72 1,30 0,42 1 s 1

07:00 1,86 1,48 0,39 1 S 1

08:00 2,00 1,58 0,42 1 s 1

09:00 2,08 1,59 0,49 1 S 1

10:00 2,14 1,64 0,50 1 s 1

11:00 2,17 1,64 0,53 1 S 1

12:00 2,18 1,63 0,55 1 s 1

13:00 2,17 1,65 0,51 1 S 1

14:00 2,15 1,67 0,48 1 s 1

15:00 2,16 1,74 0,42 1 S 1

16:00 2,27 1,93 0,34 1 s 1 1

17:00 2,48 2,19 0,29 1 S 1 1

18:00 2,75 2,53 0,23 1 s 1 1

19:00 2,85 2,65 0,20 1 S 1 1

20:00 2,83 2,64 0,19 1 s 1 1

21:00 2,75 2,56 0,19 1 S 1 1

22:00 2,58 2,42 0,17 1 s 1 1

23:00 2,33 2,17 0,16 1 S 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τρίτη, 25 Φεβρουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ρ
ί
τ
η
,
 
2
5
 
Φ
ε
β
ρ
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,73 1,69 0,04 1 S 1 B

01:00 1,62 1,54 0,08 1 S 1 B

02:00 1,58 1,49 0,09 1 S 1 B

03:00 1,54 1,43 0,11 1 S 1 B

04:00 1,49 1,39 0,11 1 S 1 B

05:00 1,53 1,35 0,17 1 S 1 B

06:00 1,67 1,55 0,13 1 S 1 B

07:00 1,80 1,72 0,08 1 S 1 B

08:00 1,93 1,64 0,29 1 S 1 B

09:00 2,08 1,72 0,36 1 S 1 B

10:00 2,21 1,70 0,50 1 S 1 B

11:00 2,26 1,77 0,50 1 S 1 B

12:00 2,32 1,81 0,51 1 S 1 B

13:00 2,30 1,85 0,45 1 S 1 1 B

14:00 2,25 1,95 0,30 1 S 1 1 B

15:00 2,15 2,01 0,14 1 S 1 1 B

16:00 2,13 2,03 0,11 1 S 1 1 B

17:00 2,35 2,29 0,07 1 S 1 1 B

18:00 2,65 2,61 0,04 1 S 1 1 B

19:00 2,69 2,68 0,01 1 S 1 1 B

20:00 2,62 2,62 0,00 1 S 1 1 B

21:00 2,50 2,50 0,00 1 S 1 1 B

22:00 2,33 2,33 0,00 1 S 1 1 B

23:00 2,04 2,04 0,00 1 S 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τετάρτη, 26 Φεβρουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ε
τ
ά
ρ
τ
η
,
 
2
6
 
Φ
ε
β
ρ
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,74 1,72 0,01 1 S 1 B

01:00 1,63 1,61 0,02 1 S 1 B

02:00 1,56 1,54 0,02 1 S 1 B

03:00 1,53 1,50 0,03 1 S 1 B

04:00 1,52 1,50 0,02 1 S 1 B

05:00 1,56 1,54 0,01 1 S 1 B

06:00 1,65 1,64 0,01 1 S 1 B

07:00 1,76 1,74 0,01 1 S 1 B

08:00 1,83 1,81 0,02 1 S 1 B

09:00 1,90 1,87 0,02 1 S 1 1 B

10:00 1,97 1,94 0,04 1 S 1 1 B

11:00 2,02 1,99 0,03 1 S 1 1 B

12:00 2,02 1,98 0,05 1 S 1 1 B

13:00 2,02 1,93 0,09 1 S 1 1 B

14:00 2,01 1,87 0,13 1 S 1 1 B

15:00 2,03 1,90 0,12 1 S 1 1 B

16:00 2,06 1,96 0,09 1 S 1 1 B

17:00 2,24 2,13 0,10 1 S 1 1 B

18:00 2,52 2,37 0,15 1 S 1 1 B

19:00 2,63 2,45 0,19 1 S 1 1 B

20:00 2,56 2,34 0,22 1 S 1 1 B

21:00 2,41 2,15 0,26 1 S 1 1 B

22:00 2,20 1,92 0,28 1 S 1 1 B

23:00 1,96 1,63 0,33 1 S 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Πέμπτη, 27 Φεβρουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
έ
μ
π
τ
η
,
 
2
7
 
Φ
ε
β
ρ
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,68 1,35 0,33 1 S 1 B

01:00 1,57 1,23 0,34 1 S 1 B

02:00 1,49 1,19 0,30 1 S 1 B

03:00 1,46 1,22 0,24 1 S 1 B

04:00 1,46 1,21 0,24 1 S 1 B

05:00 1,49 1,16 0,34 1 S 1 B

06:00 1,56 1,23 0,33 1 S 1 B

07:00 1,68 1,37 0,30 1 S 1 B

08:00 1,81 1,18 0,63 1 S 1 B

09:00 1,99 1,29 0,70 1 S 1 B

10:00 2,06 1,34 0,72 1 S 1 B

11:00 2,10 1,36 0,73 1 S 1 B

12:00 2,15 1,40 0,75 1 S 1 B

13:00 2,13 1,80 0,33 1 S 1 B

14:00 2,05 1,93 0,12 1 S 1 1 B

15:00 2,02 1,92 0,09 1 S 1 1 B

16:00 2,03 1,95 0,08 1 S 1 1 B

17:00 2,13 1,87 0,26 1 S 1 1 B

18:00 2,34 1,72 0,61 1 S 1 1 B

19:00 2,48 1,79 0,69 1 S 1 1 B

20:00 2,43 1,66 0,77 1 S 1 B

21:00 2,24 1,61 0,63 1 S 1 B

22:00 2,06 1,40 0,66 1 S 1 B

23:00 1,84 1,20 0,64 1 S 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Παρασκευή, 28 Φεβρουαρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
α
ρ
α
σ
κ
ε
υ
ή
,
 
2
8
 
Φ
ε
β
ρ
ο
υ
α
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,73 1,62 0,11 1 S 1 B

01:00 1,63 1,23 0,40 1 S 1 B

02:00 1,56 1,12 0,44 1 S 1 B

03:00 1,52 1,12 0,40 1 S 1 B

04:00 1,52 1,15 0,37 1 S 1 B

05:00 1,51 1,30 0,21 1 S 1 B

06:00 1,58 1,49 0,09 1 S 1 B

07:00 1,68 1,65 0,04 1 S 1 B

08:00 1,78 1,75 0,03 1 S 1 B

09:00 1,90 1,88 0,02 1 S 1 1 B

10:00 1,99 1,97 0,02 1 S 1 1 B

11:00 2,04 2,03 0,02 1 S 1 1 B

12:00 2,12 2,10 0,02 1 S 1 1 B

13:00 2,13 2,12 0,01 1 S 1 1 B

14:00 2,13 2,12 0,01 1 S 1 1 B

15:00 2,08 2,07 0,01 1 S 1 1 B

16:00 2,11 2,10 0,00 1 S 1 1 B

17:00 2,27 2,27 0,00 1 S 1 1 B

18:00 2,52 2,51 0,01 1 S 1 1 B

19:00 2,63 2,62 0,01 1 S 1 1 B

20:00 2,57 2,54 0,03 1 S 1 1 B

21:00 2,41 2,38 0,03 1 S 1 1 B

22:00 2,23 2,21 0,02 1 S 1 1 B

23:00 1,97 1,96 0,01 1 S 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Σάββατο, 1 Μαρτίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

ΤΕ (MW) 0,560 0,560 0,560 0,560 0,560 0,560 0,560 0,560 0,560 0,560 0,560

G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Σ
ά
β
β
α
τ
ο
,
 
1
 
Μ
α
ρ
τ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,77 1,73 0,04 1 S 1 B 0,47 0,62 79% 535
01:00 1,67 1,64 0,03 1 S 1 B 0,56 0,54 74% 509
02:00 1,59 1,58 0,01 1 S 1 B 0,62 0,47 72% 493
03:00 1,54 1,53 0,01 1 S 1 B 0,67 0,42 70% 480
04:00 1,50 1,46 0,04 1 S 1 B 0,74 0,38 66% 458
05:00 1,55 1,49 0,06 1 S 1 B 0,71 0,43 68% 467
06:00 1,63 1,59 0,04 1 S 1 B 0,61 0,50 72% 494
07:00 1,72 1,69 0,03 1 S 1 B 0,51 0,60 77% 524
08:00 1,84 1,82 0,03 1 S 1 B 0,38 0,64 83% 559
09:00 1,99 1,96 0,03 1 S 1 1 B 1,34 0,31 60% 631
10:00 2,06 2,02 0,04 1 S 1 1 B 1,28 0,38 61% 640
11:00 2,12 2,09 0,03 1 S 1 1 B 1,21 0,44 63% 660
12:00 2,25 2,21 0,03 1 S 1 1 B 1,09 0,57 67% 695
13:00 2,17 2,14 0,03 1 S 1 1 B 1,16 0,49 65% 674
14:00 2,10 2,06 0,04 1 S 1 1 B 1,24 0,42 62% 652
15:00 2,11 2,07 0,04 1 S 1 1 B 1,23 0,43 63% 654
16:00 2,17 2,14 0,02 1 S 1 1 B 1,16 0,48 65% 674
17:00 2,29 2,28 0,01 1 S 1 1 B 1,02 0,61 69% 713
18:00 2,53 2,51 0,01 1 S 1 1 B 0,79 0,85 76% 779
19:00 2,64 2,62 0,01 1 S 1 1 B 0,68 0,92 80% 810
20:00 2,57 2,57 0,01 1 S 1 1 B 0,73 0,89 78% 794
21:00 2,39 2,38 0,01 1 S 1 1 B 0,92 0,71 72% 741
22:00 2,21 2,20 0,01 1 S 1 1 B 1,10 0,53 67% 692
23:00 1,95 1,95 0,00 1 S 1 1 B 1,35 0,27 59% 621

Παρατηρήσεις:

48,35 MWh ΑΩΛ: 10,77 14.947 €

Μπορεί να γίνει εναλλαγή μεταξύ μονάδων με όμοια χαρακτηριστικά κατά την κρίση του ΑΣΠ, ανάλογα και με τις συμπληρωμένες ώρες λειτουργίας τους.

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Χρονική 
στιγμή

Πρόβλεψη 
Μέσου Ωριαίου 
Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 
Παραγωγής 

(ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 
Παραγωγής 

(ΜW)

Στρεφόμενη 
εφεδρεία 
(MW)

Set-point 
Αιολικών 

Πάρκων (MW)

Μέση φόρτιση 
Μονάδων ΑΣΠ (% 

επί της 
αποδιδόμενης)

Κόστος 
καυσίμου (€)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Κυριακή, 2 Μαρτίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

ΤΕ (MW) 0,560 0,560 0,560 0,560 0,560 0,560 0,560 0,560 0,560 0,560 0,560

G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Κ
υ
ρ
ι
α
κ
ή
,
 
2
 
Μ
α
ρ
τ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,78 1,78 0,00 1 S 1 B 0,43 0,62 81% 547
01:00 1,67 1,67 0,00 1 S 1 B 0,53 0,55 76% 518
02:00 1,59 1,59 0,00 1 S 1 B 0,61 0,47 72% 495
03:00 1,54 1,54 0,00 1 S 1 B 0,66 0,42 70% 480
04:00 1,51 1,50 0,01 1 S 1 B 0,70 0,39 68% 470
05:00 1,52 1,51 0,02 1 S 1 B 0,69 0,40 68% 472
06:00 1,58 1,56 0,02 1 S 1 B 0,64 0,46 71% 488
07:00 1,66 1,62 0,04 1 S 1 B 0,58 0,54 74% 504
08:00 1,73 1,70 0,03 1 S 1 B 0,50 0,61 77% 526
09:00 1,84 1,82 0,02 1 S 1 B 0,38 0,64 83% 560
10:00 1,93 1,91 0,02 1 S 1 1 B 1,39 0,25 58% 616
11:00 1,98 1,96 0,02 1 S 1 1 B 1,34 0,29 59% 622
12:00 2,00 1,98 0,02 1 S 1 1 B 1,32 0,32 60% 629
13:00 2,02 2,01 0,01 1 S 1 1 B 1,29 0,34 61% 636
14:00 2,04 2,03 0,01 1 S 1 1 B 1,27 0,36 61% 642
15:00 2,12 2,12 0,00 1 S 1 1 B 1,18 0,44 64% 668
16:00 2,11 2,11 0,00 1 S 1 1 B 1,19 0,43 64% 667
17:00 2,23 2,22 0,00 1 S 1 1 B 1,08 0,54 67% 697
18:00 2,42 2,42 0,00 1 S 1 1 B 0,88 0,74 73% 752
19:00 2,52 2,52 0,00 1 S 1 1 B 0,78 0,84 76% 780
20:00 2,46 2,46 0,00 1 S 1 1 B 0,84 0,78 75% 764
21:00 2,31 2,31 0,00 1 S 1 1 B 0,99 0,63 70% 721
22:00 2,12 2,12 0,00 1 S 1 1 B 1,18 0,44 64% 667
23:00 1,84 1,84 0,00 1 S 1 B 0,36 0,65 84% 567

Παρατηρήσεις:

46,51 MWh ΑΩΛ: 10,13 14.487 €

Μπορεί να γίνει εναλλαγή μεταξύ μονάδων με όμοια χαρακτηριστικά κατά την κρίση του ΑΣΠ, ανάλογα και με τις συμπληρωμένες ώρες λειτουργίας τους.

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Χρονική 
στιγμή

Πρόβλεψη 
Μέσου Ωριαίου 
Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 
Παραγωγής 

(ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 
Παραγωγής 

(ΜW)

Στρεφόμενη 
εφεδρεία 
(MW)

Set-point 
Αιολικών 

Πάρκων (MW)

Μέση φόρτιση 
Μονάδων ΑΣΠ (% 

επί της 
αποδιδόμενης)

Κόστος 
καυσίμου (€)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Δευτέρα, 3 Μαρτίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

ΤΕ (MW) 0,560 0,560 0,560 0,560 0,560 0,560 0,560 0,560 0,560 0,560 0,560

G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Δ
ε
υ
τ
έ
ρ
α
,
 
3
 
Μ
α
ρ
τ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,65 1,65 0,00 1 S 1 B 0,55 0,53 75% 511
01:00 1,55 1,55 0,00 1 S 1 B 0,65 0,43 70% 483
02:00 1,48 1,48 0,00 1 S 1 B 0,72 0,36 67% 464
03:00 1,45 1,45 0,00 1 S 1 B 0,75 0,33 66% 455
04:00 1,45 1,45 0,01 1 S 1 B 0,75 0,33 66% 455
05:00 1,50 1,47 0,02 1 S 1 B 0,73 0,38 67% 462
06:00 1,58 1,54 0,04 1 S 1 B 0,66 0,46 70% 480
07:00 1,71 1,68 0,03 1 S 1 B 0,52 0,59 76% 520
08:00 1,83 1,79 0,05 1 S 1 B 0,41 0,64 81% 551
09:00 1,97 1,89 0,08 1 S 1 1 B 1,41 0,29 57% 610
10:00 2,02 1,92 0,10 1 S 1 1 B 1,38 0,34 58% 613
11:00 2,05 1,94 0,12 1 S 1 1 B 1,36 0,37 59% 616
12:00 2,05 1,87 0,18 1 S 1 1 B 1,43 0,37 57% 598
13:00 2,04 1,76 0,28 1 S 1 B 0,44 0,71 80% 543
14:00 2,17 1,71 0,45 1 S 1 B 0,49 0,76 78% 530
15:00 2,21 1,43 0,77 1 S 1 B 0,77 0,77 65% 451
16:00 2,12 1,38 0,74 1 S 1 B 0,82 0,74 63% 436
17:00 2,30 1,50 0,81 1 S 1 B 0,70 0,81 68% 469
18:00 2,51 1,68 0,83 1 S 1 1 B 1,62 0,83 51% 550
19:00 2,61 1,70 0,91 1 S 1 1 B 1,60 0,91 51% 548
20:00 2,55 1,68 0,87 1 S 1 1 B 1,62 0,87 51% 543
21:00 2,40 1,56 0,84 1 S 1 B 0,64 0,84 71% 486
22:00 2,21 1,43 0,77 1 S 1 B 0,77 0,77 65% 451
23:00 1,96 1,27 0,69 1 S 1 B 0,93 0,69 58% 406

Παρατηρήσεις:

47,37 MWh ΑΩΛ: 11,78 12.233 €

Μπορεί να γίνει εναλλαγή μεταξύ μονάδων με όμοια χαρακτηριστικά κατά την κρίση του ΑΣΠ, ανάλογα και με τις συμπληρωμένες ώρες λειτουργίας τους.

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Χρονική 
στιγμή

Πρόβλεψη 
Μέσου Ωριαίου 
Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 
Παραγωγής 

(ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 
Παραγωγής 

(ΜW)

Στρεφόμενη 
εφεδρεία 
(MW)

Set-point 
Αιολικών 

Πάρκων (MW)

Μέση φόρτιση 
Μονάδων ΑΣΠ (% 

επί της 
αποδιδόμενης)

Κόστος 
καυσίμου (€)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τρίτη, 4 Μαρτίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

ΤΕ (MW) 0,560 0,560 0,560 0,560 0,560 0,560 0,560 0,560 0,560 0,560 0,560

G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ρ
ί
τ
η
,
 
4
 
Μ
α
ρ
τ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,71 1,12 0,59 1 S 1 B 1,08 0,59 51% 362
01:00 1,61 1,12 0,49 1 S 1 B 1,08 0,49 51% 362
02:00 1,54 1,12 0,42 1 S 1 B 1,08 0,42 51% 362
03:00 1,51 1,12 0,39 1 S 1 B 1,08 0,39 51% 362
04:00 1,51 1,12 0,39 1 S 1 B 1,08 0,39 51% 362
05:00 1,56 1,12 0,44 1 S 1 B 1,08 0,44 51% 362
06:00 1,64 1,12 0,52 1 S 1 B 1,08 0,52 51% 362
07:00 1,78 1,15 0,62 1 S 1 B 1,05 0,62 52% 372
08:00 1,89 1,23 0,66 1 S 1 B 0,97 0,66 56% 392
09:00 1,99 1,29 0,69 1 S 1 B 0,91 0,69 59% 411
10:00 2,04 1,32 0,71 1 S 1 B 0,88 0,71 60% 420
11:00 2,05 1,33 0,72 1 S 1 B 0,87 0,72 60% 422
12:00 2,03 1,32 0,71 1 S 1 B 0,88 0,71 60% 419
13:00 2,00 1,30 0,70 1 S 1 B 0,90 0,70 59% 413
14:00 2,00 1,30 0,70 1 S 1 B 0,90 0,70 59% 413
15:00 2,04 1,32 0,71 1 S 1 B 0,88 0,71 60% 420
16:00 2,11 1,37 0,74 1 S 1 B 0,83 0,74 62% 433
17:00 2,29 1,49 0,80 1 S 1 B 0,71 0,80 68% 467
18:00 2,56 1,68 0,88 1 S 1 1 B 1,62 0,88 51% 550
19:00 2,68 1,74 0,94 1 S 1 1 B 1,56 0,94 53% 561
20:00 2,62 1,70 0,92 1 S 1 1 B 1,60 0,92 52% 549
21:00 2,46 1,68 0,78 1 S 1 1 B 1,62 0,78 51% 543
22:00 2,26 1,47 0,79 1 S 1 B 0,73 0,79 67% 462
23:00 2,02 1,31 0,71 1 S 1 B 0,89 0,71 60% 418

Παρατηρήσεις:

47,89 MWh ΑΩΛ: 13,36 10.199 €

Μπορεί να γίνει εναλλαγή μεταξύ μονάδων με όμοια χαρακτηριστικά κατά την κρίση του ΑΣΠ, ανάλογα και με τις συμπληρωμένες ώρες λειτουργίας τους.

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Χρονική 
στιγμή

Πρόβλεψη 
Μέσου Ωριαίου 
Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 
Παραγωγής 

(ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 
Παραγωγής 

(ΜW)

Στρεφόμενη 
εφεδρεία 
(MW)

Set-point 
Αιολικών 

Πάρκων (MW)

Μέση φόρτιση 
Μονάδων ΑΣΠ (% 

επί της 
αποδιδόμενης)

Κόστος 
καυσίμου (€)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τετάρτη, 5 Μαρτίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ε
τ
ά
ρ
τ
η
,
 
5
 
Μ
α
ρ
τ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,66 1,12 0,53 1 S 1 B

01:00 1,56 1,12 0,44 1 S 1 B

02:00 1,49 1,12 0,37 1 S 1 B

03:00 1,43 1,12 0,31 1 S 1 B

04:00 1,43 1,12 0,31 1 S 1 B

05:00 1,47 1,12 0,35 1 S 1 B

06:00 1,55 1,12 0,43 1 S 1 B

07:00 1,62 1,12 0,50 1 S 1 B

08:00 1,67 1,12 0,55 1 S 1 B

09:00 1,73 1,12 0,61 1 S 1 B

10:00 1,78 1,16 0,62 1 S 1 B

11:00 1,81 1,18 0,63 1 S 1 B

12:00 1,81 1,18 0,63 1 S 1 B

13:00 1,80 1,17 0,63 1 S 1 B

14:00 1,80 1,17 0,63 1 S 1 B

15:00 1,84 1,20 0,64 1 S 1 B

16:00 1,89 1,23 0,66 1 S 1 B

17:00 2,00 1,30 0,70 1 S 1 B

18:00 2,25 1,46 0,79 1 S 1 B

19:00 2,44 1,75 0,68 1 S 1 1 B

20:00 2,41 1,81 0,60 1 S 1 1 B

21:00 2,24 1,52 0,72 1 S 1 B

22:00 1,99 1,29 0,70 1 S 1 B

23:00 1,77 1,15 0,62 1 S 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Πέμπτη, 6 Μαρτίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
έ
μ
π
τ
η
,
 
6
 
Μ
α
ρ
τ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,77 1,15 0,62 1 S 1 B

01:00 1,65 1,12 0,52 1 S 1 B

02:00 1,56 1,12 0,44 1 S 1 B

03:00 1,53 1,12 0,41 1 S 1 B

04:00 1,54 1,12 0,42 1 S 1 B

05:00 1,54 1,12 0,42 1 S 1 B

06:00 1,62 1,12 0,50 1 S 1 B

07:00 1,69 1,12 0,57 1 S 1 B

08:00 1,75 1,14 0,61 1 S 1 B

09:00 1,84 1,20 0,64 1 S 1 B

10:00 1,92 1,25 0,67 1 S 1 B

11:00 1,96 1,27 0,69 1 S 1 B

12:00 1,97 1,28 0,69 1 S 1 B

13:00 1,96 1,27 0,69 1 S 1 B

14:00 1,97 1,28 0,69 1 S 1 B

15:00 1,97 1,28 0,69 1 S 1 B

16:00 2,05 1,33 0,72 1 S 1 B

17:00 2,17 1,42 0,74 1 S 1 B

18:00 2,42 1,74 0,67 1 S 1 1 B

19:00 2,59 1,90 0,70 1 S 1 1 B

20:00 2,51 1,84 0,67 1 S 1 1 B

21:00 2,28 1,68 0,60 1 S 1 1 B

22:00 2,09 1,38 0,71 1 S 1 B

23:00 1,90 1,24 0,67 1 S 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Παρασκευή, 7 Μαρτίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
α
ρ
α
σ
κ
ε
υ
ή
,
 
7
 
Μ
α
ρ
τ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,73 1,12 0,60 1 S 1 B

01:00 1,62 1,12 0,50 1 S 1 B

02:00 1,54 1,12 0,42 1 S 1 B

03:00 1,50 1,12 0,38 1 S 1 B

04:00 1,48 1,12 0,36 1 S 1 B

05:00 1,50 1,12 0,38 1 S 1 B

06:00 1,56 1,12 0,44 1 S 1 B

07:00 1,63 1,31 0,31 1 S 1 B

08:00 1,70 1,54 0,16 1 S 1 B

09:00 1,78 1,63 0,15 1 S 1 B

10:00 1,84 1,62 0,22 1 S 1 B

11:00 1,87 1,60 0,27 1 S 1 B

12:00 1,88 1,53 0,35 1 S 1 B

13:00 1,88 1,55 0,33 1 S 1 B

14:00 1,87 1,57 0,30 1 S 1 B

15:00 1,87 1,80 0,07 1 S 1 B

16:00 1,95 1,85 0,10 1 S 1 1 B

17:00 2,08 1,97 0,11 1 S 1 1 B

18:00 2,34 2,24 0,10 1 S 1 1 B

19:00 2,54 2,48 0,06 1 S 1 1 B

20:00 2,50 2,45 0,05 1 S 1 1 B

21:00 2,32 2,25 0,07 1 S 1 1 B

22:00 2,13 2,03 0,10 1 S 1 1 B

23:00 1,92 1,85 0,08 1 S 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Σάββατο, 8 Μαρτίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Σ
ά
β
β
α
τ
ο
,
 
8
 
Μ
α
ρ
τ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,58 1,55 0,02 1 S 1 B

01:00 1,48 1,45 0,03 1 S 1 B

02:00 1,41 1,38 0,04 1 S 1 B

03:00 1,38 1,12 0,25 1 S 1 B

04:00 1,36 1,24 0,12 1 S 1 B

05:00 1,37 1,30 0,08 1 S 1 B

06:00 1,45 1,21 0,24 1 S 1 B

07:00 1,50 1,12 0,38 1 S 1 B

08:00 1,52 1,12 0,40 1 S 1 B

09:00 1,60 1,55 0,05 1 S 1 B

10:00 1,67 1,64 0,03 1 S 1 B

11:00 1,69 1,54 0,15 1 S 1 B

12:00 1,68 1,34 0,34 1 S 1 B

13:00 1,67 1,52 0,16 1 S 1 B

14:00 1,69 1,63 0,06 1 S 1 B

15:00 1,70 1,65 0,05 1 S 1 B

16:00 1,74 1,71 0,03 1 S 1 B

17:00 1,84 1,82 0,02 1 S 1 B

18:00 2,13 2,11 0,02 1 S 1 1 B

19:00 2,40 2,37 0,03 1 S 1 1 B

20:00 2,37 2,33 0,04 1 S 1 1 B

21:00 2,20 2,15 0,05 1 S 1 1 B

22:00 2,02 1,97 0,05 1 S 1 1 B

23:00 1,82 1,76 0,06 1 S 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Κυριακή, 9 Μαρτίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Κ
υ
ρ
ι
α
κ
ή
,
 
9
 
Μ
α
ρ
τ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,60 1,50 0,09 1 S 1 B

01:00 1,50 1,40 0,10 1 S 1 B

02:00 1,43 1,27 0,15 1 S 1 B

03:00 1,38 1,22 0,16 1 S 1 B

04:00 1,35 1,20 0,15 1 S 1 B

05:00 1,36 1,14 0,22 1 S 1 B

06:00 1,41 1,21 0,20 1 S 1 B

07:00 1,45 1,30 0,15 1 S 1 B

08:00 1,47 1,38 0,09 1 S 1 B

09:00 1,52 1,45 0,08 1 S 1 B

10:00 1,55 1,38 0,17 1 S 1 B

11:00 1,56 1,22 0,33 1 S 1 B

12:00 1,57 1,37 0,20 1 S 1 B

13:00 1,54 1,35 0,18 1 S 1 B

14:00 1,50 1,28 0,21 1 S 1 B

15:00 1,55 1,47 0,08 1 S 1 B

16:00 1,60 1,54 0,07 1 S 1 B

17:00 1,71 1,66 0,05 1 S 1 B

18:00 1,98 1,93 0,05 1 S 1 1 B

19:00 2,25 2,20 0,04 1 S 1 1 B

20:00 2,26 2,22 0,04 1 S 1 1 B

21:00 2,13 2,10 0,03 1 S 1 1 B

22:00 1,93 1,91 0,02 1 S 1 1 B

23:00 1,70 1,68 0,02 1 S 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Δευτέρα, 10 Μαρτίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Δ
ε
υ
τ
έ
ρ
α
,
 
1
0
 
Μ
α
ρ
τ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,50 1,48 0,02 1 S 1 B

01:00 1,41 1,39 0,01 1 S 1 B

02:00 1,35 1,34 0,01 1 S 1 B

03:00 1,32 1,31 0,01 1 S 1 B

04:00 1,32 1,31 0,01 1 S 1 B

05:00 1,36 1,35 0,01 1 S 1 B

06:00 1,44 1,43 0,01 1 S 1 B

07:00 1,54 1,53 0,00 1 S 1 B

08:00 1,58 1,58 0,00 1 S 1 B

09:00 1,63 1,63 0,00 1 S 1 B

10:00 1,66 1,66 0,00 1 S 1 B

11:00 1,67 1,67 0,00 1 S 1 B

12:00 1,65 1,65 0,00 1 S 1 B

13:00 1,61 1,61 0,00 1 S 1 B

14:00 1,57 1,57 0,00 1 S 1 B

15:00 1,60 1,60 0,00 1 S 1 B

16:00 1,65 1,65 0,00 1 S 1 B

17:00 1,77 1,77 0,00 1 S 1 B

18:00 2,05 2,05 0,00 1 S 1 1 B

19:00 2,35 2,35 0,00 1 S 1 1 B

20:00 2,36 2,35 0,01 1 S 1 1 B

21:00 2,22 2,20 0,01 1 S 1 1 B

22:00 2,02 2,00 0,02 1 S 1 1 B

23:00 1,79 1,77 0,02 1 S 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τρίτη, 11 Μαρτίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ρ
ί
τ
η
,
 
1
1
 
Μ
α
ρ
τ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,50 1,12 0,38 1 S 1 B

01:00 1,40 1,14 0,26 1 S 1 B

02:00 1,32 1,12 0,20 1 S 1 B

03:00 1,29 1,12 0,17 1 S 1 B

04:00 1,30 1,15 0,14 1 S 1 B

05:00 1,35 1,24 0,11 1 S 1 B

06:00 1,45 1,32 0,13 1 S 1 B

07:00 1,48 1,34 0,15 1 S 1 B

08:00 1,51 1,38 0,12 1 S 1 B

09:00 1,57 1,25 0,31 1 S 1 B

10:00 1,62 1,31 0,31 1 S 1 B

11:00 1,64 1,40 0,24 1 S 1 B

12:00 1,63 1,45 0,17 1 S 1 B

13:00 1,61 1,46 0,15 1 S 1 B

14:00 1,60 1,43 0,17 1 S 1 B

15:00 1,61 1,44 0,17 1 S 1 B

16:00 1,64 1,47 0,17 1 S 1 B

17:00 1,72 1,48 0,24 1 S 1 B

18:00 1,98 1,28 0,69 1 S 1 B

19:00 2,26 1,47 0,79 1 S 1 B

20:00 2,23 1,45 0,78 1 S 1 B

21:00 2,06 1,34 0,72 1 S 1 B

22:00 1,84 1,19 0,64 1 S 1 B

23:00 1,68 1,12 0,55 1 S 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τετάρτη, 12 Μαρτίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ε
τ
ά
ρ
τ
η
,
 
1
2
 
Μ
α
ρ
τ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,54 1,12 0,42 1 S 1 B

01:00 1,42 1,12 0,30 1 S 1 B

02:00 1,36 1,12 0,24 1 S 1 B

03:00 1,34 1,12 0,22 1 S 1 B

04:00 1,33 1,12 0,21 1 S 1 B

05:00 1,36 1,12 0,24 1 S 1 B

06:00 1,43 1,12 0,31 1 S 1 B

07:00 1,48 1,12 0,36 1 S 1 B

08:00 1,52 1,12 0,40 1 S 1 B

09:00 1,60 1,12 0,48 1 S 1 B

10:00 1,63 1,12 0,51 1 S 1 B

11:00 1,64 1,12 0,52 1 S 1 B

12:00 1,64 1,12 0,52 1 S 1 B

13:00 1,64 1,12 0,52 1 S 1 B

14:00 1,65 1,12 0,52 1 S 1 B

15:00 1,63 1,12 0,51 1 S 1 B

16:00 1,66 1,12 0,53 1 S 1 B

17:00 1,71 1,12 0,59 1 S 1 B

18:00 1,94 1,26 0,68 1 S 1 B

19:00 2,20 1,43 0,77 1 S 1 B

20:00 2,16 1,40 0,76 1 S 1 B

21:00 2,03 1,32 0,71 1 S 1 B

22:00 1,88 1,22 0,66 1 S 1 B

23:00 1,70 1,12 0,58 1 S 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Πέμπτη, 13 Μαρτίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
έ
μ
π
τ
η
,
 
1
3
 
Μ
α
ρ
τ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,51 1,12 0,39 1 S 1 B

01:00 1,40 1,12 0,28 1 S 1 B

02:00 1,32 1,12 0,20 1 S 1 B

03:00 1,30 1,12 0,18 1 S 1 B

04:00 1,30 1,12 0,18 1 S 1 B

05:00 1,31 1,12 0,18 1 S 1 B

06:00 1,38 1,12 0,26 1 S 1 B

07:00 1,44 1,12 0,32 1 S 1 B

08:00 1,48 1,12 0,36 1 S 1 B

09:00 1,53 1,12 0,41 1 S 1 B

10:00 1,59 1,12 0,46 1 S 1 B

11:00 1,60 1,12 0,48 1 S 1 B

12:00 1,60 1,12 0,48 1 S 1 B

13:00 1,60 1,12 0,47 1 S 1 B

14:00 1,58 1,12 0,46 1 S 1 B

15:00 1,58 1,12 0,46 1 S 1 B

16:00 1,62 1,12 0,50 1 S 1 B

17:00 1,72 1,12 0,60 1 S 1 B

18:00 1,89 1,23 0,66 1 S 1 B

19:00 2,12 1,38 0,74 1 S 1 B

20:00 2,15 1,40 0,75 1 S 1 B

21:00 1,99 1,29 0,70 1 S 1 B

22:00 1,79 1,16 0,63 1 S 1 B

23:00 1,61 1,12 0,49 1 S 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Παρασκευή, 14 Μαρτίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
α
ρ
α
σ
κ
ε
υ
ή
,
 
1
4
 
Μ
α
ρ
τ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,43 1,20 0,23 1 S 1 B

01:00 1,32 1,18 0,14 1 S 1 B

02:00 1,26 1,15 0,11 1 S 1 B

03:00 1,24 1,18 0,06 1 S 1 B

04:00 1,23 1,21 0,02 1 S 1 B

05:00 1,24 1,22 0,01 1 S 1 B

06:00 1,29 1,26 0,03 1 S 1 B

07:00 1,33 1,26 0,07 1 S 1 B

08:00 1,38 1,35 0,03 1 S 1 B

09:00 1,42 1,40 0,01 1 S 1 B

10:00 1,44 1,44 0,00 1 S 1 B

11:00 1,47 1,47 0,00 1 S 1 B

12:00 1,50 1,50 0,00 1 S 1 B

13:00 1,50 1,50 0,00 1 S 1 B

14:00 1,49 1,49 0,01 1 S 1 B

15:00 1,48 1,47 0,01 1 S 1 B

16:00 1,53 1,52 0,01 1 S 1 B

17:00 1,64 1,62 0,01 1 S 1 B

18:00 1,94 1,85 0,09 1 S 1 B

19:00 2,11 1,80 0,31 1 S 1 B

20:00 2,06 1,53 0,53 1 S 1 B

21:00 1,91 1,27 0,64 1 S 1 B

22:00 1,80 1,17 0,63 1 S 1 B

23:00 1,60 1,12 0,48 1 S 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Σάββατο, 15 Μαρτίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Σ
ά
β
β
α
τ
ο
,
 
1
5
 
Μ
α
ρ
τ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,42 1,28 0,13 1 S 1 B

01:00 1,32 1,19 0,13 1 S 1 B

02:00 1,25 1,12 0,13 1 S 1 B

03:00 1,21 1,12 0,09 1 S 1 B

04:00 1,20 1,12 0,08 1 S 1 B

05:00 1,22 1,12 0,09 1 S 1 B

06:00 1,25 1,18 0,07 1 S 1 B

07:00 1,30 1,15 0,14 1 S 1 B

08:00 1,36 1,26 0,10 1 S 1 B

09:00 1,40 1,36 0,04 1 S 1 B

10:00 1,43 1,39 0,03 1 S 1 B

11:00 1,46 1,43 0,03 1 S 1 B

12:00 1,45 1,42 0,03 1 S 1 B

13:00 1,45 1,35 0,10 1 S 1 B

14:00 1,46 1,39 0,07 1 S 1 B

15:00 1,45 1,35 0,10 1 S 1 B

16:00 1,48 1,35 0,13 1 S 1 B

17:00 1,62 1,37 0,25 1 S 1 B

18:00 1,81 1,28 0,53 1 S 1 B

19:00 2,01 1,30 0,70 1 S 1 B

20:00 2,03 1,32 0,71 1 S 1 B

21:00 1,93 1,26 0,68 1 S 1 B

22:00 1,77 1,15 0,62 1 S 1 B

23:00 1,55 1,12 0,42 1 S 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Κυριακή, 16 Μαρτίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Κ
υ
ρ
ι
α
κ
ή
,
 
1
6
 
Μ
α
ρ
τ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,49 1,12 0,37 1 S 1 B

01:00 1,39 1,12 0,27 1 S 1 B

02:00 1,31 1,12 0,19 1 S 1 B

03:00 1,26 1,12 0,14 1 S 1 B

04:00 1,22 1,12 0,10 1 S 1 B

05:00 1,21 1,12 0,09 1 S 1 B

06:00 1,24 1,12 0,12 1 S 1 B

07:00 1,27 1,23 0,04 1 S 1 B

08:00 1,30 1,27 0,03 1 S 1 B

09:00 1,32 1,24 0,08 1 S 1 B

10:00 1,35 1,12 0,23 1 S 1 B

11:00 1,38 1,12 0,26 1 S 1 B

12:00 1,38 1,12 0,26 1 S 1 B

13:00 1,35 1,12 0,23 1 S 1 B

14:00 1,34 1,12 0,22 1 S 1 B

15:00 1,28 1,24 0,04 1 S 1 B

16:00 1,34 1,28 0,06 1 S 1 B

17:00 1,37 1,27 0,09 1 S 1 B

18:00 1,58 1,48 0,11 1 S 1 B

19:00 1,84 1,66 0,18 1 S 1 B

20:00 1,88 1,63 0,25 1 S 1 B

21:00 1,80 1,49 0,31 1 S 1 B

22:00 1,63 1,27 0,36 1 S 1 B

23:00 1,43 1,12 0,31 1 S 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Δευτέρα, 17 Μαρτίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Δ
ε
υ
τ
έ
ρ
α
,
 
1
7
 
Μ
α
ρ
τ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,39 1,12 0,27 1 S 1 B

01:00 1,29 1,12 0,16 1 S 1 B

02:00 1,21 1,12 0,09 1 S 1 B

03:00 1,17 1,12 0,05 1 S 1 B

04:00 1,17 1,12 0,05 1 S 1 B

05:00 1,20 1,15 0,05 1 S 1 B

06:00 1,26 1,21 0,06 1 S 1 B

07:00 1,33 1,28 0,05 1 S 1 B

08:00 1,35 1,30 0,05 1 S 1 B

09:00 1,38 1,32 0,05 1 S 1 B

10:00 1,39 1,37 0,03 1 S 1 B

11:00 1,39 1,37 0,02 1 S 1 B

12:00 1,36 1,32 0,03 1 S 1 B

13:00 1,32 1,28 0,04 1 S 1 B

14:00 1,29 1,24 0,06 1 S 1 B

15:00 1,27 1,19 0,07 1 S 1 B

16:00 1,29 1,20 0,09 1 S 1 B

17:00 1,39 1,29 0,10 1 S 1 B

18:00 1,63 1,52 0,11 1 S 1 B

19:00 1,92 1,77 0,14 1 S 1 B

20:00 1,95 1,71 0,25 1 S 1 B

21:00 1,85 1,40 0,45 1 S 1 B

22:00 1,69 1,12 0,57 1 S 1 B

23:00 1,50 1,12 0,38 1 S 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τρίτη, 18 Μαρτίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

ΤΕ (MW) 0,560 0,560 0,560 0,560 0,560 0,560 0,560 0,560 0,560 0,560 0,560

G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ρ
ί
τ
η
,
 
1
8
 
Μ
α
ρ
τ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,35 1,12 0,23 1 S 1 B 1,08 0,23 51% 362
01:00 1,26 1,12 0,14 1 S 1 B 1,08 0,14 51% 362
02:00 1,21 1,12 0,09 1 S 1 B 1,08 0,09 51% 362
03:00 1,18 1,12 0,06 1 S 1 B 1,08 0,06 51% 362
04:00 1,17 1,12 0,05 1 S 1 B 1,08 0,05 51% 362
05:00 1,18 1,12 0,06 1 S 1 B 1,08 0,06 51% 362
06:00 1,24 1,12 0,12 1 S 1 B 1,08 0,12 51% 362
07:00 1,27 1,12 0,15 1 S 1 B 1,08 0,15 51% 362
08:00 1,29 1,12 0,17 1 S 1 B 1,08 0,17 51% 362
09:00 1,30 1,12 0,18 1 S 1 B 1,08 0,18 51% 362
10:00 1,31 1,15 0,16 1 S 1 B 1,05 0,19 52% 371
11:00 1,33 1,23 0,10 1 S 1 B 0,97 0,21 56% 394
12:00 1,30 1,22 0,08 1 S 1 B 0,98 0,18 55% 390
13:00 1,29 1,22 0,07 1 S 1 B 0,98 0,16 55% 391
14:00 1,27 1,25 0,02 1 S 1 B 0,95 0,15 57% 399
15:00 1,30 1,30 0,00 1 S 1 B 0,90 0,18 59% 413
16:00 1,36 1,36 0,00 1 S 1 B 0,84 0,24 62% 430
17:00 1,48 1,48 0,00 1 S 1 B 0,72 0,36 67% 464
18:00 1,74 1,72 0,01 1 S 1 B 0,48 0,61 78% 533
19:00 1,96 1,94 0,02 1 S 1 1 B 1,36 0,28 59% 625
20:00 1,91 1,91 0,00 1 S 1 1 B 1,39 0,23 58% 609
21:00 1,80 1,80 0,00 1 S 1 1 B 1,50 0,12 55% 577
22:00 1,66 1,60 0,05 1 S 1 B 0,60 0,53 73% 499
23:00 1,49 1,12 0,37 1 S 1 B 1,08 0,37 51% 362

Παρατηρήσεις:

33,63 MWh ΑΩΛ: 4,22 10.078 €

Μπορεί να γίνει εναλλαγή μεταξύ μονάδων με όμοια χαρακτηριστικά κατά την κρίση του ΑΣΠ, ανάλογα και με τις συμπληρωμένες ώρες λειτουργίας τους.

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Χρονική 
στιγμή

Πρόβλεψη 
Μέσου Ωριαίου 
Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 
Παραγωγής 

(ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 
Παραγωγής 

(ΜW)

Στρεφόμενη 
εφεδρεία 
(MW)

Set-point 
Αιολικών 

Πάρκων (MW)

Μέση φόρτιση 
Μονάδων ΑΣΠ (% 

επί της 
αποδιδόμενης)

Κόστος 
καυσίμου (€)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τετάρτη, 19 Μαρτίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ε
τ
ά
ρ
τ
η
,
 
1
9
 
Μ
α
ρ
τ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,49 1,12 0,37 1 S 1 B

01:00 1,40 1,12 0,28 1 S 1 B

02:00 1,34 1,12 0,22 1 S 1 B

03:00 1,32 1,12 0,20 1 S 1 B

04:00 1,29 1,12 0,17 1 S 1 B

05:00 1,33 1,12 0,21 1 S 1 B

06:00 1,40 1,12 0,28 1 S 1 B

07:00 1,46 1,12 0,34 1 S 1 B

08:00 1,49 1,12 0,37 1 S 1 B

09:00 1,54 1,12 0,42 1 S 1 B

10:00 1,57 1,12 0,45 1 S 1 B

11:00 1,60 1,12 0,48 1 S 1 B

12:00 1,58 1,12 0,46 1 S 1 B

13:00 1,56 1,12 0,44 1 S 1 B

14:00 1,58 1,12 0,46 1 S 1 B

15:00 1,60 1,12 0,48 1 S 1 B

16:00 1,67 1,12 0,55 1 S 1 B

17:00 1,83 1,19 0,64 1 S 1 B

18:00 2,09 1,36 0,73 1 S 1 B

19:00 2,15 1,40 0,75 1 S 1 B

20:00 2,17 1,41 0,76 1 S 1 B

21:00 2,05 1,33 0,72 1 S 1 B

22:00 1,89 1,23 0,66 1 S 1 B

23:00 1,70 1,12 0,58 1 S 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Πέμπτη, 20 Μαρτίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
έ
μ
π
τ
η
,
 
2
0
 
Μ
α
ρ
τ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,53 1,12 0,41 1 S 1 B

01:00 1,43 1,12 0,31 1 S 1 B

02:00 1,37 1,12 0,25 1 S 1 B

03:00 1,35 1,12 0,23 1 S 1 B

04:00 1,33 1,12 0,21 1 S 1 B

05:00 1,33 1,12 0,21 1 S 1 B

06:00 1,38 1,12 0,26 1 S 1 B

07:00 1,42 1,12 0,30 1 S 1 B

08:00 1,45 1,12 0,33 1 S 1 B

09:00 1,49 1,12 0,37 1 S 1 B

10:00 1,51 1,12 0,39 1 S 1 B

11:00 1,53 1,12 0,41 1 S 1 B

12:00 1,55 1,12 0,43 1 S 1 B

13:00 1,52 1,12 0,40 1 S 1 B

14:00 1,54 1,12 0,42 1 S 1 B

15:00 1,53 1,12 0,41 1 S 1 B

16:00 1,63 1,12 0,51 1 S 1 B

17:00 1,82 1,18 0,64 1 S 1 B

18:00 2,08 1,35 0,73 1 S 1 B

19:00 2,23 1,45 0,78 1 S 1 B

20:00 2,19 1,42 0,76 1 S 1 B

21:00 2,06 1,34 0,72 1 S 1 B

22:00 1,88 1,22 0,66 1 S 1 B

23:00 1,66 1,12 0,54 1 S 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Παρασκευή, 21 Μαρτίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
α
ρ
α
σ
κ
ε
υ
ή
,
 
2
1
 
Μ
α
ρ
τ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,65 1,28 0,37 1 S 1 B

01:00 1,55 1,18 0,37 1 S 1 B

02:00 1,47 1,12 0,35 1 S 1 B

03:00 1,43 1,12 0,31 1 S 1 B

04:00 1,43 1,12 0,30 1 S 1 B

05:00 1,45 1,12 0,33 1 S 1 B

06:00 1,51 1,12 0,39 1 S 1 B

07:00 1,56 1,12 0,44 1 S 1 B

08:00 1,66 1,13 0,53 1 S 1 B

09:00 1,70 1,12 0,58 1 S 1 B

10:00 1,75 1,13 0,61 1 S 1 B

11:00 1,76 1,17 0,59 1 S 1 B

12:00 1,76 1,14 0,62 1 S 1 B

13:00 1,77 1,16 0,61 1 S 1 B

14:00 1,78 1,16 0,62 1 S 1 B

15:00 1,79 1,16 0,63 1 S 1 B

16:00 1,82 1,19 0,64 1 S 1 B

17:00 1,93 1,25 0,67 1 S 1 B

18:00 2,21 1,64 0,57 1 S 1 B

19:00 2,45 1,97 0,48 1 S 1 1 B

20:00 2,43 2,08 0,35 1 S 1 1 B

21:00 2,25 1,96 0,30 1 S 1 1 B

22:00 2,11 1,82 0,29 1 S 1 1 B

23:00 1,92 1,64 0,28 1 S 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Σάββατο, 22 Μαρτίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Σ
ά
β
β
α
τ
ο
,
 
2
2
 
Μ
α
ρ
τ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,70 1,55 0,14 1 S 1 B

01:00 1,60 1,53 0,07 1 S 1 B

02:00 1,53 1,44 0,09 1 S 1 B

03:00 1,49 1,35 0,14 1 S 1 B

04:00 1,50 1,39 0,11 1 S 1 B

05:00 1,51 1,42 0,09 1 S 1 B

06:00 1,56 1,47 0,09 1 S 1 B

07:00 1,57 1,50 0,07 1 S 1 B

08:00 1,64 1,59 0,05 1 S 1 B

09:00 1,72 1,69 0,03 1 S 1 1 B

10:00 1,78 1,75 0,02 1 S 1 1 B

11:00 1,82 1,80 0,01 1 S 1 1 B

12:00 1,84 1,83 0,01 1 S 1 1 B

13:00 1,86 1,85 0,01 1 S 1 1 B

14:00 1,87 1,85 0,02 1 S 1 1 B

15:00 1,87 1,85 0,02 1 S 1 1 B

16:00 1,88 1,85 0,03 1 S 1 1 B

17:00 2,01 1,98 0,03 1 S 1 1 B

18:00 2,31 2,29 0,02 1 S 1 1 B

19:00 2,50 2,45 0,04 1 S 1 1 B

20:00 2,41 2,32 0,09 1 S 1 1 B

21:00 2,32 2,19 0,13 1 S 1 1 B

22:00 2,19 2,04 0,15 1 S 1 1 B

23:00 1,99 1,83 0,15 1 S 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Κυριακή, 23 Μαρτίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Κ
υ
ρ
ι
α
κ
ή
,
 
2
3
 
Μ
α
ρ
τ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,68 1,50 0,17 1 S 1 B

01:00 1,58 1,34 0,24 1 S 1 B

02:00 1,51 1,24 0,27 1 S 1 B

03:00 1,45 1,16 0,29 1 S 1 B

04:00 1,43 1,12 0,31 1 S 1 B

05:00 1,43 1,12 0,31 1 S 1 B

06:00 1,47 1,15 0,32 1 S 1 B

07:00 1,48 1,23 0,25 1 S 1 B

08:00 1,53 1,31 0,22 1 S 1 B

09:00 1,58 1,29 0,29 1 S 1 B

10:00 1,64 1,24 0,40 1 S 1 B

11:00 1,68 1,21 0,47 1 S 1 B

12:00 1,67 1,28 0,39 1 S 1 B

13:00 1,66 1,41 0,25 1 S 1 B

14:00 1,63 1,45 0,18 1 S 1 B

15:00 1,72 1,60 0,11 1 S 1 B

16:00 1,73 1,68 0,05 1 S 1 1 B

17:00 1,83 1,73 0,09 1 S 1 1 B

18:00 2,06 1,97 0,09 1 S 1 1 B

19:00 2,26 2,18 0,08 1 S 1 1 B

20:00 2,20 2,13 0,07 1 S 1 1 B

21:00 2,12 2,05 0,07 1 S 1 1 B

22:00 1,99 1,91 0,09 1 S 1 1 B

23:00 1,79 1,69 0,10 1 S 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Δευτέρα, 24 Μαρτίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Δ
ε
υ
τ
έ
ρ
α
,
 
2
4
 
Μ
α
ρ
τ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,55 1,46 0,10 1 S 1 B

01:00 1,46 1,27 0,18 1 S 1 B

02:00 1,39 1,25 0,14 1 S 1 B

03:00 1,36 1,24 0,11 1 S 1 B

04:00 1,36 1,16 0,20 1 S 1 B

05:00 1,39 1,23 0,16 1 S 1 B

06:00 1,46 1,33 0,13 1 S 1 B

07:00 1,54 1,37 0,18 1 S 1 B

08:00 1,62 1,35 0,27 1 S 1 B

09:00 1,69 1,40 0,29 1 S 1 B

10:00 1,74 1,48 0,26 1 S 1 B

11:00 1,77 1,53 0,24 1 S 1 B

12:00 1,80 1,60 0,20 1 S 1 B

13:00 1,83 1,70 0,13 1 S 1 1 B

14:00 1,79 1,69 0,10 1 S 1 1 B

15:00 1,72 1,60 0,12 1 S 1 B

16:00 1,75 1,56 0,20 1 S 1 B

17:00 1,86 1,51 0,35 1 S 1 B

18:00 2,10 1,75 0,35 1 S 1 1 B

19:00 2,28 1,79 0,49 1 S 1 1 B

20:00 2,25 1,68 0,57 1 S 1 1 B

21:00 2,16 1,68 0,48 1 S 1 1 B

22:00 2,02 1,77 0,25 1 S 1 1 B

23:00 1,82 1,73 0,09 1 S 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τρίτη, 25 Μαρτίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ρ
ί
τ
η
,
 
2
5
 
Μ
α
ρ
τ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,54 1,12 0,42 1 S 1 B

01:00 1,37 1,12 0,25 1 S 1 B

02:00 1,36 1,12 0,23 1 S 1 B

03:00 1,36 1,12 0,24 1 S 1 B

04:00 1,23 1,12 0,11 1 S 1 B

05:00 1,37 1,26 0,11 1 S 1 B

06:00 1,42 1,40 0,01 1 S 1 B

07:00 1,47 1,47 0,00 1 S 1 B

08:00 1,52 1,52 0,00 1 S 1 B

09:00 1,61 1,61 0,00 1 S 1 B

10:00 1,64 1,64 0,00 1 S 1 B

11:00 1,52 1,45 0,07 1 S 1 B

12:00 1,51 1,45 0,06 1 S 1 B

13:00 1,50 1,46 0,04 1 S 1 B

14:00 1,57 1,53 0,03 1 S 1 B

15:00 1,56 1,48 0,08 1 S 1 B

16:00 1,61 1,51 0,10 1 S 1 B

17:00 1,89 1,75 0,15 1 S 1 B

18:00 2,15 2,03 0,12 1 S 1 1 B

19:00 2,25 2,13 0,12 1 S 1 1 B

20:00 2,16 2,05 0,11 1 S 1 1 B

21:00 2,06 1,95 0,12 1 S 1 1 B

22:00 1,94 1,79 0,14 1 S 1 B

23:00 1,74 1,50 0,23 1 S 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τετάρτη, 26 Μαρτίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ε
τ
ά
ρ
τ
η
,
 
2
6
 
Μ
α
ρ
τ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,54 1,26 0,28 1 S 1 B

01:00 1,43 1,27 0,15 1 S 1 B

02:00 1,37 1,28 0,08 1 S 1 B

03:00 1,34 1,26 0,08 1 S 1 B

04:00 1,31 1,27 0,04 1 S 1 B

05:00 1,35 1,34 0,01 1 S 1 B

06:00 1,41 1,41 0,00 1 S 1 B

07:00 1,46 1,46 0,00 1 S 1 B

08:00 1,53 1,53 0,00 1 S 1 B

09:00 1,61 1,61 0,00 1 S 1 B

10:00 1,65 1,64 0,01 1 S 1 B

11:00 1,66 1,12 0,54 1 S 1 B

12:00 1,62 1,12 0,50 1 S 1 B

13:00 1,58 1,57 0,01 1 S 1 B

14:00 1,55 1,55 0,00 1 S 1 B

15:00 1,55 1,51 0,05 1 S 1 B

16:00 1,58 1,52 0,06 1 S 1 B

17:00 1,77 1,68 0,08 1 S 1 B

18:00 2,05 1,93 0,11 1 S 1 1 B

19:00 2,21 2,04 0,17 1 S 1 1 B

20:00 2,14 1,96 0,18 1 S 1 1 B

21:00 2,03 1,86 0,17 1 S 1 1 B

22:00 1,89 1,75 0,14 1 S 1 B

23:00 1,69 1,56 0,13 1 S 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Πέμπτη, 27 Μαρτίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
έ
μ
π
τ
η
,
 
2
7
 
Μ
α
ρ
τ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,52 1,12 0,40 1 S 1 B

01:00 1,43 1,12 0,31 1 S 1 B

02:00 1,36 1,12 0,24 1 S 1 B

03:00 1,33 1,12 0,21 1 S 1 B

04:00 1,32 1,12 0,20 1 S 1 B

05:00 1,35 1,12 0,23 1 S 1 B

06:00 1,40 1,12 0,28 1 S 1 B

07:00 1,43 1,12 0,31 1 S 1 B

08:00 1,49 1,12 0,37 1 S 1 B

09:00 1,56 1,12 0,44 1 S 1 B

10:00 1,65 1,12 0,53 1 S 1 B

11:00 1,73 1,13 0,61 1 S 1 B

12:00 1,76 1,14 0,61 1 S 1 B

13:00 1,74 1,13 0,61 1 S 1 B

14:00 1,69 1,12 0,57 1 S 1 B

15:00 1,68 1,12 0,56 1 S 1 B

16:00 1,71 1,25 0,46 1 S 1 B

17:00 1,81 1,54 0,27 1 S 1 B

18:00 1,99 1,65 0,34 1 S 1 B

19:00 2,15 1,62 0,52 1 S 1 B

20:00 2,10 1,58 0,52 1 S 1 B

21:00 1,98 1,33 0,65 1 S 1 B

22:00 1,82 1,35 0,47 1 S 1 B

23:00 1,64 1,12 0,52 1 S 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Παρασκευή, 28 Μαρτίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
α
ρ
α
σ
κ
ε
υ
ή
,
 
2
8
 
Μ
α
ρ
τ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,51 1,12 0,39 1 S 1 B

01:00 1,41 1,12 0,29 1 S 1 B

02:00 1,34 1,12 0,22 1 S 1 B

03:00 1,31 1,12 0,19 1 S 1 B

04:00 1,31 1,12 0,19 1 S 1 B

05:00 1,33 1,12 0,21 1 S 1 B

06:00 1,38 1,12 0,26 1 S 1 B

07:00 1,41 1,12 0,29 1 S 1 B

08:00 1,48 1,12 0,36 1 S 1 B

09:00 1,56 1,12 0,44 1 S 1 B

10:00 1,62 1,12 0,50 1 S 1 B

11:00 1,65 1,12 0,53 1 S 1 B

12:00 1,65 1,12 0,53 1 S 1 B

13:00 1,74 1,13 0,61 1 S 1 B

14:00 1,70 1,12 0,58 1 S 1 B

15:00 1,65 1,12 0,53 1 S 1 B

16:00 1,70 1,12 0,58 1 S 1 B

17:00 1,80 1,17 0,63 1 S 1 B

18:00 1,98 1,29 0,69 1 S 1 B

19:00 2,24 1,45 0,78 1 S 1 B

20:00 2,22 1,44 0,78 1 S 1 B

21:00 2,08 1,35 0,73 1 S 1 B

22:00 1,87 1,22 0,66 1 S 1 B

23:00 1,65 1,12 0,53 1 S 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Σάββατο, 29 Μαρτίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Σ
ά
β
β
α
τ
ο
,
 
2
9
 
Μ
α
ρ
τ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,48 1,12 0,36 1 S 1 B

01:00 1,38 1,12 0,26 1 S 1 B

02:00 1,32 1,12 0,20 1 S 1 B

03:00 1,28 1,12 0,16 1 S 1 B

04:00 1,28 1,12 0,16 1 S 1 B

05:00 1,30 1,12 0,18 1 S 1 B

06:00 1,35 1,12 0,23 1 S 1 B

07:00 1,40 1,12 0,27 1 S 1 B

08:00 1,48 1,12 0,36 1 S 1 B

09:00 1,59 1,12 0,47 1 S 1 B

10:00 1,69 1,12 0,57 1 S 1 B

11:00 1,76 1,14 0,62 1 S 1 B

12:00 1,80 1,17 0,63 1 S 1 B

13:00 1,86 1,21 0,65 1 S 1 B

14:00 1,81 1,18 0,63 1 S 1 B

15:00 1,79 1,16 0,62 1 S 1 B

16:00 1,79 1,16 0,63 1 S 1 B

17:00 1,84 1,19 0,64 1 S 1 B

18:00 2,05 1,33 0,72 1 S 1 B

19:00 2,22 1,44 0,78 1 S 1 B

20:00 2,16 1,40 0,76 1 S 1 B

21:00 2,02 1,31 0,71 1 S 1 B

22:00 1,83 1,19 0,64 1 S 1 B

23:00 1,61 1,12 0,49 1 S 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Κυριακή, 30 Μαρτίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Κ
υ
ρ
ι
α
κ
ή
,
 
3
0
 
Μ
α
ρ
τ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,53 1,12 0,41 1 S 1 B

01:00 1,43 1,12 0,31 1 S 1 B

02:00 1,36 1,12 0,24 1 S 1 B

03:00 1,31 1,12 0,19 1 S 1 B

04:00 1,29 1,12 0,17 1 S 1 B

05:00 1,30 1,12 0,18 1 S 1 B

06:00 1,33 1,12 0,21 1 S 1 B

07:00 1,40 1,12 0,28 1 S 1 B

08:00 1,46 1,12 0,34 1 S 1 B

09:00 1,52 1,12 0,40 1 S 1 B

10:00 1,57 1,12 0,45 1 S 1 B

11:00 1,56 1,12 0,44 1 S 1 B

12:00 1,53 1,12 0,41 1 S 1 B

13:00 1,52 1,12 0,40 1 S 1 B

14:00 1,52 1,13 0,39 1 S 1 B

15:00 1,49 1,15 0,34 1 S 1 B

16:00 1,48 1,20 0,29 1 S 1 B

17:00 1,60 1,43 0,18 1 S 1 B

18:00 1,84 1,70 0,13 1 S 1 1 B

19:00 2,06 1,94 0,12 1 S 1 1 B

20:00 2,05 1,96 0,10 1 S 1 1 B

21:00 1,93 1,84 0,09 1 S 1 1 B

22:00 1,76 1,68 0,08 1 S 1 1 B

23:00 1,53 1,45 0,08 1 S 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Δευτέρα, 31 Μαρτίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Δ
ε
υ
τ
έ
ρ
α
,
 
3
1
 
Μ
α
ρ
τ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,45 1,39 0,06 1 S 1 B

01:00 1,35 1,30 0,05 1 S 1 B

02:00 1,29 1,24 0,05 1 S 1 B

03:00 1,26 1,23 0,03 1 S 1 B

04:00 1,27 1,25 0,02 1 S 1 B

05:00 1,31 1,30 0,00 1 S 1 B

06:00 1,39 1,38 0,01 1 S 1 B

07:00 1,50 1,49 0,01 1 S 1 B

08:00 1,56 1,55 0,01 1 S 1 B

09:00 1,61 1,61 0,00 1 S 1 B

10:00 1,65 1,65 0,00 1 S 1 B

11:00 1,68 1,68 0,00 1 S 1 B

12:00 1,75 1,74 0,01 1 S 1 B

13:00 1,68 1,67 0,01 1 S 1 B

14:00 1,62 1,60 0,02 1 S 1 B

15:00 1,70 1,67 0,04 1 S 1 B

16:00 1,77 1,71 0,06 1 S 1 B

17:00 1,86 1,77 0,09 1 S 1 B

18:00 2,01 1,92 0,09 1 S 1 1 B

19:00 2,18 2,13 0,05 1 S 1 1 B

20:00 2,16 2,15 0,02 1 S 1 1 B

21:00 2,06 2,06 0,00 1 S 1 1 B

22:00 1,87 1,87 0,00 1 S 1 1 B

23:00 1,66 1,66 0,00 1 S 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τρίτη, 1 Απριλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ρ
ί
τ
η
,
 
1
 
Α
π
ρ
ι
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,56 1,32 0,24 1 S 1 B

01:00 1,46 1,42 0,04 1 S 1 B

02:00 1,39 1,39 0,00 1 S 1 B

03:00 1,37 1,37 0,00 1 S 1 B

04:00 1,37 1,25 0,12 1 S 1 B

05:00 1,41 1,12 0,29 1 S 1 B

06:00 1,48 1,12 0,36 1 S 1 B

07:00 1,58 1,12 0,46 1 S 1 B

08:00 1,69 1,45 0,24 1 S 1 B

09:00 1,79 1,68 0,11 1 S 1 1 B

10:00 1,85 1,80 0,06 1 S 1 1 B

11:00 1,86 1,78 0,08 1 S 1 1 B

12:00 1,86 1,75 0,11 1 S 1 1 B

13:00 1,82 1,71 0,11 1 S 1 1 B

14:00 1,80 1,77 0,03 1 S 1 1 B

15:00 1,80 1,79 0,01 1 S 1 1 B

16:00 1,79 1,79 0,00 1 S 1 1 B

17:00 1,83 1,83 0,00 1 S 1 1 B

18:00 2,05 2,04 0,01 1 S 1 1 B

19:00 2,27 2,26 0,00 1 S 1 1 B

20:00 2,24 2,22 0,01 1 S 1 1 B

21:00 2,10 2,09 0,01 1 S 1 1 B

22:00 1,93 1,93 0,00 1 S 1 1 B

23:00 1,74 1,74 0,00 1 S 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τετάρτη, 2 Απριλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ε
τ
ά
ρ
τ
η
,
 
2
 
Α
π
ρ
ι
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,60 1,60 0,00 1 S 1 B

01:00 1,49 1,49 0,00 1 S 1 B

02:00 1,43 1,43 0,00 1 S 1 B

03:00 1,39 1,39 0,00 1 S 1 B

04:00 1,34 1,34 0,00 1 S 1 B

05:00 1,41 1,41 0,00 1 S 1 B

06:00 1,48 1,48 0,00 1 S 1 B

07:00 1,57 1,57 0,00 1 S 1 B

08:00 1,64 1,64 0,00 1 S 1 B

09:00 1,73 1,73 0,00 1 S 1 B

10:00 1,84 1,83 0,02 1 S 1 B

11:00 1,89 1,89 0,01 1 S 1 1 B

12:00 1,89 1,88 0,01 1 S 1 1 B

13:00 1,92 1,91 0,01 1 S 1 1 B

14:00 1,89 1,87 0,01 1 S 1 1 B

15:00 1,79 1,79 0,00 1 S 1 1 B

16:00 1,80 1,80 0,00 1 S 1 1 B

17:00 1,68 1,68 0,00 1 S 1 1 B

18:00 2,05 2,05 0,01 1 S 1 1 B

19:00 2,20 2,20 0,00 1 S 1 1 B

20:00 2,26 2,26 0,00 1 S 1 1 B

21:00 2,15 2,15 0,00 1 S 1 1 B

22:00 1,98 1,98 0,00 1 S 1 1 B

23:00 1,74 1,72 0,02 1 S 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Πέμπτη, 3 Απριλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
έ
μ
π
τ
η
,
 
3
 
Α
π
ρ
ι
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,60 1,58 0,02 1 S 1 B

01:00 1,49 1,47 0,02 1 S 1 B

02:00 1,43 1,39 0,04 1 S 1 B

03:00 1,40 1,35 0,05 1 S 1 B

04:00 1,39 1,35 0,04 1 S 1 B

05:00 1,41 1,35 0,06 1 S 1 B

06:00 1,45 1,37 0,08 1 S 1 B

07:00 1,54 1,46 0,07 1 S 1 B

08:00 1,59 1,48 0,11 1 S 1 B

09:00 1,65 1,47 0,17 1 S 1 B

10:00 1,69 1,56 0,13 1 S 1 B

11:00 1,71 1,59 0,12 1 S 1 B

12:00 1,72 1,55 0,17 1 S 1 B

13:00 1,71 1,58 0,13 1 S 1 B

14:00 1,67 1,60 0,07 1 S 1 B

15:00 1,67 1,63 0,04 1 S 1 B

16:00 1,66 1,63 0,02 1 S 1 B

17:00 1,71 1,70 0,01 1 S 1 B

18:00 1,87 1,86 0,01 1 S 1 1 B

19:00 2,09 2,07 0,01 1 S 1 1 B

20:00 2,22 2,20 0,02 1 S 1 1 B

21:00 2,12 2,11 0,01 1 S 1 1 B

22:00 1,97 1,97 0,00 1 S 1 1 B

23:00 1,75 1,74 0,01 1 S 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Παρασκευή, 4 Απριλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
α
ρ
α
σ
κ
ε
υ
ή
,
 
4
 
Α
π
ρ
ι
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,64 1,64 0,01 1 S 1 B

01:00 1,54 1,54 0,00 1 S 1 B

02:00 1,48 1,48 0,00 1 S 1 B

03:00 1,44 1,44 0,00 1 S 1 B

04:00 1,44 1,44 0,00 1 S 1 B

05:00 1,43 1,43 0,00 1 S 1 B

06:00 1,49 1,49 0,00 1 S 1 B

07:00 1,58 1,57 0,01 1 S 1 B

08:00 1,63 1,62 0,02 1 S 1 B

09:00 1,70 1,68 0,02 1 S 1 B

10:00 1,78 1,76 0,02 1 S 1 B

11:00 1,93 1,92 0,01 1 S 1 1 B

12:00 1,91 1,89 0,01 1 S 1 1 B

13:00 1,91 1,89 0,02 1 S 1 1 B

14:00 1,86 1,84 0,02 1 S 1 B

15:00 1,78 1,77 0,01 1 S 1 B

16:00 1,76 1,75 0,01 1 S 1 B

17:00 1,86 1,85 0,01 1 S 1 B

18:00 2,00 2,00 0,00 1 S 1 1 B

19:00 2,25 2,23 0,01 1 S 1 1 B

20:00 2,37 2,32 0,05 1 S 1 1 B

21:00 2,28 2,24 0,05 1 S 1 1 B

22:00 2,12 2,08 0,03 1 S 1 1 B

23:00 1,87 1,84 0,03 1 S 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Σάββατο, 5 Απριλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Σ
ά
β
β
α
τ
ο
,
 
5
 
Α
π
ρ
ι
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,55 1,55 0,00 1 S 1 B

01:00 1,45 1,45 0,00 1 S 1 B

02:00 1,38 1,38 0,00 1 S 1 B

03:00 1,35 1,35 0,00 1 S 1 B

04:00 1,33 1,33 0,01 1 S 1 B

05:00 1,35 1,34 0,01 1 S 1 B

06:00 1,41 1,37 0,04 1 S 1 B

07:00 1,49 1,44 0,05 1 S 1 B

08:00 1,59 1,53 0,05 1 S 1 B

09:00 1,70 1,64 0,05 1 S 1 B

10:00 1,70 1,65 0,06 1 S 1 B

11:00 1,85 1,83 0,02 1 S 1 B

12:00 1,80 1,80 0,00 1 S 1 B

13:00 1,72 1,72 0,01 1 S 1 B

14:00 1,66 1,63 0,03 1 S 1 B

15:00 1,62 1,52 0,10 1 S 1 B

16:00 1,64 1,55 0,09 1 S 1 B

17:00 1,72 1,62 0,10 1 S 1 B

18:00 1,86 1,73 0,13 1 S 1 B

19:00 2,11 1,98 0,13 1 S 1 B 1

20:00 2,27 2,14 0,13 1 S 1 B 1

21:00 2,17 1,97 0,20 1 S 1 B 1

22:00 1,98 1,73 0,24 1 S 1 B

23:00 1,72 1,45 0,27 1 S 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Κυριακή, 6 Απριλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Κ
υ
ρ
ι
α
κ
ή
,
 
6
 
Α
π
ρ
ι
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,57 1,33 0,24 1 S 1 B

01:00 1,47 1,28 0,19 1 S 1 B

02:00 1,39 1,23 0,16 1 S 1 B

03:00 1,31 1,19 0,13 1 S 1 B

04:00 1,32 1,25 0,07 1 S 1 B

05:00 1,33 1,31 0,02 1 S 1 B

06:00 1,37 1,37 0,00 1 S 1 B

07:00 1,43 1,43 0,00 1 S 1 B

08:00 1,48 1,48 0,00 1 S 1 B

09:00 1,53 1,52 0,01 1 S 1 B

10:00 1,57 1,52 0,05 1 S 1 B

11:00 1,58 1,46 0,13 1 S 1 B

12:00 1,56 1,34 0,22 1 S 1 B

13:00 1,55 1,18 0,37 1 S 1 B

14:00 1,52 1,12 0,40 1 S 1 B

15:00 1,47 1,12 0,35 1 S 1 B

16:00 1,50 1,20 0,30 1 S 1 B

17:00 1,57 1,22 0,35 1 S 1 B

18:00 1,70 1,34 0,36 1 S 1 B

19:00 1,93 1,58 0,35 1 S 1 B

20:00 2,11 1,77 0,34 1 S 1 B

21:00 2,04 1,61 0,43 1 S 1 B

22:00 1,85 1,31 0,54 1 S 1 B

23:00 1,60 1,12 0,48 1 S 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Δευτέρα, 7 Απριλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Δ
ε
υ
τ
έ
ρ
α
,
 
7
 
Α
π
ρ
ι
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,46 1,12 0,34 1 S 1 B

01:00 1,37 1,12 0,25 1 S 1 B

02:00 1,30 1,12 0,18 1 S 1 B

03:00 1,27 1,12 0,15 1 S 1 B

04:00 1,28 1,12 0,16 1 S 1 B

05:00 1,31 1,12 0,19 1 S 1 B

06:00 1,38 1,17 0,22 1 S 1 B

07:00 1,48 1,38 0,11 1 S 1 B

08:00 1,56 1,49 0,08 1 S 1 B

09:00 1,62 1,57 0,05 1 S 1 B

10:00 1,66 1,62 0,04 1 S 1 B

11:00 1,66 1,45 0,21 1 S 1 B

12:00 1,65 1,24 0,41 1 S 1 B

13:00 1,63 1,12 0,51 1 S 1 B

14:00 1,59 1,12 0,47 1 S 1 B

15:00 1,59 1,12 0,47 1 S 1 B

16:00 1,65 1,12 0,53 1 S 1 B

17:00 1,73 1,13 0,61 1 S 1 B

18:00 1,95 1,26 0,68 1 S 1 B

19:00 2,17 1,41 0,76 1 S 1 B

20:00 2,27 1,47 0,79 1 S 1 B

21:00 2,17 1,41 0,76 1 S 1 B

22:00 1,98 1,29 0,69 1 S 1 B

23:00 1,74 1,13 0,61 1 S 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τρίτη, 8 Απριλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ρ
ί
τ
η
,
 
8
 
Α
π
ρ
ι
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,61 1,12 0,49 1 S 1 B

01:00 1,50 1,12 0,38 1 S 1 B

02:00 1,44 1,12 0,32 1 S 1 B

03:00 1,41 1,12 0,29 1 S 1 B

04:00 1,40 1,12 0,28 1 S 1 B

05:00 1,43 1,12 0,31 1 S 1 B

06:00 1,50 1,12 0,38 1 S 1 B

07:00 1,59 1,12 0,47 1 S 1 B

08:00 1,70 1,12 0,58 1 S 1 B

09:00 1,80 1,17 0,63 1 S 1 B

10:00 1,87 1,21 0,65 1 S 1 B

11:00 1,84 1,20 0,65 1 S 1 B

12:00 1,77 1,15 0,62 1 S 1 B

13:00 1,72 1,12 0,60 1 S 1 B

14:00 1,68 1,12 0,56 1 S 1 B

15:00 1,68 1,12 0,56 1 S 1 B

16:00 1,71 1,12 0,59 1 S 1 B

17:00 1,81 1,18 0,63 1 S 1 B

18:00 2,08 1,35 0,73 1 S 1 B

19:00 2,30 1,50 0,81 1 S 1 B

20:00 2,45 1,59 0,86 1 S 1 B

21:00 2,34 1,52 0,82 1 S 1 B

22:00 2,10 1,36 0,73 1 S 1 B

23:00 1,87 1,21 0,65 1 S 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τετάρτη, 9 Απριλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ε
τ
ά
ρ
τ
η
,
 
9
 
Α
π
ρ
ι
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,83 1,19 0,64 1 S 1 B

01:00 1,72 1,12 0,60 1 S 1 B

02:00 1,65 1,12 0,53 1 S 1 B

03:00 1,62 1,12 0,50 1 S 1 B

04:00 1,62 1,12 0,50 1 S 1 B

05:00 1,59 1,12 0,47 1 S 1 B

06:00 1,66 1,12 0,54 1 S 1 B

07:00 1,77 1,15 0,62 1 S 1 B

08:00 1,87 1,21 0,65 1 S 1 B

09:00 1,98 1,29 0,69 1 S 1 B

10:00 2,00 1,30 0,70 1 S 1 B

11:00 2,09 1,36 0,73 1 S 1 B

12:00 2,11 1,42 0,69 1 S 1 B

13:00 2,13 1,50 0,63 1 S 1 B

14:00 2,11 1,37 0,74 1 S 1 B

15:00 2,15 1,51 0,64 1 S 1 B

16:00 2,13 1,51 0,62 1 S 1 B

17:00 2,22 1,62 0,60 1 S 1 B

18:00 2,30 1,50 0,81 1 S 1 B

19:00 2,49 1,68 0,81 1 S 1 1 B

20:00 2,61 1,70 0,91 1 S 1 1 B

21:00 2,52 1,73 0,79 1 S 1 1 B

22:00 2,34 1,72 0,62 1 S 1 1 B

23:00 2,11 1,61 0,51 1 S 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Πέμπτη, 10 Απριλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
έ
μ
π
τ
η
,
 
1
0
 
Α
π
ρ
ι
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,84 1,40 0,44 1 S 1 B

01:00 1,73 1,37 0,36 1 S 1 B

02:00 1,66 1,39 0,27 1 S 1 B

03:00 1,63 1,47 0,16 1 S 1 B

04:00 1,64 1,57 0,07 1 S 1 B

05:00 1,65 1,59 0,06 1 S 1 B

06:00 1,73 1,69 0,04 1 S 1 B

07:00 1,80 1,78 0,03 1 S 1 B

08:00 1,84 1,82 0,02 1 S 1 B

09:00 1,89 1,87 0,02 1 S 1 B

10:00 1,97 1,81 0,16 1 S 1 B

11:00 2,00 1,85 0,15 1 S 1 B

12:00 1,97 1,76 0,22 1 S 1 B

13:00 1,94 1,60 0,34 1 S 1 B

14:00 1,91 1,52 0,40 1 S 1 B

15:00 1,86 1,47 0,39 1 S 1 B

16:00 1,87 1,43 0,44 1 S 1 B

17:00 1,94 1,39 0,56 1 S 1 B

18:00 2,09 1,49 0,60 1 S 1 B

19:00 2,41 1,77 0,64 1 S 1 1 B

20:00 2,65 2,17 0,48 1 S 1 1 B

21:00 2,57 2,11 0,46 1 S 1 1 B

22:00 2,36 2,17 0,19 1 S 1 1 B

23:00 2,12 1,87 0,25 1 S 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Παρασκευή, 11 Απριλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
α
ρ
α
σ
κ
ε
υ
ή
,
 
1
1
 
Α
π
ρ
ι
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,78 1,16 0,62 1 S 1 B

01:00 1,67 1,12 0,55 1 S 1 B

02:00 1,58 1,12 0,46 1 S 1 B

03:00 1,54 1,12 0,42 1 S 1 B

04:00 1,53 1,12 0,41 1 S 1 B

05:00 1,55 1,12 0,43 1 S 1 B

06:00 1,61 1,12 0,49 1 S 1 B

07:00 1,70 1,12 0,58 1 S 1 B

08:00 1,82 1,18 0,64 1 S 1 B

09:00 1,89 1,23 0,66 1 S 1 B

10:00 1,91 1,25 0,66 1 S 1 B

11:00 1,93 1,42 0,51 1 S 1 B

12:00 1,92 1,46 0,45 1 S 1 B

13:00 1,89 1,52 0,37 1 S 1 B

14:00 1,88 1,67 0,21 1 S 1 B

15:00 1,85 1,69 0,15 1 S 1 B

16:00 1,82 1,63 0,19 1 S 1 B

17:00 1,89 1,79 0,11 1 S 1 B

18:00 2,05 1,99 0,06 1 S 1 1 B

19:00 2,34 2,31 0,03 1 S 1 1 B

20:00 2,59 2,58 0,01 1 S 1 1 B

21:00 2,53 2,53 0,00 1 S 1 1 B

22:00 2,34 2,34 0,00 1 S 1 1 B

23:00 2,09 2,09 0,00 1 S 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Σάββατο, 12 Απριλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Σ
ά
β
β
α
τ
ο
,
 
1
2
 
Α
π
ρ
ι
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,82 1,52 0,30 1 S 1 B

01:00 1,73 1,21 0,51 1 S 1 B

02:00 1,65 1,12 0,53 1 S 1 B

03:00 1,61 1,12 0,49 1 S 1 B

04:00 1,60 1,12 0,48 1 S 1 B

05:00 1,59 1,12 0,47 1 S 1 B

06:00 1,65 1,16 0,49 1 S 1 B

07:00 1,73 1,33 0,40 1 S 1 B

08:00 1,81 1,52 0,29 1 S 1 B

09:00 1,89 1,57 0,32 1 S 1 B

10:00 1,96 1,67 0,29 1 S 1 B

11:00 1,98 1,75 0,23 1 S 1 B

12:00 1,97 1,84 0,12 1 S 1 B

13:00 1,94 1,87 0,07 1 S 1 1 B

14:00 1,92 1,89 0,03 1 S 1 1 B

15:00 1,90 1,89 0,01 1 S 1 1 B

16:00 1,93 1,90 0,03 1 S 1 1 B

17:00 2,02 1,90 0,11 1 S 1 1 B

18:00 2,20 2,07 0,13 1 S 1 1 B

19:00 2,47 2,44 0,03 1 S 1 1 B

20:00 2,63 2,63 0,00 1 S 1 1 B

21:00 2,58 2,46 0,12 1 S 1 1 B

22:00 2,40 1,73 0,68 1 S 1 1 B

23:00 2,12 1,44 0,68 1 S 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Κυριακή, 13 Απριλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Κ
υ
ρ
ι
α
κ
ή
,
 
1
3
 
Α
π
ρ
ι
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,79 1,16 0,63 1 S 1 B

01:00 1,68 1,12 0,56 1 S 1 B

02:00 1,59 1,12 0,47 1 S 1 B

03:00 1,54 1,12 0,42 1 S 1 B

04:00 1,51 1,12 0,39 1 S 1 B

05:00 1,52 1,12 0,40 1 S 1 B

06:00 1,56 1,12 0,44 1 S 1 B

07:00 1,62 1,12 0,50 1 S 1 B

08:00 1,67 1,12 0,55 1 S 1 B

09:00 1,73 1,13 0,61 1 S 1 B

10:00 1,79 1,16 0,63 1 S 1 B

11:00 1,79 1,16 0,63 1 S 1 B

12:00 1,77 1,15 0,62 1 S 1 B

13:00 1,75 1,13 0,61 1 S 1 B

14:00 1,73 1,12 0,60 1 S 1 B

15:00 1,70 1,12 0,58 1 S 1 B

16:00 1,69 1,12 0,57 1 S 1 B

17:00 1,77 1,15 0,62 1 S 1 B

18:00 1,95 1,40 0,55 1 S 1 B

19:00 2,21 1,79 0,41 1 S 1 1 B

20:00 2,43 2,14 0,29 1 S 1 1 B

21:00 2,38 2,16 0,22 1 S 1 1 B

22:00 2,20 2,05 0,15 1 S 1 1 B

23:00 1,95 1,87 0,08 1 S 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Δευτέρα, 14 Απριλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Δ
ε
υ
τ
έ
ρ
α
,
 
1
4
 
Α
π
ρ
ι
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,63 1,58 0,05 1 S 1 B

01:00 1,53 1,51 0,02 1 S 1 B

02:00 1,47 1,45 0,02 1 S 1 B

03:00 1,43 1,41 0,02 1 S 1 B

04:00 1,44 1,41 0,02 1 S 1 B

05:00 1,48 1,44 0,04 1 S 1 B

06:00 1,56 1,51 0,04 1 S 1 B

07:00 1,67 1,63 0,04 1 S 1 B

08:00 1,76 1,74 0,02 1 S 1 B

09:00 1,83 1,82 0,01 1 S 1 B

10:00 1,87 1,87 0,00 1 S 1 B

11:00 1,86 1,85 0,01 1 S 1 B

12:00 1,83 1,81 0,01 1 S 1 B

13:00 1,78 1,77 0,01 1 S 1 B

14:00 1,74 1,72 0,02 1 S 1 B

15:00 1,72 1,70 0,02 1 S 1 B

16:00 1,74 1,69 0,04 1 S 1 B

17:00 1,82 1,76 0,06 1 S 1 B

18:00 2,00 1,93 0,07 1 S 1 1 B

19:00 2,25 2,16 0,09 1 S 1 1 B

20:00 2,44 2,37 0,07 1 S 1 1 B

21:00 2,37 2,28 0,09 1 S 1 1 B

22:00 2,18 2,03 0,15 1 S 1 1 B

23:00 1,95 1,75 0,20 1 S 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τρίτη, 15 Απριλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ρ
ί
τ
η
,
 
1
5
 
Α
π
ρ
ι
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,87 1,83 0,03 1 S 1 B

01:00 1,73 1,69 0,03 1 S 1 B

02:00 1,64 1,59 0,05 1 S 1 B

03:00 1,61 1,57 0,04 1 S 1 B

04:00 1,62 1,59 0,03 1 S 1 B

05:00 1,68 1,64 0,04 1 S 1 B

06:00 1,73 1,63 0,10 1 S 1 B

07:00 1,83 1,70 0,12 1 S 1 B

08:00 1,90 1,82 0,08 1 S 1 B

09:00 1,92 1,86 0,06 1 S 1 1 B

10:00 1,98 1,90 0,07 1 S 1 1 B

11:00 1,98 1,90 0,08 1 S 1 1 B

12:00 1,98 1,93 0,05 1 S 1 1 B

13:00 1,97 1,93 0,04 1 S 1 1 B

14:00 1,94 1,89 0,05 1 S 1 1 B

15:00 1,92 1,87 0,05 1 S 1 1 B

16:00 1,97 1,92 0,05 1 S 1 1 B

17:00 2,04 1,98 0,05 1 S 1 1 B

18:00 2,15 2,11 0,04 1 S 1 1 B

19:00 2,36 2,33 0,03 1 S 1 1 B

20:00 2,63 2,61 0,01 1 S 1 1 B

21:00 2,67 2,67 0,00 1 S 1 1 B

22:00 2,51 2,51 0,00 1 S 1 1 B

23:00 2,33 2,31 0,02 1 S 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τετάρτη, 16 Απριλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ε
τ
ά
ρ
τ
η
,
 
1
6
 
Α
π
ρ
ι
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,95 1,94 0,01 1 S 1 1 B

01:00 1,81 1,80 0,01 1 S 1 1 B

02:00 1,72 1,71 0,01 1 S 1 1 B

03:00 1,70 1,69 0,01 1 S 1 1 B

04:00 1,72 1,70 0,02 1 S 1 1 B

05:00 1,68 1,68 0,00 1 S 1 1 B

06:00 1,76 1,70 0,05 1 S 1 1 B

07:00 1,86 1,78 0,08 1 S 1 1 B

08:00 1,92 1,86 0,06 1 S 1 1 B

09:00 1,96 1,89 0,07 1 S 1 1 B

10:00 1,98 1,91 0,07 1 S 1 1 B

11:00 1,95 1,89 0,06 1 S 1 1 B

12:00 1,95 1,90 0,05 1 S 1 1 B

13:00 1,97 1,92 0,05 1 S 1 1 B

14:00 1,96 1,90 0,06 1 S 1 1 B

15:00 1,93 1,86 0,07 1 S 1 1 B

16:00 1,95 1,88 0,07 1 S 1 1 B

17:00 2,08 2,05 0,03 1 S 1 1 B

18:00 2,25 2,24 0,00 1 S 1 1 B

19:00 2,46 2,44 0,01 1 S 1 1 B

20:00 2,75 2,72 0,03 1 S 1 1 1 B

21:00 2,77 2,66 0,11 1 S 1 1 1 B

22:00 2,57 2,34 0,23 1 S 1 1 B

23:00 2,32 2,19 0,13 1 S 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Πέμπτη, 17 Απριλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
έ
μ
π
τ
η
,
 
1
7
 
Α
π
ρ
ι
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,02 1,97 0,05 1 S 1 1 B

01:00 1,87 1,81 0,06 1 S 1 B

02:00 1,78 1,72 0,06 1 S 1 B

03:00 1,74 1,69 0,05 1 S 1 B

04:00 1,74 1,70 0,04 1 S 1 B

05:00 1,74 1,70 0,04 1 S 1 B

06:00 1,81 1,73 0,09 1 S 1 B

07:00 1,90 1,80 0,09 1 S 1 B

08:00 1,99 1,90 0,09 1 S 1 1 B

09:00 2,01 1,91 0,10 1 S 1 1 B

10:00 2,02 1,91 0,11 1 S 1 1 B

11:00 2,02 1,90 0,12 1 S 1 1 B

12:00 2,05 1,91 0,13 1 S 1 1 B

13:00 2,06 1,96 0,10 1 S 1 1 B

14:00 2,09 2,03 0,06 1 S 1 1 B

15:00 2,08 2,04 0,03 1 S 1 1 B

16:00 2,13 2,10 0,04 1 S 1 1 B

17:00 2,23 2,20 0,03 1 S 1 1 B

18:00 2,35 2,33 0,03 1 S 1 1 B

19:00 2,48 2,44 0,04 1 S 1 1 B

20:00 2,76 2,68 0,08 1 S 1 1 B

21:00 2,82 2,73 0,09 1 S 1 1 B

22:00 2,62 2,55 0,07 1 S 1 1 B

23:00 2,31 2,24 0,07 1 S 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Παρασκευή, 18 Απριλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
α
ρ
α
σ
κ
ε
υ
ή
,
 
1
8
 
Α
π
ρ
ι
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,15 1,90 0,25 1 S 1 B

01:00 1,99 1,86 0,13 1 S 1 B

02:00 1,89 1,59 0,29 1 S 1 B

03:00 1,82 1,65 0,18 1 S 1 B

04:00 1,80 1,72 0,08 1 S 1 B

05:00 1,83 1,77 0,06 1 S 1 B

06:00 1,86 1,71 0,14 1 S 1 B

07:00 1,99 1,69 0,29 1 S 1 B

08:00 2,11 1,92 0,19 1 S 1 1 B

09:00 2,14 1,96 0,18 1 S 1 1 B

10:00 2,14 1,80 0,34 1 S 1 B

11:00 2,16 1,60 0,56 1 S 1 B

12:00 2,19 1,69 0,51 1 S 1 B

13:00 2,21 1,88 0,33 1 S 1 1 B

14:00 2,20 1,98 0,21 1 S 1 1 B

15:00 2,15 1,98 0,17 1 S 1 1 B

16:00 2,14 1,93 0,21 1 S 1 1 B

17:00 2,19 2,00 0,20 1 S 1 1 B

18:00 2,32 2,16 0,15 1 S 1 1 B

19:00 2,53 2,40 0,13 1 S 1 1 B

20:00 2,78 2,67 0,10 1 S 1 1 B

21:00 2,83 2,76 0,07 1 S 1 1 B

22:00 2,70 2,66 0,04 1 S 1 1 B

23:00 2,51 2,48 0,03 1 S 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Σάββατο, 19 Απριλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Σ
ά
β
β
α
τ
ο
,
 
1
9
 
Α
π
ρ
ι
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,06 1,97 0,09 1 S 1 1 B

01:00 1,92 1,77 0,15 1 S 1 B

02:00 1,81 1,56 0,25 1 S 1 B

03:00 1,75 1,38 0,37 1 S 1 B

04:00 1,74 1,25 0,49 1 S 1 B

05:00 1,77 1,46 0,31 1 S 1 B

06:00 1,83 1,65 0,18 1 S 1 B

07:00 1,94 1,83 0,11 1 S 1 B

08:00 2,06 2,03 0,02 1 S 1 1 B

09:00 2,10 2,10 0,00 1 S 1 1 B

10:00 2,11 2,11 0,00 1 S 1 1 B

11:00 2,09 2,08 0,01 1 S 1 1 B

12:00 2,12 2,11 0,01 1 S 1 1 B

13:00 2,14 2,14 0,00 1 S 1 1 B

14:00 2,14 2,13 0,01 1 S 1 1 B

15:00 2,11 2,09 0,02 1 S 1 1 B

16:00 2,09 2,09 0,00 1 S 1 1 B

17:00 2,12 2,12 0,00 1 S 1 1 B

18:00 2,20 2,20 0,00 1 S 1 1 B

19:00 2,35 2,35 0,00 1 S 1 1 B

20:00 2,54 2,54 0,00 1 S 1 1 B

21:00 2,58 2,58 0,00 1 S 1 1 B

22:00 2,49 2,49 0,00 1 S 1 1 B

23:00 2,36 2,36 0,00 1 S 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Κυριακή, 20 Απριλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Κ
υ
ρ
ι
α
κ
ή
,
 
2
0
 
Α
π
ρ
ι
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,98 1,98 0,00 1 S 1 1 B

01:00 1,84 1,84 0,00 1 S 1 B

02:00 1,75 1,75 0,00 1 S 1 B

03:00 1,69 1,69 0,00 1 S 1 B

04:00 1,68 1,68 0,00 1 S 1 B

05:00 1,70 1,70 0,00 1 S 1 B

06:00 1,76 1,76 0,00 1 S 1 B

07:00 1,85 1,84 0,01 1 S 1 B

08:00 1,96 1,95 0,01 1 S 1 1 B

09:00 2,01 2,00 0,01 1 S 1 1 B

10:00 2,05 2,04 0,00 1 S 1 1 B

11:00 2,06 2,05 0,00 1 S 1 1 B

12:00 2,06 2,05 0,01 1 S 1 1 B

13:00 2,06 2,05 0,01 1 S 1 1 B

14:00 2,04 2,02 0,02 1 S 1 1 B

15:00 2,03 2,01 0,02 1 S 1 1 B

16:00 2,04 2,02 0,02 1 S 1 1 B

17:00 2,07 2,05 0,02 1 S 1 1 B

18:00 2,15 2,13 0,02 1 S 1 1 B

19:00 2,26 2,24 0,02 1 S 1 1 B

20:00 2,38 2,36 0,02 1 S 1 1 B

21:00 2,41 2,38 0,03 1 S 1 1 B

22:00 2,34 2,31 0,03 1 S 1 1 B

23:00 2,25 2,22 0,03 1 S 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Δευτέρα, 21 Απριλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Δ
ε
υ
τ
έ
ρ
α
,
 
2
1
 
Α
π
ρ
ι
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,81 1,78 0,03 1 S 1 B

01:00 1,65 1,63 0,02 1 S 1 B

02:00 1,54 1,52 0,01 1 S 1 B

03:00 1,47 1,46 0,02 1 S 1 B

04:00 1,47 1,45 0,02 1 S 1 B

05:00 1,50 1,47 0,03 1 S 1 B

06:00 1,58 1,55 0,02 1 S 1 B

07:00 1,69 1,67 0,01 1 S 1 B

08:00 1,81 1,79 0,01 1 S 1 B

09:00 1,88 1,86 0,02 1 S 1 1 B

10:00 1,92 1,92 0,00 1 S 1 1 B

11:00 1,92 1,92 0,00 1 S 1 1 B

12:00 1,92 1,92 0,00 1 S 1 1 B

13:00 1,93 1,93 0,00 1 S 1 1 B

14:00 1,91 1,91 0,00 1 S 1 1 B

15:00 1,88 1,88 0,00 1 S 1 1 B

16:00 1,89 1,89 0,00 1 S 1 1 B

17:00 1,93 1,93 0,00 1 S 1 1 B

18:00 2,01 2,01 0,00 1 S 1 1 B

19:00 2,13 2,13 0,00 1 S 1 1 B

20:00 2,26 2,25 0,00 1 S 1 1 B

21:00 2,30 2,26 0,03 1 S 1 1 B

22:00 2,26 2,17 0,09 1 S 1 1 B

23:00 2,19 2,04 0,15 1 S 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τρίτη, 22 Απριλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ρ
ί
τ
η
,
 
2
2
 
Α
π
ρ
ι
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,68 1,38 0,29 1 S 1 B

01:00 1,56 1,12 0,44 1 S 1 B

02:00 1,48 1,12 0,36 1 S 1 B

03:00 1,46 1,12 0,34 1 S 1 B

04:00 1,47 1,12 0,35 1 S 1 B

05:00 1,52 1,12 0,40 1 S 1 B

06:00 1,62 1,12 0,50 1 S 1 B

07:00 1,73 1,13 0,61 1 S 1 B

08:00 1,83 1,19 0,64 1 S 1 B

09:00 1,88 1,37 0,51 1 S 1 B

10:00 1,90 1,45 0,45 1 S 1 B

11:00 1,89 1,44 0,46 1 S 1 B

12:00 1,88 1,37 0,52 1 S 1 B

13:00 1,87 1,33 0,54 1 S 1 B

14:00 1,85 1,33 0,53 1 S 1 B

15:00 1,83 1,36 0,47 1 S 1 B

16:00 1,86 1,43 0,43 1 S 1 B

17:00 1,93 1,51 0,42 1 S 1 B

18:00 2,02 1,59 0,43 1 S 1 B

19:00 2,14 1,63 0,51 1 S 1 B

20:00 2,30 1,54 0,76 1 S 1 B

21:00 2,33 1,60 0,73 1 S 1 B

22:00 2,28 1,48 0,80 1 S 1 B

23:00 2,21 1,44 0,77 1 S 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τετάρτη, 23 Απριλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ε
τ
ά
ρ
τ
η
,
 
2
3
 
Α
π
ρ
ι
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,70 1,12 0,58 1 S 1 B

01:00 1,59 1,13 0,46 1 S 1 B

02:00 1,51 1,20 0,31 1 S 1 B

03:00 1,48 1,22 0,26 1 S 1 B

04:00 1,50 1,25 0,25 1 S 1 B

05:00 1,55 1,31 0,24 1 S 1 B

06:00 1,63 1,43 0,19 1 S 1 B

07:00 1,75 1,59 0,15 1 S 1 B

08:00 1,83 1,69 0,14 1 S 1 B

09:00 1,88 1,79 0,09 1 S 1 B

10:00 1,90 1,82 0,07 1 S 1 B

11:00 1,89 1,84 0,06 1 S 1 B

12:00 1,87 1,83 0,04 1 S 1 B

13:00 1,86 1,84 0,03 1 S 1 B

14:00 1,84 1,81 0,03 1 S 1 B

15:00 1,82 1,79 0,03 1 S 1 B

16:00 1,84 1,81 0,03 1 S 1 B

17:00 1,92 1,88 0,04 1 S 1 1 B

18:00 2,05 2,00 0,05 1 S 1 1 B

19:00 2,16 2,11 0,04 1 S 1 1 B

20:00 2,33 2,29 0,04 1 S 1 1 B

21:00 2,37 2,33 0,04 1 S 1 1 B

22:00 2,32 2,28 0,04 1 S 1 1 B

23:00 2,25 2,21 0,04 1 S 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Πέμπτη, 24 Απριλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
έ
μ
π
τ
η
,
 
2
4
 
Α
π
ρ
ι
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,92 1,85 0,07 1 S 1 B

01:00 1,78 1,67 0,11 1 S 1 B

02:00 1,68 1,60 0,08 1 S 1 B

03:00 1,64 1,59 0,05 1 S 1 B

04:00 1,65 1,63 0,01 1 S 1 B

05:00 1,69 1,69 0,00 1 S 1 B

06:00 1,76 1,75 0,00 1 S 1 B

07:00 1,86 1,85 0,01 1 S 1 B

08:00 2,00 1,96 0,04 1 S 1 1 B

09:00 2,09 2,01 0,07 1 S 1 1 B

10:00 2,14 2,10 0,03 1 S 1 1 B

11:00 2,20 2,16 0,04 1 S 1 1 B

12:00 2,26 1,97 0,28 1 S 1 1 B

13:00 2,31 1,83 0,47 1 S 1 1 B

14:00 2,30 1,98 0,32 1 S 1 1 B

15:00 2,17 1,97 0,19 1 S 1 1 B

16:00 2,13 1,94 0,19 1 S 1 1 B

17:00 2,24 1,90 0,34 1 S 1 1 B

18:00 2,33 1,94 0,39 1 S 1 1 B

19:00 2,46 2,23 0,23 1 S 1 1 B

20:00 2,71 2,55 0,16 1 S 1 1 B

21:00 2,67 2,57 0,10 1 S 1 1 B

22:00 2,47 2,28 0,20 1 S 1 1 B

23:00 2,28 2,00 0,28 1 S 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Παρασκευή, 25 Απριλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
α
ρ
α
σ
κ
ε
υ
ή
,
 
2
5
 
Α
π
ρ
ι
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,92 1,85 0,07 1 S 1 B

01:00 1,76 1,69 0,07 1 S 1 B

02:00 1,67 1,63 0,04 1 S 1 B

03:00 1,65 1,62 0,03 1 S 1 B

04:00 1,66 1,62 0,04 1 S 1 B

05:00 1,67 1,63 0,04 1 S 1 B

06:00 1,76 1,71 0,05 1 S 1 B

07:00 1,86 1,85 0,01 1 S 1 B

08:00 1,97 1,97 0,00 1 S 1 1 B

09:00 2,06 2,05 0,01 1 S 1 1 B

10:00 2,11 2,10 0,01 1 S 1 1 B

11:00 2,17 2,14 0,02 1 S 1 1 B

12:00 2,25 2,23 0,02 1 S 1 1 B

13:00 2,34 2,32 0,02 1 S 1 1 B

14:00 2,22 2,21 0,01 1 S 1 1 B

15:00 2,17 2,17 0,00 1 S 1 1 B

16:00 2,12 2,11 0,00 1 S 1 1 B

17:00 2,17 2,12 0,04 1 S 1 1 B

18:00 2,26 2,19 0,07 1 S 1 1 B

19:00 2,42 2,33 0,09 1 S 1 1 B

20:00 2,65 2,50 0,15 1 S 1 1 B

21:00 2,61 2,45 0,16 1 S 1 1 B

22:00 2,44 2,28 0,16 1 S 1 1 B

23:00 2,28 2,06 0,21 1 S 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Σάββατο, 26 Απριλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Σ
ά
β
β
α
τ
ο
,
 
2
6
 
Α
π
ρ
ι
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,84 1,75 0,09 1 S 1 B

01:00 1,69 1,55 0,14 1 S 1 B

02:00 1,58 1,46 0,12 1 S 1 B

03:00 1,53 1,45 0,08 1 S 1 B

04:00 1,53 1,45 0,07 1 S 1 B

05:00 1,60 1,55 0,05 1 S 1 B

06:00 1,69 1,67 0,03 1 S 1 B

07:00 1,79 1,77 0,02 1 S 1 B

08:00 1,95 1,93 0,02 1 S 1 1 B

09:00 2,15 2,13 0,01 1 S 1 1 B

10:00 2,18 2,18 0,00 1 S 1 1 B

11:00 2,17 2,17 0,00 1 S 1 1 B

12:00 2,15 2,15 0,00 1 S 1 1 B

13:00 2,15 2,15 0,00 1 S 1 1 B

14:00 2,17 2,13 0,04 1 S 1 1 B

15:00 2,09 1,95 0,14 1 S 1 1 B

16:00 2,07 1,83 0,25 1 S 1 1 B

17:00 2,09 1,82 0,27 1 S 1 1 B

18:00 2,16 1,86 0,30 1 S 1 1 B

19:00 2,32 1,94 0,38 1 S 1 1 B

20:00 2,49 2,09 0,40 1 S 1 1 B

21:00 2,46 2,04 0,42 1 S 1 1 B

22:00 2,31 1,92 0,39 1 S 1 1 B

23:00 2,16 1,73 0,43 1 S 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Κυριακή, 27 Απριλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Κ
υ
ρ
ι
α
κ
ή
,
 
2
7
 
Α
π
ρ
ι
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,79 1,54 0,25 1 S 1 B

01:00 1,63 1,48 0,15 1 S 1 B

02:00 1,53 1,45 0,09 1 S 1 B

03:00 1,50 1,47 0,03 1 S 1 B

04:00 1,51 1,50 0,00 1 S 1 B

05:00 1,56 1,52 0,04 1 S 1 B

06:00 1,64 1,61 0,03 1 S 1 B

07:00 1,75 1,72 0,03 1 S 1 B

08:00 1,88 1,84 0,03 1 S 1 B

09:00 2,04 1,99 0,04 1 S 1 1 B

10:00 2,15 2,11 0,04 1 S 1 1 B

11:00 2,17 2,12 0,05 1 S 1 1 B

12:00 2,15 2,06 0,09 1 S 1 1 B

13:00 2,15 2,10 0,05 1 S 1 1 B

14:00 2,09 2,05 0,04 1 S 1 1 B

15:00 2,01 1,93 0,07 1 S 1 1 B

16:00 1,93 1,79 0,14 1 S 1 1 B

17:00 1,95 1,80 0,14 1 S 1 1 B

18:00 2,01 1,85 0,16 1 S 1 1 B

19:00 2,16 1,94 0,22 1 S 1 1 B

20:00 2,34 2,13 0,21 1 S 1 1 B

21:00 2,32 2,11 0,21 1 S 1 1 B

22:00 2,20 1,87 0,33 1 S 1 1 B

23:00 2,06 1,39 0,67 1 S 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Δευτέρα, 28 Απριλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Δ
ε
υ
τ
έ
ρ
α
,
 
2
8
 
Α
π
ρ
ι
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,73 1,13 0,61 1 S 1 B

01:00 1,61 1,12 0,49 1 S 1 B

02:00 1,53 1,12 0,41 1 S 1 B

03:00 1,50 1,12 0,38 1 S 1 B

04:00 1,53 1,12 0,40 1 S 1 B

05:00 1,58 1,12 0,46 1 S 1 B

06:00 1,66 1,12 0,54 1 S 1 B

07:00 1,77 1,15 0,62 1 S 1 B

08:00 1,85 1,20 0,65 1 S 1 B

09:00 1,95 1,27 0,68 1 S 1 B

10:00 2,01 1,31 0,70 1 S 1 B

11:00 2,04 1,33 0,71 1 S 1 B

12:00 2,05 1,33 0,72 1 S 1 B

13:00 2,04 1,33 0,72 1 S 1 B

14:00 2,04 1,32 0,71 1 S 1 B

15:00 2,00 1,30 0,70 1 S 1 B

16:00 1,96 1,28 0,69 1 S 1 B

17:00 1,99 1,29 0,70 1 S 1 B

18:00 2,07 1,34 0,72 1 S 1 B

19:00 2,19 1,43 0,77 1 S 1 B

20:00 2,37 1,54 0,83 1 S 1 B

21:00 2,36 1,53 0,82 1 S 1 B

22:00 2,25 1,46 0,79 1 S 1 B

23:00 2,13 1,38 0,74 1 S 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τρίτη, 29 Απριλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ρ
ί
τ
η
,
 
2
9
 
Α
π
ρ
ι
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,81 1,17 0,63 1 S 1 B

01:00 1,68 1,12 0,56 1 S 1 B

02:00 1,60 1,12 0,47 1 S 1 B

03:00 1,56 1,12 0,44 1 S 1 B

04:00 1,57 1,12 0,45 1 S 1 B

05:00 1,59 1,12 0,47 1 S 1 B

06:00 1,68 1,12 0,56 1 S 1 B

07:00 1,76 1,14 0,61 1 S 1 B

08:00 1,84 1,20 0,64 1 S 1 B

09:00 1,93 1,25 0,68 1 S 1 B

10:00 2,00 1,30 0,70 1 S 1 B

11:00 2,07 1,35 0,73 1 S 1 B

12:00 2,09 1,36 0,73 1 S 1 B

13:00 2,08 1,35 0,73 1 S 1 B

14:00 2,09 1,36 0,73 1 S 1 B

15:00 2,02 1,31 0,71 1 S 1 B

16:00 2,00 1,30 0,70 1 S 1 B

17:00 2,09 1,36 0,73 1 S 1 B

18:00 2,20 1,43 0,77 1 S 1 B

19:00 2,31 1,68 0,63 1 S 1 1 B

20:00 2,56 1,68 0,88 1 S 1 1 B

21:00 2,54 1,68 0,86 1 S 1 1 B

22:00 2,37 1,68 0,69 1 S 1 1 B

23:00 2,20 1,43 0,77 1 S 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τετάρτη, 30 Απριλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ε
τ
ά
ρ
τ
η
,
 
3
0
 
Α
π
ρ
ι
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,97 1,28 0,69 1 S 1 B

01:00 1,82 1,18 0,64 1 S 1 B

02:00 1,71 1,12 0,59 1 S 1 B

03:00 1,68 1,12 0,56 1 S 1 B

04:00 1,69 1,12 0,57 1 S 1 B

05:00 1,69 1,12 0,57 1 S 1 B

06:00 1,78 1,16 0,62 1 S 1 B

07:00 1,89 1,23 0,66 1 S 1 B

08:00 2,06 1,34 0,72 1 S 1 B

09:00 2,23 1,45 0,78 1 S 1 B

10:00 2,24 1,46 0,78 1 S 1 B

11:00 2,20 1,43 0,77 1 S 1 B

12:00 2,19 1,42 0,77 1 S 1 B

13:00 2,25 1,46 0,79 1 S 1 B

14:00 2,29 1,49 0,80 1 S 1 B

15:00 2,37 1,54 0,83 1 S 1 B

16:00 2,26 1,47 0,79 1 S 1 B

17:00 2,24 1,45 0,78 1 S 1 B

18:00 2,34 1,52 0,82 1 S 1 B

19:00 2,48 1,68 0,80 1 S 1 1 B

20:00 2,72 1,76 0,95 1 S 1 1 B

21:00 2,70 1,76 0,95 1 S 1 1 B

22:00 2,45 1,68 0,76 1 S 1 1 B

23:00 2,23 1,45 0,78 1 S 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Πέμπτη, 1 Μαΐου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
έ
μ
π
τ
η
,
 
1
 
Μ
α
ΐ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,03 1,32 0,71 1 S 1 B

01:00 1,88 1,22 0,66 1 S 1 B

02:00 1,76 1,14 0,62 1 S 1 B

03:00 1,70 1,12 0,58 1 S 1 B

04:00 1,71 1,12 0,59 1 S 1 B

05:00 1,70 1,12 0,58 1 S 1 B

06:00 1,78 1,16 0,62 1 S 1 B

07:00 1,89 1,23 0,66 1 S 1 B

08:00 2,07 1,34 0,72 1 S 1 B

09:00 2,24 1,46 0,79 1 S 1 B

10:00 2,34 1,52 0,82 1 S 1 B

11:00 2,36 1,53 0,82 1 S 1 B

12:00 2,41 1,57 0,84 1 S 1 B

13:00 2,38 1,55 0,83 1 S 1 B

14:00 2,28 1,48 0,80 1 S 1 B

15:00 2,18 1,41 0,76 1 S 1 B

16:00 2,24 1,45 0,78 1 S 1 B

17:00 2,31 1,50 0,81 1 S 1 B

18:00 2,42 1,68 0,74 1 S 1 1 B

19:00 2,59 1,68 0,91 1 S 1 1 B

20:00 2,70 1,76 0,95 1 S 1 1 B

21:00 2,54 1,68 0,86 1 S 1 1 B

22:00 2,37 1,54 0,83 1 S 1 B

23:00 2,26 1,47 0,79 1 S 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Παρασκευή, 2 Μαΐου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
α
ρ
α
σ
κ
ε
υ
ή
,
 
2
 
Μ
α
ΐ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,96 1,27 0,68 1 S 1 B

01:00 1,79 1,17 0,63 1 S 1 B

02:00 1,68 1,12 0,56 1 S 1 B

03:00 1,61 1,12 0,49 1 S 1 B

04:00 1,61 1,12 0,49 1 S 1 B

05:00 1,64 1,12 0,52 1 S 1 B

06:00 1,73 1,12 0,60 1 S 1 B

07:00 1,84 1,20 0,65 1 S 1 B

08:00 1,96 1,28 0,69 1 S 1 B

09:00 2,11 1,37 0,74 1 S 1 B

10:00 2,25 1,46 0,79 1 S 1 B

11:00 2,29 1,49 0,80 1 S 1 B

12:00 2,30 1,49 0,80 1 S 1 B

13:00 2,22 1,44 0,78 1 S 1 B

14:00 2,19 1,42 0,77 1 S 1 B

15:00 2,05 1,33 0,72 1 S 1 B

16:00 2,02 1,31 0,71 1 S 1 B

17:00 2,08 1,35 0,73 1 S 1 B

18:00 2,20 1,43 0,77 1 S 1 B

19:00 2,41 1,68 0,73 1 S 1 1 B

20:00 2,58 1,91 0,67 1 S 1 1 B

21:00 2,46 1,90 0,55 1 S 1 1 B

22:00 2,30 1,83 0,47 1 S 1 1 B

23:00 2,20 1,75 0,45 1 S 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Σάββατο, 3 Μαΐου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Σ
ά
β
β
α
τ
ο
,
 
3
 
Μ
α
ΐ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,10 1,37 0,74 1 S 1 B

01:00 1,92 1,25 0,67 1 S 1 B

02:00 1,79 1,16 0,63 1 S 1 B

03:00 1,72 1,12 0,60 1 S 1 B

04:00 1,70 1,12 0,58 1 S 1 B

05:00 1,73 1,13 0,61 1 S 1 B

06:00 1,80 1,17 0,63 1 S 1 B

07:00 1,87 1,22 0,66 1 S 1 B

08:00 1,97 1,28 0,69 1 S 1 B

09:00 2,05 1,33 0,72 1 S 1 B

10:00 2,13 1,38 0,75 1 S 1 B

11:00 2,17 1,41 0,76 1 S 1 B

12:00 2,21 1,43 0,77 1 S 1 B

13:00 2,23 1,45 0,78 1 S 1 B

14:00 2,18 1,42 0,76 1 S 1 B

15:00 2,25 1,46 0,79 1 S 1 B

16:00 2,21 1,44 0,77 1 S 1 B

17:00 2,26 1,49 0,76 1 S 1 B

18:00 2,38 1,78 0,60 1 S 1 1 B

19:00 2,55 2,19 0,35 1 S 1 1 B

20:00 2,69 2,42 0,27 1 S 1 1 B

21:00 2,66 2,48 0,18 1 S 1 1 B

22:00 2,38 2,30 0,08 1 S 1 1 B

23:00 2,17 2,13 0,03 1 S 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Κυριακή, 4 Μαΐου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Κ
υ
ρ
ι
α
κ
ή
,
 
4
 
Μ
α
ΐ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,96 1,94 0,03 1 S 1 1 B

01:00 1,82 1,80 0,02 1 S 1 B

02:00 1,73 1,70 0,03 1 S 1 B

03:00 1,69 1,64 0,04 1 S 1 B

04:00 1,68 1,65 0,03 1 S 1 B

05:00 1,70 1,68 0,03 1 S 1 B

06:00 1,74 1,72 0,02 1 S 1 B

07:00 1,79 1,78 0,01 1 S 1 B

08:00 1,85 1,84 0,01 1 S 1 B

09:00 1,90 1,86 0,04 1 S 1 1 B

10:00 1,95 1,89 0,05 1 S 1 1 B

11:00 1,97 1,92 0,05 1 S 1 1 B

12:00 2,03 1,98 0,04 1 S 1 1 B

13:00 2,05 2,01 0,04 1 S 1 1 B

14:00 2,02 1,99 0,04 1 S 1 1 B

15:00 2,03 2,00 0,03 1 S 1 1 B

16:00 2,02 2,00 0,02 1 S 1 1 B

17:00 2,10 2,05 0,05 1 S 1 1 B

18:00 2,23 2,15 0,08 1 S 1 1 B

19:00 2,37 2,26 0,12 1 S 1 1 B

20:00 2,53 2,38 0,15 1 S 1 1 B

21:00 2,52 2,33 0,19 1 S 1 1 B

22:00 2,28 2,06 0,21 1 S 1 1 B

23:00 2,10 1,90 0,20 1 S 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Δευτέρα, 5 Μαΐου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Δ
ε
υ
τ
έ
ρ
α
,
 
5
 
Μ
α
ΐ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,82 1,63 0,19 1 S 1 B

01:00 1,69 1,51 0,18 1 S 1 B

02:00 1,59 1,44 0,15 1 S 1 B

03:00 1,55 1,43 0,12 1 S 1 B

04:00 1,56 1,47 0,09 1 S 1 B

05:00 1,61 1,54 0,06 1 S 1 B

06:00 1,70 1,66 0,04 1 S 1 B

07:00 1,81 1,78 0,03 1 S 1 B

08:00 1,90 1,88 0,02 1 S 1 1 B

09:00 2,02 1,97 0,04 1 S 1 1 B

10:00 2,02 1,93 0,08 1 S 1 1 B

11:00 2,03 1,95 0,08 1 S 1 1 B

12:00 2,03 1,96 0,07 1 S 1 1 B

13:00 2,04 1,97 0,07 1 S 1 1 B

14:00 2,06 1,99 0,07 1 S 1 1 B

15:00 2,04 1,98 0,06 1 S 1 1 B

16:00 2,03 1,97 0,06 1 S 1 1 B

17:00 2,08 1,96 0,12 1 S 1 1 B

18:00 2,19 1,97 0,22 1 S 1 1 B

19:00 2,33 2,10 0,23 1 S 1 1 B

20:00 2,49 2,33 0,16 1 S 1 1 B

21:00 2,48 2,36 0,13 1 S 1 1 B

22:00 2,27 2,19 0,08 1 S 1 1 B

23:00 2,11 2,05 0,06 1 S 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τρίτη, 6 Μαΐου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ρ
ί
τ
η
,
 
6
 
Μ
α
ΐ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,89 1,23 0,66 1 S 1 B

01:00 1,75 1,20 0,55 1 S 1 B

02:00 1,65 1,20 0,46 1 S 1 B

03:00 1,62 1,12 0,50 1 S 1 B

04:00 1,63 1,12 0,51 1 S 1 B

05:00 1,68 1,19 0,49 1 S 1 B

06:00 1,76 1,28 0,48 1 S 1 B

07:00 1,85 1,42 0,43 1 S 1 B

08:00 1,95 1,63 0,31 1 S 1 B

09:00 2,02 1,76 0,27 1 S 1 B

10:00 2,06 1,51 0,55 1 S 1 B

11:00 2,05 1,40 0,65 1 S 1 B

12:00 2,04 1,62 0,42 1 S 1 B

13:00 2,04 1,72 0,32 1 S 1 B

14:00 1,98 1,73 0,25 1 S 1 B

15:00 1,96 1,78 0,18 1 S 1 B

16:00 1,98 1,90 0,08 1 S 1 1 B

17:00 2,06 2,00 0,06 1 S 1 1 B

18:00 2,23 2,21 0,02 1 S 1 1 B

19:00 2,34 2,33 0,01 1 S 1 1 B

20:00 2,44 2,34 0,09 1 S 1 1 B

21:00 2,42 1,86 0,56 1 S 1 1 B

22:00 2,37 1,90 0,47 1 S 1 1 B

23:00 2,23 1,45 0,78 1 S 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τετάρτη, 7 Μαΐου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ε
τ
ά
ρ
τ
η
,
 
7
 
Μ
α
ΐ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,94 1,26 0,68 1 S 1 B

01:00 1,78 1,16 0,62 1 S 1 B

02:00 1,69 1,12 0,57 1 S 1 B

03:00 1,65 1,12 0,53 1 S 1 B

04:00 1,63 1,12 0,51 1 S 1 B

05:00 1,67 1,12 0,55 1 S 1 B

06:00 1,72 1,12 0,60 1 S 1 B

07:00 1,86 1,21 0,65 1 S 1 B

08:00 1,99 1,94 0,05 1 S 1 1 B

09:00 2,07 1,84 0,23 1 S 1 1 B

10:00 2,14 2,04 0,10 1 S 1 1 B

11:00 2,22 2,19 0,03 1 S 1 1 B

12:00 2,19 1,70 0,48 1 S 1 B

13:00 2,17 1,41 0,76 1 S 1 B

14:00 2,14 1,39 0,75 1 S 1 B

15:00 2,04 1,33 0,71 1 S 1 B

16:00 2,03 1,32 0,71 1 S 1 B

17:00 2,15 1,39 0,75 1 S 1 B

18:00 2,24 1,46 0,79 1 S 1 B

19:00 2,35 1,53 0,82 1 S 1 B

20:00 2,57 1,99 0,59 1 S 1 1 B

21:00 2,55 2,28 0,27 1 S 1 1 B

22:00 2,38 2,22 0,16 1 S 1 1 B

23:00 2,21 1,82 0,39 1 S 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Πέμπτη, 8 Μαΐου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
έ
μ
π
τ
η
,
 
8
 
Μ
α
ΐ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,03 1,79 0,24 1 B 1 B

01:00 1,87 1,60 0,26 1 B 1 B

02:00 1,74 1,39 0,35 1 B 1 B

03:00 1,67 1,27 0,40 1 B 1 B

04:00 1,67 1,46 0,21 1 B 1 B

05:00 1,71 1,59 0,11 1 B 1 B

06:00 1,79 1,69 0,10 1 B 1 B

07:00 1,89 1,79 0,10 1 B 1 B

08:00 2,00 1,92 0,08 1 B 1 1 B

09:00 2,08 2,02 0,06 1 B 1 1 B

10:00 2,11 2,08 0,03 1 B 1 1 B

11:00 2,11 2,11 0,00 1 B 1 1 B

12:00 2,14 2,14 0,00 1 B 1 1 B

13:00 2,18 2,17 0,01 1 B 1 1 B

14:00 2,18 2,16 0,02 1 B 1 1 B

15:00 2,16 2,14 0,02 1 B 1 1 B

16:00 2,16 2,16 0,00 1 B 1 1 B

17:00 2,23 2,23 0,00 1 B 1 1 B

18:00 2,34 2,25 0,09 1 B 1 1 B

19:00 2,51 2,10 0,42 1 B 1 1 B

20:00 2,67 2,17 0,50 1 B 1 1 B

21:00 2,68 2,42 0,26 1 B 1 1 B

22:00 2,48 2,22 0,26 1 B 1 1 B

23:00 2,30 2,08 0,22 1 B 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Παρασκευή, 9 Μαΐου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
α
ρ
α
σ
κ
ε
υ
ή
,
 
9
 
Μ
α
ΐ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,11 2,11 0,00 1 B 1 1 B

01:00 1,95 1,93 0,02 1 B 1 1 B

02:00 1,82 1,78 0,04 1 B 1 B

03:00 1,75 1,74 0,00 1 B 1 B

04:00 1,73 1,71 0,02 1 B 1 B

05:00 1,76 1,74 0,02 1 B 1 B

06:00 1,82 1,75 0,07 1 B 1 B

07:00 1,94 1,72 0,22 1 B 1 B

08:00 2,06 1,70 0,36 1 B 1 B

09:00 2,18 1,44 0,74 1 B 1 B

10:00 2,26 1,47 0,79 1 B 1 B

11:00 2,31 1,50 0,81 1 B 1 B

12:00 2,38 1,72 0,65 1 B 1 B

13:00 2,44 1,96 0,47 1 B 1 1 B

14:00 2,42 1,96 0,46 1 B 1 1 B

15:00 2,30 2,06 0,25 1 B 1 1 B

16:00 2,26 2,05 0,21 1 B 1 1 B

17:00 2,32 2,04 0,28 1 B 1 1 B

18:00 2,45 2,13 0,32 1 B 1 1 B

19:00 2,57 2,28 0,28 1 B 1 1 B

20:00 2,72 2,51 0,20 1 B 1 1 B

21:00 2,67 2,43 0,23 1 B 1 1 B

22:00 2,42 2,16 0,27 1 B 1 1 B

23:00 2,23 2,09 0,13 1 B 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Σάββατο, 10 Μαΐου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Σ
ά
β
β
α
τ
ο
,
 
1
0
 
Μ
α
ΐ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,88 1,22 0,66 1 B 1 B

01:00 1,73 1,12 0,61 1 B 1 B

02:00 1,65 1,18 0,47 1 B 1 B

03:00 1,59 1,12 0,47 1 B 1 B

04:00 1,56 1,12 0,44 1 B 1 B

05:00 1,63 1,60 0,03 1 B 1 B

06:00 1,71 1,71 0,00 1 B 1 B

07:00 1,81 1,73 0,08 1 B 1 B

08:00 1,92 1,78 0,13 1 B 1 B

09:00 2,03 1,91 0,12 1 B 1 1 B

10:00 2,07 1,94 0,12 1 B 1 1 B

11:00 2,07 1,97 0,10 1 B 1 1 B

12:00 2,08 2,00 0,08 1 B 1 1 B

13:00 2,10 1,96 0,13 1 B 1 1 B

14:00 2,10 1,99 0,12 1 B 1 1 B

15:00 2,06 1,76 0,30 1 B 1 B

16:00 2,05 1,63 0,41 1 B 1 B

17:00 2,07 1,80 0,27 1 B 1 B

18:00 2,16 1,86 0,30 1 B 1 B

19:00 2,27 2,02 0,26 1 B 1 1 B

20:00 2,49 2,30 0,19 1 B 1 1 B

21:00 2,50 2,39 0,10 1 B 1 1 B

22:00 2,26 2,19 0,07 1 B 1 1 B

23:00 2,07 2,02 0,05 1 B 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Κυριακή, 11 Μαΐου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Κ
υ
ρ
ι
α
κ
ή
,
 
1
1
 
Μ
α
ΐ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,84 1,82 0,02 1 B 1 B

01:00 1,68 1,57 0,12 1 B 1 B

02:00 1,58 1,14 0,44 1 B 1 B

03:00 1,52 1,12 0,40 1 B 1 B

04:00 1,51 1,12 0,39 1 B 1 B

05:00 1,56 1,16 0,40 1 B 1 B

06:00 1,64 1,14 0,50 1 B 1 B

07:00 1,73 1,24 0,49 1 B 1 B

08:00 1,81 1,38 0,43 1 B 1 B

09:00 1,91 1,55 0,36 1 B 1 B

10:00 1,95 1,63 0,32 1 B 1 B

11:00 1,95 1,66 0,29 1 B 1 B

12:00 1,95 1,68 0,27 1 B 1 B

13:00 1,98 1,75 0,23 1 B 1 B

14:00 1,98 1,77 0,21 1 B 1 B

15:00 1,95 1,75 0,20 1 B 1 B

16:00 1,93 1,77 0,16 1 B 1 B

17:00 1,96 1,81 0,15 1 B 1 B

18:00 2,06 1,92 0,14 1 B 1 1 B

19:00 2,15 2,07 0,08 1 B 1 1 B

20:00 2,33 2,29 0,04 1 B 1 1 B

21:00 2,34 2,31 0,03 1 B 1 1 B

22:00 2,15 2,14 0,01 1 B 1 1 B

23:00 1,99 1,98 0,01 1 B 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Δευτέρα, 12 Μαΐου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Δ
ε
υ
τ
έ
ρ
α
,
 
1
2
 
Μ
α
ΐ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,73 1,73 0,01 1 B 1 B

01:00 1,61 1,59 0,02 1 B 1 B

02:00 1,54 1,51 0,03 1 B 1 B

03:00 1,51 1,48 0,03 1 B 1 B

04:00 1,51 1,47 0,04 1 B 1 B

05:00 1,56 1,52 0,04 1 B 1 B

06:00 1,65 1,64 0,01 1 B 1 B

07:00 1,75 1,74 0,00 1 B 1 B

08:00 1,83 1,82 0,01 1 B 1 B

09:00 1,90 1,88 0,02 1 B 1 1 B

10:00 1,89 1,89 0,00 1 B 1 1 B

11:00 1,91 1,91 0,00 1 B 1 1 B

12:00 1,90 1,90 0,00 1 B 1 1 B

13:00 1,91 1,91 0,00 1 B 1 1 B

14:00 1,90 1,90 0,00 1 B 1 1 B

15:00 1,88 1,88 0,00 1 B 1 B

16:00 1,86 1,86 0,00 1 B 1 B

17:00 1,90 1,90 0,00 1 B 1 B

18:00 1,99 1,99 0,00 1 B 1 1 B

19:00 2,10 2,10 0,00 1 B 1 1 B

20:00 2,31 2,31 0,00 1 B 1 1 B

21:00 2,32 2,32 0,00 1 B 1 1 B

22:00 2,16 2,16 0,00 1 B 1 1 B

23:00 2,02 2,02 0,00 1 B 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τρίτη, 13 Μαΐου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ρ
ί
τ
η
,
 
1
3
 
Μ
α
ΐ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,90 1,84 0,05 1 B 1 1 B

01:00 1,74 1,71 0,03 1 B 1 B

02:00 1,63 1,62 0,00 1 B 1 B

03:00 1,60 1,58 0,02 1 B 1 B

04:00 1,61 1,58 0,03 1 B 1 B

05:00 1,64 1,59 0,04 1 B 1 B

06:00 1,72 1,61 0,10 1 B 1 B

07:00 1,84 1,69 0,15 1 B 1 B

08:00 1,95 1,62 0,34 1 B 1 B

09:00 2,08 1,63 0,45 1 B 1 B

10:00 2,14 1,63 0,51 1 B 1 B

11:00 2,12 1,62 0,50 1 B 1 B

12:00 2,06 1,64 0,42 1 B 1 B

13:00 2,08 1,64 0,44 1 B 1 B

14:00 2,14 1,72 0,42 1 B 1 B

15:00 2,10 1,79 0,31 1 B 1 1 B

16:00 2,08 1,88 0,20 1 B 1 1 B

17:00 2,14 2,03 0,10 1 B 1 1 B

18:00 2,25 2,20 0,05 1 B 1 1 B

19:00 2,40 2,33 0,08 1 B 1 1 B

20:00 2,56 2,44 0,12 1 B 1 1 B

21:00 2,55 2,43 0,12 1 B 1 1 B

22:00 2,32 2,20 0,12 1 B 1 1 B

23:00 2,13 2,01 0,12 1 B 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τετάρτη, 14 Μαΐου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ε
τ
ά
ρ
τ
η
,
 
1
4
 
Μ
α
ΐ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,92 1,86 0,06 1 B 1 1 B

01:00 1,76 1,72 0,04 1 B 1 B

02:00 1,65 1,58 0,06 1 B 1 B

03:00 1,60 1,41 0,18 1 B 1 B

04:00 1,59 1,31 0,29 1 B 1 B

05:00 1,66 1,41 0,25 1 B 1 B

06:00 1,74 1,51 0,23 1 B 1 B

07:00 1,85 1,60 0,25 1 B 1 B

08:00 1,97 1,67 0,30 1 B 1 B

09:00 2,03 1,72 0,31 1 B 1 B

10:00 2,05 1,84 0,21 1 B 1 1 B

11:00 2,07 1,83 0,24 1 B 1 1 B

12:00 2,16 1,94 0,22 1 B 1 1 B

13:00 2,22 2,05 0,17 1 B 1 1 B

14:00 2,26 2,13 0,13 1 B 1 1 B

15:00 2,22 2,13 0,09 1 B 1 1 B

16:00 2,14 2,09 0,06 1 B 1 1 B

17:00 2,17 2,13 0,04 1 B 1 1 B

18:00 2,26 2,23 0,03 1 B 1 1 B

19:00 2,36 2,35 0,01 1 B 1 1 B

20:00 2,50 2,50 0,00 1 B 1 1 B

21:00 2,49 2,49 0,00 1 B 1 1 B

22:00 2,31 2,31 0,00 1 B 1 1 B

23:00 2,10 2,10 0,00 1 B 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Πέμπτη, 15 Μαΐου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
έ
μ
π
τ
η
,
 
1
5
 
Μ
α
ΐ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,92 1,92 0,00 1 B 1 1 B

01:00 1,77 1,76 0,00 1 B 1 B

02:00 1,66 1,66 0,00 1 B 1 B

03:00 1,61 1,61 0,00 1 B 1 B

04:00 1,61 1,61 0,01 1 B 1 B

05:00 1,65 1,63 0,02 1 B 1 B

06:00 1,73 1,70 0,03 1 B 1 B

07:00 1,82 1,80 0,02 1 B 1 B

08:00 1,92 1,90 0,01 1 B 1 1 B

09:00 2,02 1,99 0,02 1 B 1 1 B

10:00 2,17 2,15 0,01 1 B 1 1 B

11:00 2,10 2,10 0,00 1 B 1 1 B

12:00 2,10 2,09 0,01 1 B 1 1 B

13:00 2,18 2,16 0,01 1 B 1 1 B

14:00 2,16 2,16 0,00 1 B 1 1 B

15:00 2,15 2,15 0,00 1 B 1 1 B

16:00 2,07 2,05 0,02 1 B 1 1 B

17:00 2,13 2,00 0,13 1 B 1 1 B

18:00 2,32 2,28 0,04 1 B 1 1 B

19:00 2,42 2,36 0,06 1 B 1 1 B

20:00 2,58 2,46 0,11 1 B 1 1 B

21:00 2,51 2,46 0,05 1 B 1 1 B

22:00 2,29 1,99 0,30 1 B 1 1 B

23:00 2,08 1,47 0,61 1 B 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Παρασκευή, 16 Μαΐου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
α
ρ
α
σ
κ
ε
υ
ή
,
 
1
6
 
Μ
α
ΐ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,05 1,33 0,72 1 B 1

01:00 1,89 1,23 0,66 1 B 1

02:00 1,76 1,14 0,62 1 B 1

03:00 1,70 1,12 0,58 1 B 1

04:00 1,70 1,12 0,58 1 B 1

05:00 1,69 1,12 0,57 1 B 1

06:00 1,77 1,15 0,62 1 B 1

07:00 1,91 1,24 0,67 1 B 1

08:00 2,02 1,31 0,71 1 B 1

09:00 2,09 1,36 0,73 1 B 1

10:00 2,13 1,39 0,75 1 B 1

11:00 2,19 1,43 0,77 1 B 1

12:00 2,24 1,46 0,78 1 B 1

13:00 2,29 1,49 0,80 1 B 1

14:00 2,32 1,51 0,81 1 B 1

15:00 2,26 1,47 0,79 1 B 1

16:00 2,18 1,42 0,76 1 B 1

17:00 2,23 1,45 0,78 1 B 1

18:00 2,34 1,52 0,82 1 B 1

19:00 2,48 1,68 0,80 1 B 1 1

20:00 2,71 1,76 0,95 1 B 1 1

21:00 2,72 1,77 0,95 1 B 1 1

22:00 2,46 1,60 0,86 1 B 1

23:00 2,20 1,43 0,77 1 B 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Σάββατο, 17 Μαΐου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Σ
ά
β
β
α
τ
ο
,
 
1
7
 
Μ
α
ΐ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,12 1,38 0,74 1 B 1

01:00 1,93 1,26 0,68 1 B 1

02:00 1,80 1,17 0,63 1 B 1

03:00 1,74 1,13 0,61 1 B 1

04:00 1,73 1,13 0,61 1 B 1

05:00 1,74 1,13 0,61 1 B 1

06:00 1,84 1,19 0,64 1 B 1

07:00 1,98 1,29 0,69 1 B 1

08:00 2,14 1,39 0,75 1 B 1

09:00 2,24 1,46 0,78 1 B 1

10:00 2,30 1,49 0,80 1 B 1

11:00 2,35 1,53 0,82 1 B 1

12:00 2,40 1,56 0,84 1 B 1

13:00 2,41 1,68 0,73 1 B 1 1

14:00 2,38 1,68 0,70 1 B 1 1

15:00 2,33 1,75 0,58 1 B 1 1

16:00 2,31 1,90 0,41 1 B 1 1

17:00 2,31 2,00 0,31 1 B 1 1

18:00 2,37 2,12 0,26 1 B 1 1

19:00 2,54 2,30 0,24 1 B 1 1

20:00 2,70 2,47 0,23 1 B 1 1

21:00 2,64 2,58 0,06 1 B 1 1

22:00 2,45 2,44 0,01 1 B 1 1

23:00 2,26 2,21 0,06 1 B 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Κυριακή, 18 Μαΐου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Κ
υ
ρ
ι
α
κ
ή
,
 
1
8
 
Μ
α
ΐ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,07 2,02 0,04 1 B 1 1

01:00 1,92 1,89 0,03 1 B 1 1

02:00 1,81 1,68 0,13 1 B 1

03:00 1,73 1,44 0,29 1 B 1

04:00 1,70 1,47 0,23 1 B 1

05:00 1,73 1,38 0,35 1 B 1

06:00 1,78 1,55 0,23 1 B 1

07:00 1,87 1,76 0,11 1 B 1

08:00 1,97 1,83 0,14 1 B 1

09:00 2,04 1,92 0,12 1 B 1 1

10:00 2,08 1,94 0,14 1 B 1 1

11:00 2,12 1,93 0,19 1 B 1 1

12:00 2,13 1,95 0,18 1 B 1 1

13:00 2,16 2,01 0,15 1 B 1 1

14:00 2,17 2,07 0,10 1 B 1 1

15:00 2,11 2,03 0,08 1 B 1 1

16:00 2,11 2,04 0,08 1 B 1 1

17:00 2,14 2,09 0,05 1 B 1 1

18:00 2,21 2,18 0,03 1 B 1 1

19:00 2,37 2,34 0,03 1 B 1 1

20:00 2,52 2,51 0,02 1 B 1 1

21:00 2,47 2,45 0,03 1 B 1 1

22:00 2,30 2,28 0,02 1 B 1 1

23:00 2,13 2,13 0,01 1 B 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Δευτέρα, 19 Μαΐου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Δ
ε
υ
τ
έ
ρ
α
,
 
1
9
 
Μ
α
ΐ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,87 1,87 0,00 1 B 1 1

01:00 1,74 1,74 0,00 1 B 1

02:00 1,66 1,66 0,00 1 B 1

03:00 1,62 1,62 0,00 1 B 1

04:00 1,66 1,66 0,00 1 B 1

05:00 1,69 1,69 0,00 1 B 1

06:00 1,77 1,77 0,00 1 B 1

07:00 1,86 1,86 0,00 1 B 1 1

08:00 1,96 1,96 0,00 1 B 1 1

09:00 2,01 2,01 0,00 1 B 1 1

10:00 2,02 2,02 0,00 1 B 1 1

11:00 2,04 2,04 0,00 1 B 1 1

12:00 2,06 2,06 0,00 1 B 1 1

13:00 2,08 2,08 0,00 1 B 1 1

14:00 2,08 2,08 0,00 1 B 1 1

15:00 2,05 2,05 0,00 1 B 1 1

16:00 2,05 2,05 0,00 1 B 1 1

17:00 2,08 2,07 0,01 1 B 1 1

18:00 2,16 2,15 0,01 1 B 1 1

19:00 2,31 2,29 0,02 1 B 1 1

20:00 2,47 2,44 0,03 1 B 1 1

21:00 2,44 2,38 0,05 1 B 1 1

22:00 2,29 2,21 0,07 1 B 1 1

23:00 2,14 2,06 0,09 1 B 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τρίτη, 20 Μαΐου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ρ
ί
τ
η
,
 
2
0
 
Μ
α
ΐ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,05 1,91 0,14 1 B 1 1 B

01:00 1,89 1,76 0,13 1 B 1 B

02:00 1,79 1,72 0,07 1 B 1 B

03:00 1,74 1,67 0,07 1 B 1 B

04:00 1,74 1,65 0,10 1 B 1 B

05:00 1,77 1,63 0,14 1 B 1 B

06:00 1,83 1,46 0,37 1 B 1 B

07:00 1,93 1,74 0,19 1 B 1 B

08:00 2,03 1,94 0,09 1 B 1 1 B

09:00 2,10 2,02 0,07 1 B 1 1 B

10:00 2,16 2,09 0,07 1 B 1 1 B

11:00 2,15 2,07 0,08 1 B 1 1 B

12:00 2,16 2,06 0,10 1 B 1 1 B

13:00 2,20 2,14 0,06 1 B 1 1 B

14:00 2,22 2,18 0,04 1 B 1 1 B

15:00 2,24 2,21 0,03 1 B 1 1 B

16:00 2,21 2,20 0,02 1 B 1 1 B

17:00 2,25 2,24 0,01 1 B 1 1 B

18:00 2,38 2,38 0,00 1 B 1 1 B

19:00 2,52 2,52 0,00 1 B 1 1 B

20:00 2,71 2,68 0,02 1 B 1 1 B

21:00 2,75 2,71 0,04 1 B 1 1 B

22:00 2,49 2,46 0,04 1 B 1 1 B

23:00 2,29 2,25 0,04 1 B 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τετάρτη, 21 Μαΐου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ε
τ
ά
ρ
τ
η
,
 
2
1
 
Μ
α
ΐ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,11 2,11 0,00 1 B 1 1 B

01:00 1,95 1,95 0,00 1 B 1 1 B

02:00 1,84 1,84 0,00 1 B 1 1 B

03:00 1,78 1,78 0,00 1 B 1 1 B

04:00 1,78 1,78 0,00 1 B 1 1 B

05:00 1,79 1,79 0,00 1 B 1 1 B

06:00 1,87 1,87 0,00 1 B 1 1 B

07:00 1,98 1,98 0,00 1 B 1 1 B

08:00 2,12 2,11 0,01 1 B 1 1 B

09:00 2,21 2,20 0,01 1 B 1 1 B

10:00 2,22 2,21 0,01 1 B 1 1 B

11:00 2,24 2,24 0,00 1 B 1 1 B

12:00 2,27 2,27 0,00 1 B 1 1 B

13:00 2,31 2,31 0,00 1 B 1 1 B

14:00 2,31 2,31 0,00 1 B 1 1 B

15:00 2,24 2,23 0,01 1 B 1 1 B

16:00 2,21 2,20 0,01 1 B 1 1 B

17:00 2,24 2,23 0,01 1 B 1 1 B

18:00 2,39 2,39 0,01 1 B 1 1 B

19:00 2,56 2,54 0,02 1 B 1 1 1 B

20:00 2,83 2,79 0,04 1 B 1 1 1 B

21:00 2,84 2,77 0,06 1 B 1 1 1 B

22:00 2,60 2,53 0,07 1 B 1 1 1 B

23:00 2,35 2,27 0,08 1 B 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Πέμπτη, 22 Μαΐου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

ΤΕ (MW) 0,560 0,560 0,560 0,560 0,560 0,560 0,560 0,560 0,560 0,560 0,560

G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
έ
μ
π
τ
η
,
 
2
2
 
Μ
α
ΐ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,24 2,10 0,14 1 B 1 1 B 1,20 0,56 63% 661
01:00 2,07 1,92 0,15 1 B 1 1 B 1,38 0,38 58% 610
02:00 1,94 1,82 0,12 1 B 1 B 0,38 0,68 83% 559
03:00 1,88 1,85 0,04 1 B 1 B 0,35 0,66 84% 568
04:00 1,86 1,86 0,00 1 B 1 B 0,34 0,65 85% 572
05:00 1,87 1,87 0,00 1 B 1 B 0,33 0,66 85% 576
06:00 1,93 1,91 0,02 1 B 1 1 B 1,39 0,25 58% 617
07:00 2,08 2,03 0,04 1 B 1 1 B 1,27 0,40 62% 643
08:00 2,22 2,18 0,04 1 B 1 1 B 1,12 0,54 66% 685
09:00 2,31 2,31 0,01 1 B 1 1 B 0,99 0,63 70% 721
10:00 2,39 2,39 0,00 1 B 1 1 B 0,91 0,71 72% 744
11:00 2,42 2,41 0,01 1 B 1 1 B 0,89 0,74 73% 750
12:00 2,52 2,50 0,02 1 B 1 1 B 0,80 0,84 76% 776
13:00 2,54 2,49 0,05 1 B 1 1 B 0,81 0,86 75% 773
14:00 2,52 2,40 0,12 1 B 1 1 B 0,90 0,84 73% 748
15:00 2,39 2,20 0,18 1 B 1 1 B 1,10 0,71 67% 692
16:00 2,36 2,08 0,27 1 B 1 1 B 1,22 0,67 63% 658
17:00 2,40 1,93 0,47 1 B 1 1 B 1,37 0,72 59% 615
18:00 2,54 1,82 0,72 1 B 1 1 B 1,48 0,86 55% 583
19:00 2,68 1,74 0,94 1 B 1 1 B 1,56 0,94 53% 561
20:00 2,91 1,89 1,02 1 B 1 1 B 1,41 1,02 57% 604
21:00 3,02 1,98 1,04 1 B 1 1 B 1,32 1,06 60% 629
22:00 2,73 1,84 0,90 1 B 1 1 B 1,46 0,96 56% 588
23:00 2,48 1,83 0,65 1 B 1 1 B 1,47 0,80 55% 586

Παρατηρήσεις:

56,32 MWh ΑΩΛ: 14,29 15.520 €

Μπορεί να γίνει εναλλαγή μεταξύ μονάδων με όμοια χαρακτηριστικά κατά την κρίση του ΑΣΠ, ανάλογα και με τις συμπληρωμένες ώρες λειτουργίας τους.

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Χρονική 
στιγμή

Πρόβλεψη 
Μέσου Ωριαίου 
Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 
Παραγωγής 

(ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 
Παραγωγής 

(ΜW)

Στρεφόμενη 
εφεδρεία 
(MW)

Set-point 
Αιολικών 

Πάρκων (MW)

Μέση φόρτιση 
Μονάδων ΑΣΠ (% 

επί της 
αποδιδόμενης)

Κόστος 
καυσίμου (€)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Παρασκευή, 23 Μαΐου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
α
ρ
α
σ
κ
ε
υ
ή
,
 
2
3
 
Μ
α
ΐ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,33 1,51 0,82 B 1 1 B

01:00 2,13 1,39 0,75 B 1 1 B

02:00 1,99 1,30 0,69 B 1 1 B

03:00 1,90 1,30 0,60 B 1 1 B

04:00 1,87 1,45 0,42 B 1 1 B

05:00 1,86 1,60 0,26 B 1 1 B

06:00 1,94 1,79 0,15 B 1 1 1 B

07:00 2,07 1,97 0,10 B 1 1 1 B

08:00 2,21 2,14 0,07 B 1 1 1 B

09:00 2,31 2,23 0,08 B 1 1 1 B

10:00 2,44 2,32 0,12 B 1 1 1 B

11:00 2,52 2,41 0,11 B 1 1 1 B

12:00 2,55 2,44 0,11 B 1 1 1 B

13:00 2,62 2,51 0,11 B 1 1 1 B

14:00 2,52 2,43 0,09 B 1 1 1 B

15:00 2,44 2,41 0,03 B 1 1 1 B

16:00 2,40 2,40 0,00 B 1 1 1 B

17:00 2,47 2,45 0,02 B 1 1 1 B

18:00 2,61 2,56 0,05 B 1 1 1 B

19:00 2,81 2,81 0,00 B 1 1 1 1 B

20:00 2,98 2,98 0,00 B 1 1 1 1 B

21:00 3,09 3,05 0,04 B 1 1 1 1 B

22:00 2,85 2,79 0,06 B 1 1 1 1 B

23:00 2,59 2,55 0,03 B 1 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Σάββατο, 24 Μαΐου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Σ
ά
β
β
α
τ
ο
,
 
2
4
 
Μ
α
ΐ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,34 2,01 0,32 1 B 1 1 B

01:00 2,16 1,59 0,56 1 B 1 B

02:00 2,03 1,32 0,71 1 B 1 B

03:00 1,96 1,27 0,68 1 B 1 B

04:00 1,95 1,26 0,68 1 B 1 B

05:00 1,95 1,27 0,68 1 B 1 B

06:00 2,01 1,31 0,70 1 B 1 B

07:00 2,17 1,41 0,76 1 B 1 B

08:00 2,36 1,53 0,83 1 B 1 B

09:00 2,44 1,59 0,85 1 B 1 B

10:00 2,48 1,61 0,87 1 B 1 B

11:00 2,51 1,63 0,88 1 B 1 B

12:00 2,53 1,65 0,89 1 B 1 B

13:00 2,57 1,67 0,90 1 B 1 B

14:00 2,56 1,66 0,89 1 B 1 B

15:00 2,51 1,63 0,88 1 B 1 B

16:00 2,48 1,61 0,87 1 B 1 B

17:00 2,48 1,61 0,87 1 B 1 B

18:00 2,60 1,69 0,91 1 B 1 B

19:00 2,78 1,81 0,97 1 B 1 1 B

20:00 2,98 1,99 0,99 1 B 1 1 B

21:00 3,07 2,20 0,86 1 B 1 1 B

22:00 2,86 2,83 0,03 1 B 1 1 B

23:00 2,57 2,57 0,00 1 B 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Κυριακή, 25 Μαΐου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Κ
υ
ρ
ι
α
κ
ή
,
 
2
5
 
Μ
α
ΐ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,37 1,94 0,43 1 B 1 1 B

01:00 2,30 1,49 0,80 1 B 1 B

02:00 2,15 1,40 0,75 1 B 1 B

03:00 2,01 1,30 0,70 1 B 1 B

04:00 1,98 1,29 0,69 1 B 1 B

05:00 1,96 1,27 0,68 1 B 1 B

06:00 2,02 1,31 0,71 1 B 1 B

07:00 2,17 1,41 0,76 1 B 1 B

08:00 2,30 1,49 0,80 1 B 1 B

09:00 2,48 1,61 0,87 1 B 1 B

10:00 2,58 1,68 0,90 1 B 1 1 B

11:00 2,66 2,56 0,10 1 B 1 1 B

12:00 2,73 2,65 0,08 1 B 1 1 B

13:00 2,73 2,53 0,20 1 B 1 1 B

14:00 2,72 2,61 0,11 1 B 1 1 B

15:00 2,67 2,29 0,38 1 B 1 1 B

16:00 2,58 2,51 0,07 1 B 1 1 B

17:00 2,56 1,84 0,72 1 B 1 1 B

18:00 2,60 1,69 0,91 1 B 1 1 B

19:00 2,66 1,73 0,93 1 B 1 1 B

20:00 2,77 1,90 0,87 1 B 1 1 B

21:00 2,83 2,14 0,70 1 B 1 1 B

22:00 2,64 1,72 0,92 1 B 1 1 B

23:00 2,39 1,55 0,84 1 B 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Δευτέρα, 26 Μαΐου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Δ
ε
υ
τ
έ
ρ
α
,
 
2
6
 
Μ
α
ΐ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,16 1,40 0,76 1 B 1 B

01:00 2,00 1,30 0,70 1 B 1 B

02:00 1,87 1,22 0,66 1 B 1 B

03:00 1,80 1,28 0,52 1 B 1 B

04:00 1,79 1,50 0,29 1 B 1 B

05:00 1,83 1,69 0,14 1 B 1 B

06:00 1,93 1,85 0,08 1 B 1 1 B

07:00 2,09 2,01 0,08 1 B 1 1 B

08:00 2,23 2,12 0,11 1 B 1 1 B

09:00 2,34 2,23 0,11 1 B 1 1 B

10:00 2,38 2,10 0,28 1 B 1 1 B

11:00 2,42 1,98 0,44 1 B 1 1 B

12:00 2,42 2,03 0,39 1 B 1 1 B

13:00 2,43 2,16 0,26 1 B 1 1 B

14:00 2,41 2,20 0,20 1 B 1 1 B

15:00 2,37 2,20 0,17 1 B 1 1 B

16:00 2,34 2,19 0,15 1 B 1 1 B

17:00 2,33 2,21 0,12 1 B 1 1 B

18:00 2,41 2,35 0,06 1 B 1 1 B

19:00 2,51 2,50 0,01 1 B 1 1 B

20:00 2,67 2,67 0,00 1 B 1 1 B

21:00 2,75 2,75 0,00 1 B 1 1 B

22:00 2,57 2,57 0,00 1 B 1 1 B

23:00 2,34 2,34 0,00 1 B 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τρίτη, 27 Μαΐου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ρ
ί
τ
η
,
 
2
7
 
Μ
α
ΐ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,37 2,26 0,11 B 1 1 1

01:00 2,19 2,06 0,13 B 1 1 1

02:00 2,05 1,90 0,15 B 1 1 1

03:00 1,97 1,83 0,14 B 1 1

04:00 1,95 1,82 0,13 B 1 1

05:00 1,99 1,83 0,15 B 1 1

06:00 2,06 1,88 0,18 B 1 1 1

07:00 2,20 2,05 0,15 B 1 1 1

08:00 2,34 2,21 0,14 B 1 1 1

09:00 2,48 2,39 0,09 B 1 1 1

10:00 2,63 2,57 0,05 B 1 1 1

11:00 2,74 2,68 0,06 B 1 1 1

12:00 2,74 2,66 0,08 B 1 1 1

13:00 2,76 2,68 0,08 B 1 1 1

14:00 2,79 2,72 0,07 B 1 1 1

15:00 2,65 2,56 0,08 B 1 1 1

16:00 2,62 2,51 0,12 B 1 1 1

17:00 2,64 2,44 0,20 B 1 1 1

18:00 2,80 2,59 0,21 B 1 1 1

19:00 2,97 2,76 0,21 B 1 1 1

20:00 3,03 2,71 0,31 B 1 1 1

21:00 3,03 2,71 0,33 B 1 1 1

22:00 2,78 2,44 0,34 B 1 1 1

23:00 2,53 2,21 0,32 B 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τετάρτη, 28 Μαΐου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ε
τ
ά
ρ
τ
η
,
 
2
8
 
Μ
α
ΐ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,36 2,19 0,17 1 B 1 1 S

01:00 2,17 2,02 0,15 1 B 1 1 S

02:00 2,04 1,89 0,15 1 B 1 1 S

03:00 1,97 1,86 0,11 1 B 1 1 S

04:00 1,95 1,91 0,04 1 B 1 1 S

05:00 1,96 1,95 0,01 1 B 1 1 S

06:00 2,04 2,02 0,02 1 B 1 1 S

07:00 2,20 2,18 0,02 1 B 1 1 S

08:00 2,37 2,36 0,00 1 B 1 1 S

09:00 2,47 2,46 0,01 1 B 1 1 S

10:00 2,54 2,52 0,02 1 B 1 1 S

11:00 2,54 2,49 0,05 1 B 1 1 S

12:00 2,55 2,48 0,07 1 B 1 1 S

13:00 2,57 2,51 0,06 1 B 1 1 S

14:00 2,58 2,52 0,06 1 B 1 1 S

15:00 2,52 2,47 0,04 1 B 1 1 S

16:00 2,50 2,47 0,02 1 B 1 1 S

17:00 2,57 2,55 0,01 1 B 1 1 S

18:00 2,70 2,70 0,00 1 B 1 1 S

19:00 2,86 2,83 0,03 1 B 1 1 1 S

20:00 3,11 3,09 0,02 1 B 1 1 1 S

21:00 3,24 3,23 0,00 1 B 1 1 1 S

22:00 2,95 2,95 0,00 1 B 1 1 1 S

23:00 2,65 2,65 0,00 1 B 1 1 S

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Πέμπτη, 29 Μαΐου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
έ
μ
π
τ
η
,
 
2
9
 
Μ
α
ΐ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,38 2,38 0,00 B 1 1 1

01:00 2,20 2,20 0,00 B 1 1 1

02:00 2,05 2,03 0,02 B 1 1 1

03:00 1,98 1,94 0,04 B 1 1 1

04:00 1,97 1,93 0,05 B 1 1 1

05:00 1,98 1,93 0,05 B 1 1 1

06:00 2,06 2,02 0,04 B 1 1 1

07:00 2,22 2,18 0,04 B 1 1 1

08:00 2,38 2,36 0,02 B 1 1 1

09:00 2,46 2,45 0,01 B 1 1 1

10:00 2,52 2,49 0,03 B 1 1 1 1

11:00 2,52 2,50 0,02 B 1 1 1 1

12:00 2,57 2,57 0,00 B 1 1 1 1

13:00 2,66 2,65 0,01 B 1 1 1 1

14:00 2,63 2,60 0,03 B 1 1 1 1

15:00 2,55 2,52 0,03 B 1 1 1 1

16:00 2,51 2,45 0,06 B 1 1 1 1

17:00 2,55 2,42 0,13 B 1 1 1 1

18:00 2,72 2,56 0,15 B 1 1 1 1

19:00 2,94 2,81 0,13 B 1 1 1 1

20:00 3,10 2,97 0,13 B 1 1 1 1

21:00 3,28 3,24 0,04 B 1 1 1 1

22:00 2,98 2,98 0,00 B 1 1 1 1

23:00 2,63 2,63 0,00 B 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Παρασκευή, 30 Μαΐου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

ΤΕ (MW) 0,560 0,560 0,560 0,560 0,560 0,560 0,560 0,560 0,560 0,560 0,560

G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
α
ρ
α
σ
κ
ε
υ
ή
,
 
3
0
 
Μ
α
ΐ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,34 2,32 0,01 B 1 1 1 0,98 0,65 70% 726
01:00 2,14 2,13 0,01 B 1 1 1 1,17 0,46 64% 670
02:00 1,99 1,98 0,01 B 1 1 1 1,32 0,31 60% 629
03:00 1,90 1,87 0,02 B 1 1 1 1,43 0,22 57% 599
04:00 1,87 1,81 0,07 B 1 1 1 1,49 0,19 55% 580
05:00 1,90 1,80 0,10 B 1 1 1 1,50 0,22 55% 578
06:00 2,00 1,88 0,12 B 1 1 1 1,42 0,32 57% 601
07:00 2,17 2,08 0,09 B 1 1 1 1,22 0,49 63% 657
08:00 2,38 2,30 0,08 B 1 1 1 1,00 0,70 70% 719
09:00 2,55 2,46 0,09 B 1 1 1 0,84 0,87 75% 764
10:00 2,67 2,55 0,12 B 1 1 1 0,75 0,93 77% 790
11:00 2,73 2,66 0,07 B 1 1 1 0,64 0,96 80% 819
12:00 2,80 2,76 0,04 B 1 1 1 1 1,64 0,56 63% 879
13:00 2,85 2,83 0,02 B 1 1 1 1 1,57 0,61 64% 892
14:00 2,77 2,76 0,01 B 1 1 1 1 1,64 0,53 63% 872
15:00 2,62 2,62 0,01 B 1 1 1 0,68 0,92 79% 808
16:00 2,49 2,10 0,39 B 1 1 1 1,20 0,81 64% 662
17:00 2,53 2,02 0,52 B 1 1 1 1,28 0,85 61% 639
18:00 2,65 2,08 0,57 B 1 1 1 1,22 0,93 63% 656
19:00 2,83 2,31 0,52 B 1 1 1 0,99 0,99 70% 723
20:00 3,01 2,53 0,48 B 1 1 1 0,77 1,05 77% 784
21:00 3,21 2,76 0,45 B 1 1 1 1 1,64 0,96 63% 878
22:00 2,92 2,38 0,54 B 1 1 1 0,92 1,02 72% 742
23:00 2,61 1,96 0,65 B 1 1 1 1,34 0,91 59% 623

Παρατηρήσεις:

59,92 MWh ΑΩΛ: 13,73 17.290 €

Μπορεί να γίνει εναλλαγή μεταξύ μονάδων με όμοια χαρακτηριστικά κατά την κρίση του ΑΣΠ, ανάλογα και με τις συμπληρωμένες ώρες λειτουργίας τους.

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Χρονική 
στιγμή

Πρόβλεψη 
Μέσου Ωριαίου 
Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 
Παραγωγής 

(ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 
Παραγωγής 

(ΜW)

Στρεφόμενη 
εφεδρεία 
(MW)

Set-point 
Αιολικών 

Πάρκων (MW)

Μέση φόρτιση 
Μονάδων ΑΣΠ (% 

επί της 
αποδιδόμενης)

Κόστος 
καυσίμου (€)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Σάββατο, 31 Μαΐου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Σ
ά
β
β
α
τ
ο
,
 
3
1
 
Μ
α
ΐ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,34 1,52 0,82 B 1 1

01:00 2,15 1,40 0,75 B 1 1

02:00 2,01 1,30 0,70 B 1 1

03:00 1,93 1,25 0,68 B 1 1

04:00 1,90 1,24 0,66 B 1 1

05:00 1,89 1,23 0,66 B 1 1

06:00 1,98 1,28 0,69 B 1 1

07:00 2,10 1,36 0,73 B 1 1

08:00 2,26 1,47 0,79 B 1 1

09:00 2,37 1,68 0,69 B 1 1 1

10:00 2,45 1,68 0,77 B 1 1 1

11:00 2,52 1,68 0,84 B 1 1 1

12:00 2,61 1,70 0,91 B 1 1 1

13:00 2,66 1,73 0,93 B 1 1 1

14:00 2,64 1,72 0,93 B 1 1 1

15:00 2,59 1,69 0,91 B 1 1 1

16:00 2,55 1,68 0,87 B 1 1 1

17:00 2,63 1,71 0,92 B 1 1 1

18:00 2,78 1,85 0,93 B 1 1 1

19:00 2,89 1,88 1,01 B 1 1 1

20:00 3,04 1,97 1,06 B 1 1 1

21:00 3,11 2,02 1,09 B 1 1 1

22:00 2,83 1,84 0,99 B 1 1 1

23:00 2,56 1,68 0,88 B 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Κυριακή, 1 Ιουνίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Κ
υ
ρ
ι
α
κ
ή
,
 
1
 
Ι
ο
υ
ν
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,26 1,47 0,79 B 1 1

01:00 2,07 1,34 0,72 B 1 1

02:00 1,92 1,25 0,67 B 1 1

03:00 1,84 1,19 0,64 B 1 1

04:00 1,82 1,18 0,64 B 1 1

05:00 1,85 1,20 0,65 B 1 1

06:00 1,93 1,26 0,68 B 1 1

07:00 2,05 1,34 0,72 B 1 1

08:00 2,19 1,42 0,77 B 1 1

09:00 2,31 1,68 0,63 B 1 1 1

10:00 2,42 1,68 0,74 B 1 1 1

11:00 2,49 1,68 0,81 B 1 1 1

12:00 2,55 1,68 0,86 B 1 1 1

13:00 2,58 1,68 0,90 B 1 1 1

14:00 2,58 1,68 0,90 B 1 1 1

15:00 2,52 1,68 0,84 B 1 1 1

16:00 2,48 1,71 0,76 B 1 1 1

17:00 2,52 1,86 0,66 B 1 1 1

18:00 2,65 2,06 0,58 B 1 1 1

19:00 2,76 2,25 0,51 B 1 1 1

20:00 2,90 2,52 0,39 B 1 1 1

21:00 2,97 2,73 0,24 B 1 1 1

22:00 2,72 2,47 0,25 B 1 1 1

23:00 2,48 2,25 0,23 B 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Δευτέρα, 2 Ιουνίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Δ
ε
υ
τ
έ
ρ
α
,
 
2
 
Ι
ο
υ
ν
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,16 1,99 0,17 B 1 1 1

01:00 1,99 1,82 0,17 B 1 1

02:00 1,89 1,70 0,19 B 1 1

03:00 1,84 1,65 0,18 B 1 1

04:00 1,82 1,66 0,16 B 1 1

05:00 1,88 1,72 0,17 B 1 1

06:00 1,98 1,79 0,19 B 1 1

07:00 2,11 1,89 0,21 B 1 1 1

08:00 2,25 2,01 0,24 B 1 1 1

09:00 2,35 2,10 0,25 B 1 1 1

10:00 2,41 2,12 0,29 B 1 1 1

11:00 2,43 2,11 0,32 B 1 1 1

12:00 2,47 2,08 0,39 B 1 1 1

13:00 2,49 2,11 0,38 B 1 1 1

14:00 2,50 2,09 0,41 B 1 1 1

15:00 2,47 2,01 0,46 B 1 1 1

16:00 2,45 2,01 0,45 B 1 1 1

17:00 2,51 2,10 0,41 B 1 1 1

18:00 2,63 2,29 0,34 B 1 1 1

19:00 2,75 2,50 0,25 B 1 1 1

20:00 2,89 2,77 0,12 B 1 1 1 1

21:00 2,95 2,84 0,11 B 1 1 1 1

22:00 2,71 2,63 0,08 B 1 1 1

23:00 2,49 2,41 0,07 B 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τρίτη, 3 Ιουνίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ρ
ί
τ
η
,
 
3
 
Ι
ο
υ
ν
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,36 2,30 0,06 B 1 1 B 1

01:00 2,19 2,14 0,05 B 1 1 B 1

02:00 2,07 2,04 0,03 B 1 1 B 1

03:00 1,99 1,98 0,02 B 1 1 B 1

04:00 1,98 1,97 0,00 B 1 1 B 1

05:00 2,01 2,01 0,00 B 1 1 B 1

06:00 2,09 2,09 0,00 B 1 1 B 1

07:00 2,26 2,26 0,00 B 1 1 B 1

08:00 2,43 2,43 0,00 B 1 1 B 1

09:00 2,51 2,50 0,01 B 1 1 B 1

10:00 2,58 2,56 0,02 B 1 1 B 1

11:00 2,53 2,51 0,02 B 1 1 B 1

12:00 2,63 2,61 0,02 B 1 1 B 1

13:00 2,71 2,68 0,02 B 1 1 B 1

14:00 2,67 2,65 0,02 B 1 1 B 1

15:00 2,64 2,63 0,01 B 1 1 B 1

16:00 2,64 2,64 0,00 B 1 1 B 1

17:00 2,68 2,68 0,00 B 1 1 B 1

18:00 2,90 2,90 0,00 B 1 1 1 B 1

19:00 3,07 3,06 0,01 B 1 1 1 B 1

20:00 3,30 3,26 0,04 B 1 1 1 B 1

21:00 3,29 3,21 0,08 B 1 1 1 B 1

22:00 2,81 2,71 0,10 B 1 1 1 B 1

23:00 2,63 2,53 0,10 B 1 1 B 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τετάρτη, 4 Ιουνίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ε
τ
ά
ρ
τ
η
,
 
4
 
Ι
ο
υ
ν
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,59 2,51 0,07 S 1 1 1 B B B

01:00 2,39 2,33 0,06 S 1 1 1 B B B

02:00 2,24 2,20 0,04 S 1 1 1 B B B

03:00 2,16 2,12 0,04 S 1 1 1 B B B

04:00 2,12 2,09 0,03 S 1 1 1 B B B

05:00 2,15 2,13 0,02 S 1 1 1 B B B

06:00 2,22 2,22 0,00 S 1 1 1 B B B

07:00 2,41 2,41 0,00 S 1 1 1 B B B

08:00 2,59 2,59 0,00 S 1 1 1 B B B

09:00 2,75 2,74 0,00 S 1 1 1 B B B

10:00 2,86 2,84 0,02 S 1 1 1 B B B 1

11:00 2,90 2,86 0,03 S 1 1 1 B B B 1

12:00 2,96 2,92 0,04 S 1 1 1 B B B 1

13:00 3,06 3,02 0,04 S 1 1 1 B B B 1

14:00 3,04 3,00 0,04 S 1 1 1 B B B 1

15:00 2,91 2,87 0,04 S 1 1 1 B B B 1

16:00 2,87 2,84 0,03 S 1 1 1 B B B 1

17:00 2,93 2,92 0,00 S 1 1 1 B B B 1

18:00 3,06 3,06 0,00 S 1 1 1 B B B 1

19:00 3,29 3,29 0,00 S 1 1 1 B B B 1

20:00 3,49 3,47 0,01 S 1 1 1 B B B 1

21:00 3,54 3,52 0,02 S 1 1 1 B B B 1

22:00 3,26 3,25 0,01 S 1 1 1 B B B 1

23:00 2,83 2,83 0,01 S 1 1 1 B B B 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Πέμπτη, 5 Ιουνίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
έ
μ
π
τ
η
,
 
5
 
Ι
ο
υ
ν
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,72 2,71 0,02 B 1 1 1 S S S

01:00 2,53 2,53 0,00 B 1 1 1 S S S

02:00 2,38 2,36 0,01 B 1 1 1 S S S

03:00 2,28 2,27 0,02 B 1 1 1 S S S

04:00 2,25 2,24 0,01 B 1 1 1 S S S

05:00 2,24 2,24 0,01 B 1 1 1 S S S

06:00 2,31 2,29 0,02 B 1 1 1 S S S

07:00 2,49 2,43 0,06 B 1 1 1 S S S

08:00 2,69 2,64 0,05 B 1 1 1 S S S

09:00 2,83 2,75 0,07 B 1 1 1 S S S

10:00 2,91 2,81 0,10 B 1 1 1 S S S 1

11:00 2,99 2,88 0,11 B 1 1 1 S S S 1

12:00 3,05 2,90 0,14 B 1 1 1 S S S 1

13:00 3,15 3,06 0,09 B 1 1 1 S S S 1

14:00 3,08 3,04 0,04 B 1 1 1 S S S 1

15:00 3,03 3,00 0,03 B 1 1 1 S S S 1

16:00 2,98 2,97 0,01 B 1 1 1 S S S 1

17:00 2,97 2,94 0,03 B 1 1 1 S S S 1

18:00 3,12 3,11 0,01 B 1 1 1 S S S 1

19:00 3,38 3,38 0,01 B 1 1 1 S S S 1

20:00 3,59 3,57 0,02 B 1 1 1 S S S 1

21:00 3,73 3,72 0,01 B 1 1 1 S S S 1

22:00 3,38 3,38 0,00 B 1 1 1 S S S 1

23:00 2,98 2,97 0,01 B 1 1 1 S S S 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Παρασκευή, 6 Ιουνίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
α
ρ
α
σ
κ
ε
υ
ή
,
 
6
 
Ι
ο
υ
ν
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,78 2,76 0,02 S 1 1 1

01:00 2,55 2,54 0,02 S 1 1 1

02:00 2,41 2,33 0,08 S 1 1 1

03:00 2,30 2,21 0,09 S 1 1 1

04:00 2,24 2,17 0,07 S 1 1 1

05:00 2,29 2,02 0,27 S 1 1 1

06:00 2,37 1,91 0,45 S 1 1 1

07:00 2,53 2,05 0,48 S 1 1 1

08:00 2,72 2,50 0,21 S 1 1 1

09:00 2,87 2,58 0,29 S 1 1 1

10:00 2,96 2,35 0,61 S 1 1 1

11:00 3,03 2,48 0,55 S 1 1 1

12:00 3,12 2,69 0,43 S 1 1 1

13:00 3,14 2,87 0,27 S 1 1 1 1

14:00 3,15 3,05 0,10 S 1 1 1 1

15:00 3,01 2,96 0,05 S 1 1 1 1

16:00 2,95 2,85 0,09 S 1 1 1 1

17:00 3,05 2,97 0,07 S 1 1 1 1

18:00 3,25 3,20 0,06 S 1 1 1 1

19:00 3,45 3,41 0,03 S 1 1 1 1

20:00 3,66 3,65 0,01 S 1 1 1 1

21:00 3,74 3,68 0,06 S 1 1 1 1

22:00 3,44 3,33 0,10 S 1 1 1 1

23:00 3,06 2,88 0,18 S 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Σάββατο, 7 Ιουνίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Σ
ά
β
β
α
τ
ο
,
 
7
 
Ι
ο
υ
ν
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,96 2,91 0,05 S 1 1 1 1 S

01:00 2,74 2,70 0,04 S 1 1 1 1 S

02:00 2,58 2,55 0,04 S 1 1 1 S

03:00 2,49 2,43 0,06 S 1 1 1 S

04:00 2,43 2,07 0,36 S 1 1 1 S

05:00 2,42 1,79 0,63 S 1 1 1 S

06:00 2,48 1,92 0,57 S 1 1 1 S

07:00 2,62 2,12 0,50 S 1 1 1 S

08:00 2,80 2,19 0,61 S 1 1 1 S

09:00 2,93 2,03 0,90 S 1 1 1 S

10:00 3,02 2,15 0,87 S 1 1 1 S

11:00 3,12 2,32 0,80 S 1 1 1 S

12:00 3,21 2,31 0,89 S 1 1 1 S

13:00 3,27 2,36 0,91 S 1 1 1 S

14:00 3,24 2,41 0,83 S 1 1 1 S

15:00 3,13 2,31 0,81 S 1 1 1 S

16:00 3,10 2,37 0,72 S 1 1 1 S

17:00 3,21 2,64 0,56 S 1 1 1 1 S

18:00 3,38 2,90 0,47 S 1 1 1 1 S

19:00 3,63 3,31 0,32 S 1 1 1 1 S

20:00 3,81 3,44 0,37 S 1 1 1 1 S

21:00 3,96 3,44 0,52 S 1 1 1 1 S

22:00 3,62 3,06 0,57 S 1 1 1 1 S

23:00 3,30 2,89 0,41 S 1 1 1 1 S

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Κυριακή, 8 Ιουνίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Κ
υ
ρ
ι
α
κ
ή
,
 
8
 
Ι
ο
υ
ν
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,95 2,86 0,09 S 1 1 1 1 S

01:00 2,73 2,65 0,08 S 1 1 1 1 S

02:00 2,58 2,16 0,41 S 1 1 1 S

03:00 2,46 1,76 0,70 S 1 1 1 S

04:00 2,39 1,68 0,71 S 1 1 1 S

05:00 2,36 1,72 0,64 S 1 1 1 S

06:00 2,43 1,79 0,64 S 1 1 1 S

07:00 2,58 1,84 0,75 S 1 1 1 S

08:00 2,75 2,00 0,75 S 1 1 1 S

09:00 2,88 1,92 0,95 S 1 1 1 S

10:00 2,97 1,93 1,04 S 1 1 1 S

11:00 3,03 1,99 1,04 S 1 1 1 S

12:00 3,12 2,03 1,09 S 1 1 1 S

13:00 3,18 2,07 1,11 S 1 1 1 S

14:00 3,16 2,23 0,93 S 1 1 1 S

15:00 3,07 2,22 0,85 S 1 1 1 S

16:00 3,08 2,63 0,45 S 1 1 1 1 S

17:00 3,15 2,77 0,38 S 1 1 1 1 S

18:00 3,31 3,00 0,31 S 1 1 1 1 S

19:00 3,56 3,30 0,26 S 1 1 1 1 S

20:00 3,73 3,57 0,16 S 1 1 1 1 S 1

21:00 3,80 3,62 0,18 S 1 1 1 1 S 1

22:00 3,47 3,35 0,12 S 1 1 1 1 S

23:00 3,16 3,07 0,09 S 1 1 1 1 S

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Δευτέρα, 9 Ιουνίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Δ
ε
υ
τ
έ
ρ
α
,
 
9
 
Ι
ο
υ
ν
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,80 2,72 0,08 S 1 1 1 S

01:00 2,60 2,50 0,10 S 1 1 1 S

02:00 2,47 2,34 0,14 S 1 1 1 S

03:00 2,40 2,22 0,17 S 1 1 1 S

04:00 2,37 2,17 0,19 S 1 1 1 S

05:00 2,37 2,14 0,23 S 1 1 1 S

06:00 2,44 2,20 0,24 S 1 1 1 S

07:00 2,60 2,37 0,23 S 1 1 1 S

08:00 2,76 2,56 0,20 S 1 1 1 S

09:00 2,90 2,73 0,16 S 1 1 1 1 S

10:00 2,97 2,79 0,18 S 1 1 1 1 S

11:00 3,02 2,81 0,21 S 1 1 1 1 S

12:00 3,07 2,83 0,24 S 1 1 1 1 S

13:00 3,14 2,90 0,23 S 1 1 1 1 S

14:00 3,13 2,90 0,23 S 1 1 1 1 S

15:00 3,07 2,84 0,23 S 1 1 1 1 S

16:00 3,09 2,86 0,24 S 1 1 1 1 S

17:00 3,16 2,91 0,25 S 1 1 1 1 S

18:00 3,32 3,09 0,23 S 1 1 1 1 S

19:00 3,59 3,36 0,23 S 1 1 1 1 S

20:00 3,75 3,59 0,16 S 1 1 1 1 S

21:00 3,77 3,59 0,18 S 1 1 1 1 S

22:00 3,45 3,30 0,15 S 1 1 1 1 S

23:00 3,17 3,03 0,15 S 1 1 1 1 S

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τρίτη, 10 Ιουνίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ρ
ί
τ
η
,
 
1
0
 
Ι
ο
υ
ν
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,87 2,73 0,14 S 1 1 1 S

01:00 2,67 2,48 0,18 S 1 1 1 S

02:00 2,53 2,27 0,26 S 1 1 1 S

03:00 2,50 2,16 0,34 S 1 1 1 S

04:00 2,47 2,12 0,35 S 1 1 1 S

05:00 2,46 2,06 0,40 S 1 1 1 S

06:00 2,51 2,12 0,39 S 1 1 1 S

07:00 2,64 2,30 0,34 S 1 1 1 S

08:00 2,80 2,40 0,40 S 1 1 1 S

09:00 2,92 2,55 0,36 S 1 1 1 1 S

10:00 2,99 2,64 0,36 S 1 1 1 1 S

11:00 3,05 2,67 0,38 S 1 1 1 1 S

12:00 3,11 2,70 0,41 S 1 1 1 1 S

13:00 3,18 2,75 0,43 S 1 1 1 1 S

14:00 3,18 2,73 0,45 S 1 1 1 1 S

15:00 3,14 2,66 0,48 S 1 1 1 1 S

16:00 3,16 2,70 0,46 S 1 1 1 1 S

17:00 3,22 2,84 0,39 S 1 1 1 1 S

18:00 3,40 3,13 0,27 S 1 1 1 1 S

19:00 3,71 3,55 0,16 S 1 1 1 1 S

20:00 3,88 3,78 0,09 S 1 1 1 1 S 1

21:00 3,85 3,74 0,11 S 1 1 1 1 S 1

22:00 3,53 3,40 0,13 S 1 1 1 1 S

23:00 3,26 3,10 0,16 S 1 1 1 1 S

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τετάρτη, 11 Ιουνίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ε
τ
ά
ρ
τ
η
,
 
1
1
 
Ι
ο
υ
ν
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 3,33 2,17 1,17 S 1 1 S 1

01:00 3,08 2,00 1,08 S 1 1 S 1

02:00 2,86 1,86 1,00 S 1 1 S 1

03:00 2,65 1,72 0,93 S 1 1 S

04:00 2,56 1,67 0,90 S 1 1 S

05:00 2,56 1,66 0,90 S 1 1 S

06:00 2,61 1,70 0,91 S 1 1 S

07:00 2,77 1,80 0,97 S 1 1 S

08:00 3,01 1,96 1,05 S 1 1 S 1

09:00 3,18 2,07 1,11 S 1 1 S 1

10:00 3,36 2,18 1,18 S 1 1 S 1

11:00 3,53 2,40 1,13 S 1 1 S 1

12:00 3,64 2,63 1,01 S 1 1 S 1

13:00 3,73 2,74 0,98 S 1 1 S 1

14:00 3,71 2,74 0,97 S 1 1 S 1

15:00 3,70 2,69 1,01 S 1 1 S 1

16:00 3,60 2,68 0,92 S 1 1 S 1

17:00 3,57 2,79 0,79 S 1 1 1 S 1

18:00 3,81 3,18 0,62 S 1 1 1 S 1

19:00 3,96 3,51 0,45 S 1 1 1 S 1

20:00 4,22 3,89 0,33 S 1 1 1 1 S 1

21:00 4,38 4,16 0,23 S 1 1 1 1 S 1

22:00 4,01 3,73 0,28 S 1 1 1 1 S 1

23:00 3,59 3,40 0,19 S 1 1 1 S 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Πέμπτη, 12 Ιουνίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
έ
μ
π
τ
η
,
 
1
2
 
Ι
ο
υ
ν
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 3,11 2,75 0,36 S 1 1 1

01:00 2,88 2,59 0,29 S 1 1 1

02:00 2,69 2,48 0,21 S 1 1 1

03:00 2,57 2,23 0,34 S 1 1 1

04:00 2,49 1,97 0,53 S 1 1 1

05:00 2,47 1,88 0,59 S 1 1 1

06:00 2,55 1,97 0,58 S 1 1 1

07:00 2,74 2,12 0,62 S 1 1 1

08:00 2,97 2,19 0,77 S 1 1 1

09:00 3,16 2,37 0,79 S 1 1 1

10:00 3,25 2,36 0,89 S 1 1 1

11:00 3,37 2,48 0,89 S 1 1 1

12:00 3,36 2,51 0,84 S 1 1 1

13:00 3,37 2,51 0,85 S 1 1 1

14:00 3,47 2,57 0,90 S 1 1 1

15:00 3,39 2,48 0,91 S 1 1 1

16:00 3,36 2,52 0,84 S 1 1 1

17:00 3,42 2,68 0,75 S 1 1 1 1

18:00 3,61 2,81 0,79 S 1 1 1 1

19:00 3,84 3,03 0,81 S 1 1 1 1

20:00 3,95 3,24 0,71 S 1 1 1 1

21:00 4,11 3,61 0,49 S 1 1 1 1

22:00 3,84 3,30 0,54 S 1 1 1 1

23:00 3,46 2,86 0,60 S 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Παρασκευή, 13 Ιουνίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
α
ρ
α
σ
κ
ε
υ
ή
,
 
1
3
 
Ι
ο
υ
ν
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 3,04 2,73 0,31 1 S 1 1 1

01:00 2,81 2,47 0,34 1 S 1 1

02:00 2,63 2,12 0,51 1 S 1 1

03:00 2,49 1,79 0,70 1 S 1 1

04:00 2,45 1,82 0,63 1 S 1 1

05:00 2,46 1,79 0,67 1 S 1 1

06:00 2,54 1,79 0,75 1 S 1 1

07:00 2,76 1,93 0,83 1 S 1 1

08:00 3,00 2,09 0,91 1 S 1 1

09:00 3,18 2,22 0,97 1 S 1 1

10:00 3,27 2,32 0,95 1 S 1 1

11:00 3,37 2,55 0,83 1 S 1 1 1

12:00 3,47 2,61 0,86 1 S 1 1 1

13:00 3,52 2,51 1,02 1 S 1 1 1

14:00 3,51 2,52 0,99 1 S 1 1 1

15:00 3,40 2,51 0,89 1 S 1 1 1

16:00 3,34 2,59 0,75 1 S 1 1 1

17:00 3,40 2,75 0,65 1 S 1 1 1

18:00 3,55 2,79 0,76 1 S 1 1 1

19:00 3,71 2,97 0,74 1 S 1 1 1

20:00 3,77 3,06 0,71 1 S 1 1 1

21:00 3,88 3,09 0,79 1 S 1 1 1

22:00 3,70 2,81 0,89 1 S 1 1 1

23:00 3,36 2,61 0,75 1 S 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Σάββατο, 14 Ιουνίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Σ
ά
β
β
α
τ
ο
,
 
1
4
 
Ι
ο
υ
ν
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 3,17 2,63 0,54 1 S 1 1 1

01:00 2,94 2,27 0,68 1 S 1 1

02:00 2,76 2,02 0,75 1 S 1 1

03:00 2,64 1,79 0,85 1 S 1 1

04:00 2,56 1,69 0,87 1 S 1 1

05:00 2,52 1,68 0,84 1 S 1 1

06:00 2,59 1,68 0,91 1 S 1 1

07:00 2,75 1,79 0,96 1 S 1 1

08:00 2,91 1,89 1,02 1 S 1 1

09:00 3,06 1,99 1,07 1 S 1 1

10:00 3,26 2,12 1,14 1 S 1 1

11:00 3,34 2,24 1,10 1 S 1 1 1

12:00 3,48 2,28 1,20 1 S 1 1 1

13:00 3,50 2,30 1,20 1 S 1 1 1

14:00 3,49 2,29 1,20 1 S 1 1 1

15:00 3,40 2,24 1,16 1 S 1 1 1

16:00 3,36 2,24 1,12 1 S 1 1 1

17:00 3,44 2,24 1,20 1 S 1 1 1

18:00 3,62 2,42 1,20 1 S 1 1 1

19:00 3,77 2,57 1,20 1 S 1 1 1

20:00 3,83 2,63 1,20 1 S 1 1 1

21:00 3,92 2,75 1,17 1 S 1 1 1

22:00 3,81 2,69 1,12 1 S 1 1 1

23:00 3,43 2,40 1,03 1 S 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Κυριακή, 15 Ιουνίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Κ
υ
ρ
ι
α
κ
ή
,
 
1
5
 
Ι
ο
υ
ν
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 3,06 2,03 1,02 1 S 1 1

01:00 2,83 1,84 0,99 1 S 1 1

02:00 2,64 1,71 0,92 1 S 1 1

03:00 2,51 1,68 0,83 1 S 1 1

04:00 2,45 1,68 0,77 1 S 1 1

05:00 2,44 1,68 0,76 1 S 1 1

06:00 2,51 1,68 0,83 1 S 1 1

07:00 2,66 1,73 0,93 1 S 1 1

08:00 2,84 1,84 0,99 1 S 1 1

09:00 2,97 1,93 1,04 1 S 1 1

10:00 3,11 2,02 1,09 1 S 1 1

11:00 3,19 2,08 1,11 1 S 1 1

12:00 3,29 2,44 0,85 1 S 1 1 1

13:00 3,32 2,51 0,81 1 S 1 1 1

14:00 3,32 2,36 0,96 1 S 1 1 1

15:00 3,25 2,25 1,00 1 S 1 1 1

16:00 3,27 2,24 1,03 1 S 1 1 1

17:00 3,33 2,24 1,09 1 S 1 1 1

18:00 3,49 2,29 1,20 1 S 1 1 1

19:00 3,63 2,47 1,16 1 S 1 1 1

20:00 3,69 2,56 1,13 1 S 1 1 1

21:00 3,81 2,68 1,13 1 S 1 1 1

22:00 3,73 2,55 1,18 1 S 1 1 1

23:00 3,39 2,24 1,15 1 S 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Δευτέρα, 16 Ιουνίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Δ
ε
υ
τ
έ
ρ
α
,
 
1
6
 
Ι
ο
υ
ν
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,91 1,89 1,02 1 S 1 1

01:00 2,74 1,78 0,96 1 S 1 1

02:00 2,61 1,69 0,91 1 S 1 1

03:00 2,52 1,68 0,84 1 S 1 1

04:00 2,49 1,68 0,81 1 S 1 1

05:00 2,48 1,68 0,80 1 S 1 1

06:00 2,56 1,68 0,88 1 S 1 1

07:00 2,68 1,74 0,94 1 S 1 1

08:00 2,84 1,85 0,99 1 S 1 1

09:00 2,95 1,92 1,03 1 S 1 1

10:00 3,07 1,99 1,07 1 S 1 1

11:00 3,14 2,04 1,10 1 S 1 1

12:00 3,22 2,09 1,13 1 S 1 1

13:00 3,25 2,11 1,14 1 S 1 1

14:00 3,25 2,12 1,14 1 S 1 1

15:00 3,22 2,09 1,13 1 S 1 1

16:00 3,24 2,11 1,13 1 S 1 1

17:00 3,29 2,14 1,15 1 S 1 1

18:00 3,46 2,36 1,10 1 S 1 1 1

19:00 3,62 2,71 0,91 1 S 1 1 1

20:00 3,69 2,95 0,74 1 S 1 1 1

21:00 3,84 3,20 0,63 1 S 1 1 1

22:00 3,79 3,24 0,55 1 S 1 1 1

23:00 3,44 3,03 0,41 1 S 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τρίτη, 17 Ιουνίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ρ
ί
τ
η
,
 
1
7
 
Ι
ο
υ
ν
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,86 2,66 0,19 1 S 1 1

01:00 2,66 2,41 0,25 1 S 1 1

02:00 2,50 2,15 0,35 1 S 1 1

03:00 2,42 1,90 0,53 1 S 1 1

04:00 2,39 1,73 0,66 1 S 1 1

05:00 2,36 1,71 0,65 1 S 1 1

06:00 2,45 1,90 0,55 1 S 1 1

07:00 2,65 2,13 0,52 1 S 1 1

08:00 2,84 2,25 0,59 1 S 1 1

09:00 2,99 2,33 0,66 1 S 1 1

10:00 3,09 2,37 0,71 1 S 1 1

11:00 3,19 2,39 0,80 1 S 1 1

12:00 3,22 2,22 1,00 1 S 1 1

13:00 3,23 2,12 1,11 1 S 1 1

14:00 3,26 2,12 1,14 1 S 1 1

15:00 3,22 2,09 1,13 1 S 1 1

16:00 3,23 2,12 1,11 1 S 1 1

17:00 3,27 2,24 1,03 1 S 1 1 1

18:00 3,49 2,41 1,08 1 S 1 1 1

19:00 3,68 2,78 0,90 1 S 1 1 1

20:00 3,80 3,06 0,74 1 S 1 1 1

21:00 3,85 3,19 0,66 1 S 1 1 1

22:00 3,56 2,87 0,69 1 S 1 1 1

23:00 3,28 2,52 0,77 1 S 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τετάρτη, 18 Ιουνίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ε
τ
ά
ρ
τ
η
,
 
1
8
 
Ι
ο
υ
ν
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,97 2,56 0,41 1 S 1 1 1

01:00 2,76 2,25 0,50 1 S 1 1

02:00 2,58 2,15 0,44 1 S 1 1

03:00 2,48 2,12 0,35 1 S 1 1

04:00 2,42 2,21 0,21 1 S 1 1

05:00 2,42 2,22 0,20 1 S 1 1

06:00 2,50 2,20 0,30 1 S 1 1

07:00 2,71 2,42 0,29 1 S 1 1 1

08:00 2,93 2,62 0,30 1 S 1 1 1

09:00 3,08 2,82 0,26 1 S 1 1 1

10:00 3,21 2,98 0,23 1 S 1 1 1

11:00 3,30 2,97 0,33 1 S 1 1 1

12:00 3,34 2,84 0,49 1 S 1 1 1

13:00 3,42 2,77 0,64 1 S 1 1 1

14:00 3,38 2,63 0,74 1 S 1 1 1

15:00 3,33 2,58 0,75 1 S 1 1 1

16:00 3,25 2,51 0,74 1 S 1 1 1

17:00 3,34 2,65 0,68 1 S 1 1 1

18:00 3,48 2,93 0,54 1 S 1 1 1

19:00 3,76 3,31 0,45 1 S 1 1 1 1

20:00 3,89 3,44 0,44 1 S 1 1 1 1

21:00 3,93 3,45 0,48 1 S 1 1 1 1

22:00 3,74 3,35 0,40 1 S 1 1 1 1

23:00 3,37 3,11 0,25 1 S 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Πέμπτη, 19 Ιουνίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
έ
μ
π
τ
η
,
 
1
9
 
Ι
ο
υ
ν
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 3,15 2,48 0,67 1 S 1 1 1

01:00 2,92 2,24 0,68 1 S 1 1

02:00 2,75 2,00 0,74 1 S 1 1

03:00 2,63 1,94 0,69 1 S 1 1

04:00 2,56 1,91 0,66 1 S 1 1

05:00 2,48 1,91 0,57 1 S 1 1

06:00 2,54 2,06 0,49 1 S 1 1

07:00 2,74 2,37 0,37 1 S 1 1

08:00 2,96 2,64 0,32 1 S 1 1 1

09:00 3,14 2,71 0,43 1 S 1 1 1

10:00 3,28 2,75 0,54 1 S 1 1 1

11:00 3,37 2,89 0,47 1 S 1 1 1

12:00 3,47 3,03 0,44 1 S 1 1 1

13:00 3,52 3,20 0,32 1 S 1 1 1

14:00 3,49 3,26 0,23 1 S 1 1 1

15:00 3,47 3,27 0,20 1 S 1 1 1

16:00 3,41 3,21 0,20 1 S 1 1 1

17:00 3,54 3,32 0,21 1 S 1 1 1

18:00 3,72 3,58 0,14 1 S 1 1 1 1

19:00 3,96 3,81 0,14 1 S 1 1 1 1

20:00 4,07 3,90 0,17 1 S 1 1 1 1

21:00 4,09 3,99 0,10 1 S 1 1 1 1

22:00 3,90 3,83 0,07 1 S 1 1 1 1

23:00 3,53 3,47 0,06 1 S 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Παρασκευή, 20 Ιουνίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
α
ρ
α
σ
κ
ε
υ
ή
,
 
2
0
 
Ι
ο
υ
ν
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 3,28 3,24 0,04 1 S 1 1 1

01:00 3,04 2,98 0,06 1 S 1 1 1

02:00 2,83 2,75 0,08 1 S 1 1 1

03:00 2,70 2,65 0,05 1 S 1 1 1

04:00 2,65 2,62 0,03 1 S 1 1 1

05:00 2,63 2,49 0,14 1 S 1 1 1

06:00 2,71 2,54 0,17 1 S 1 1 1

07:00 3,01 2,95 0,06 1 S 1 1 1

08:00 3,25 3,20 0,05 1 S 1 1 1

09:00 3,44 3,36 0,08 1 S 1 1 1 1

10:00 3,53 3,42 0,11 1 S 1 1 1 1

11:00 3,63 3,47 0,16 1 S 1 1 1 1

12:00 3,76 3,60 0,15 1 S 1 1 1 1

13:00 3,84 3,75 0,09 1 S 1 1 1 1

14:00 3,80 3,77 0,03 1 S 1 1 1 1

15:00 3,73 3,71 0,02 1 S 1 1 1 1

16:00 3,67 3,65 0,02 1 S 1 1 1 1

17:00 3,79 3,75 0,03 1 S 1 1 1 1

18:00 4,04 3,98 0,06 1 S 1 1 1 1

19:00 4,18 4,05 0,12 1 S 1 1 1 1

20:00 4,21 4,06 0,16 1 S 1 1 1 1

21:00 4,19 4,06 0,13 1 S 1 1 1 1

22:00 4,15 4,02 0,13 1 S 1 1 1 1

23:00 3,76 3,67 0,09 1 S 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Σάββατο, 21 Ιουνίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Σ
ά
β
β
α
τ
ο
,
 
2
1
 
Ι
ο
υ
ν
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 3,72 3,64 0,09 1 1 1 1 1

01:00 3,47 3,41 0,06 1 1 1 1 1

02:00 3,25 3,22 0,03 1 1 1 1

03:00 3,07 3,05 0,01 1 1 1 1

04:00 2,88 2,84 0,04 1 1 1 1

05:00 2,82 2,75 0,07 1 1 1 1

06:00 2,89 2,80 0,09 1 1 1 1

07:00 3,13 2,80 0,33 1 1 1 1

08:00 3,34 2,77 0,57 1 1 1 1

09:00 3,54 2,93 0,61 1 1 1 1

10:00 3,67 2,95 0,72 1 1 1 1

11:00 3,77 2,97 0,80 1 1 1 1

12:00 3,89 3,20 0,70 1 1 1 1

13:00 3,95 3,28 0,66 1 1 1 1

14:00 3,96 3,28 0,67 1 1 1 1

15:00 3,91 3,28 0,63 1 1 1 1

16:00 3,92 3,42 0,50 1 1 1 1 1

17:00 3,99 3,62 0,36 1 1 1 1 1

18:00 4,12 3,73 0,39 1 1 1 1 1

19:00 4,28 3,92 0,36 1 1 1 1 1

20:00 4,24 3,87 0,37 1 1 1 1 1

21:00 4,35 3,92 0,44 1 1 1 1 1

22:00 4,12 3,70 0,41 1 1 1 1 1

23:00 3,73 3,24 0,49 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Κυριακή, 22 Ιουνίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Κ
υ
ρ
ι
α
κ
ή
,
 
2
2
 
Ι
ο
υ
ν
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 3,56 2,89 0,67 1 1 1 1

01:00 3,31 2,32 0,99 1 1 1

02:00 3,09 2,22 0,87 1 1 1

03:00 2,92 2,22 0,69 1 1 1

04:00 2,80 1,82 0,98 1 1 1

05:00 2,77 1,80 0,97 1 1 1

06:00 2,81 1,82 0,98 1 1 1

07:00 2,95 1,92 1,03 1 1 1

08:00 3,10 2,02 1,09 1 1 1

09:00 3,25 2,11 1,14 1 1 1

10:00 3,35 2,24 1,11 1 1 1 1

11:00 3,44 2,28 1,16 1 1 1 1

12:00 3,54 2,66 0,87 1 1 1 1

13:00 3,58 2,60 0,98 1 1 1 1

14:00 3,61 2,48 1,13 1 1 1 1

15:00 3,57 2,37 1,20 1 1 1 1

16:00 3,63 2,43 1,20 1 1 1 1

17:00 3,69 2,49 1,20 1 1 1 1

18:00 3,83 2,63 1,20 1 1 1 1

19:00 3,99 2,79 1,20 1 1 1 1

20:00 3,97 2,77 1,20 1 1 1 1

21:00 4,11 2,91 1,20 1 1 1 1

22:00 3,91 2,71 1,20 1 1 1 1

23:00 3,56 2,36 1,20 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Δευτέρα, 23 Ιουνίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Δ
ε
υ
τ
έ
ρ
α
,
 
2
3
 
Ι
ο
υ
ν
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 3,25 2,12 1,13 1 1 1

01:00 3,05 1,98 1,07 1 1 1

02:00 2,89 1,88 1,01 1 1 1

03:00 2,77 1,80 0,97 1 1 1

04:00 2,70 1,76 0,95 1 1 1

05:00 2,69 1,75 0,94 1 1 1

06:00 2,72 1,77 0,95 1 1 1

07:00 2,84 1,85 1,00 1 1 1

08:00 3,00 1,95 1,05 1 1 1

09:00 3,14 2,04 1,10 1 1 1

10:00 3,25 2,11 1,14 1 1 1

11:00 3,34 2,17 1,17 1 1 1

12:00 3,43 2,24 1,19 1 1 1 1

13:00 3,49 2,29 1,20 1 1 1 1

14:00 3,51 2,31 1,20 1 1 1 1

15:00 3,49 2,29 1,20 1 1 1 1

16:00 3,56 2,36 1,20 1 1 1 1

17:00 3,63 2,43 1,20 1 1 1 1

18:00 3,79 2,72 1,07 1 1 1 1

19:00 3,98 3,07 0,90 1 1 1 1

20:00 3,96 3,27 0,68 1 1 1 1 1

21:00 4,11 3,56 0,55 1 1 1 1 1

22:00 3,90 3,48 0,42 1 1 1 1 1

23:00 3,57 3,15 0,42 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τρίτη, 24 Ιουνίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ρ
ί
τ
η
,
 
2
4
 
Ι
ο
υ
ν
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 3,07 2,61 0,46 1 1 1 1

01:00 2,86 2,31 0,55 1 1 1

02:00 2,68 2,20 0,47 1 1 1

03:00 2,55 2,20 0,35 1 1 1

04:00 2,50 2,18 0,32 1 1 1

05:00 2,50 2,00 0,50 1 1 1

06:00 2,57 1,94 0,63 1 1 1

07:00 2,76 2,23 0,53 1 1 1

08:00 2,99 2,55 0,44 1 1 1 1

09:00 3,16 2,82 0,35 1 1 1 1

10:00 3,28 2,97 0,31 1 1 1 1

11:00 3,36 3,14 0,22 1 1 1 1

12:00 3,44 3,18 0,26 1 1 1 1

13:00 3,50 3,22 0,28 1 1 1 1

14:00 3,47 3,22 0,25 1 1 1 1

15:00 3,43 3,20 0,22 1 1 1 1

16:00 3,39 3,26 0,13 1 1 1 1

17:00 3,52 3,38 0,14 1 1 1 1

18:00 3,72 3,37 0,35 1 1 1 1

19:00 4,00 3,58 0,42 1 1 1 1 1

20:00 3,99 3,64 0,34 1 1 1 1 1

21:00 4,00 3,84 0,16 1 1 1 1 1

22:00 3,68 3,59 0,08 1 1 1 1 1

23:00 3,33 3,23 0,10 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τετάρτη, 25 Ιουνίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ε
τ
ά
ρ
τ
η
,
 
2
5
 
Ι
ο
υ
ν
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 3,20 2,88 0,32 1 1 1 1

01:00 3,00 2,48 0,52 1 1 1 1

02:00 2,84 2,24 0,59 1 1 1

03:00 2,72 2,12 0,60 1 1 1

04:00 2,68 1,92 0,76 1 1 1

05:00 2,66 1,88 0,78 1 1 1

06:00 2,71 1,99 0,72 1 1 1

07:00 2,91 2,35 0,56 1 1 1

08:00 3,12 2,66 0,46 1 1 1 1

09:00 3,28 2,81 0,48 1 1 1 1

10:00 3,38 2,71 0,67 1 1 1 1

11:00 3,44 2,82 0,62 1 1 1 1

12:00 3,54 2,93 0,61 1 1 1 1

13:00 3,60 2,91 0,69 1 1 1 1

14:00 3,65 2,94 0,70 1 1 1 1

15:00 3,62 2,94 0,68 1 1 1 1

16:00 3,58 2,93 0,65 1 1 1 1

17:00 3,66 3,10 0,56 1 1 1 1

18:00 3,88 3,21 0,67 1 1 1 1

19:00 4,19 3,57 0,62 1 1 1 1 1

20:00 4,21 3,55 0,66 1 1 1 1 1

21:00 4,31 3,46 0,86 1 1 1 1 1

22:00 4,14 3,10 1,03 1 1 1 1

23:00 3,74 2,65 1,10 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Πέμπτη, 26 Ιουνίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
έ
μ
π
τ
η
,
 
2
6
 
Ι
ο
υ
ν
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 3,78 2,67 1,11 1 1 1 1

01:00 3,50 2,53 0,97 1 1 1 1

02:00 3,28 2,36 0,92 1 1 1

03:00 3,11 2,26 0,85 1 1 1

04:00 3,02 1,98 1,03 1 1 1

05:00 2,96 1,93 1,04 1 1 1

06:00 3,00 1,95 1,05 1 1 1

07:00 3,19 2,35 0,84 1 1 1

08:00 3,43 2,82 0,62 1 1 1 1

09:00 3,64 3,15 0,49 1 1 1 1

10:00 3,80 3,35 0,44 1 1 1 1

11:00 3,93 3,47 0,46 1 1 1 1

12:00 4,07 3,36 0,71 1 1 1 1

13:00 4,24 3,27 0,97 1 1 1 1

14:00 4,28 3,29 0,99 1 1 1 1

15:00 4,28 3,22 1,06 1 1 1 1

16:00 4,21 3,01 1,20 1 1 1 1

17:00 4,24 3,04 1,20 1 1 1 1

18:00 4,36 3,16 1,20 1 1 1 1

19:00 4,52 3,32 1,20 1 1 1 1

20:00 4,62 3,42 1,20 1 1 1 1 1

21:00 4,85 3,65 1,20 1 1 1 1 1

22:00 4,68 3,57 1,11 1 1 1 1 1

23:00 4,34 3,30 1,05 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Παρασκευή, 27 Ιουνίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
α
ρ
α
σ
κ
ε
υ
ή
,
 
2
7
 
Ι
ο
υ
ν
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 4,01 3,60 0,41 1 1 1 1 1

01:00 3,73 3,07 0,66 1 1 1 1

02:00 3,50 2,71 0,79 1 1 1 1

03:00 3,32 2,53 0,79 1 1 1 1

04:00 3,21 2,47 0,74 1 1 1 1

05:00 3,13 2,55 0,58 1 1 1 1

06:00 3,14 2,78 0,36 1 1 1 1

07:00 3,41 3,11 0,30 1 1 1 1

08:00 3,66 3,15 0,51 1 1 1 1

09:00 3,88 3,49 0,40 1 1 1 1 1

10:00 4,03 3,83 0,20 1 1 1 1 1

11:00 4,15 3,75 0,40 1 1 1 1 1

12:00 4,25 3,77 0,49 1 1 1 1 1

13:00 4,30 3,78 0,51 1 1 1 1 1

14:00 4,30 3,68 0,63 1 1 1 1 1

15:00 4,29 3,91 0,38 1 1 1 1 1

16:00 4,31 3,78 0,53 1 1 1 1 1

17:00 4,43 3,88 0,54 1 1 1 1 1

18:00 4,67 4,15 0,53 1 1 1 1 1 1

19:00 4,91 4,38 0,53 1 1 1 1 1 1

20:00 5,08 4,58 0,50 1 1 1 1 1 1

21:00 5,20 4,74 0,46 1 1 1 1 1 1

22:00 5,00 4,53 0,46 1 1 1 1 1 1

23:00 4,61 4,12 0,49 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Σάββατο, 28 Ιουνίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Σ
ά
β
β
α
τ
ο
,
 
2
8
 
Ι
ο
υ
ν
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 4,57 3,56 1,01 1 1 1 1 1

01:00 4,26 3,49 0,77 1 1 1 1 1

02:00 3,99 3,32 0,68 1 1 1 1 1

03:00 3,79 3,03 0,76 1 1 1 1

04:00 3,67 2,47 1,19 1 1 1 1

05:00 3,56 2,36 1,20 1 1 1 1

06:00 3,57 2,37 1,20 1 1 1 1

07:00 3,74 2,54 1,20 1 1 1 1

08:00 3,96 2,76 1,20 1 1 1 1

09:00 4,19 3,05 1,15 1 1 1 1

10:00 4,36 3,16 1,20 1 1 1 1

11:00 4,55 3,43 1,12 1 1 1 1 1

12:00 4,73 3,53 1,20 1 1 1 1 1

13:00 4,86 3,66 1,20 1 1 1 1 1

14:00 4,95 3,75 1,20 1 1 1 1 1

15:00 4,78 3,58 1,20 1 1 1 1 1

16:00 4,80 3,60 1,20 1 1 1 1 1

17:00 4,88 3,68 1,20 1 1 1 1 1

18:00 5,15 3,95 1,20 1 1 1 1 1

19:00 5,22 4,02 1,20 1 1 1 1 1

20:00 5,26 4,06 1,20 1 1 1 1 1

21:00 5,42 4,22 1,20 1 1 1 1 1

22:00 5,17 4,21 0,96 1 1 1 1 1

23:00 4,84 4,24 0,61 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Κυριακή, 29 Ιουνίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Κ
υ
ρ
ι
α
κ
ή
,
 
2
9
 
Ι
ο
υ
ν
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 4,60 3,97 0,63 1 1 1 1 1

01:00 4,34 3,79 0,55 1 1 1 1 1

02:00 4,07 3,46 0,61 1 1 1 1 1

03:00 3,85 3,10 0,75 1 1 1 1

04:00 3,67 2,62 1,06 1 1 1 1

05:00 3,54 2,34 1,20 1 1 1 1

06:00 3,48 2,28 1,20 1 1 1 1

07:00 3,56 2,36 1,20 1 1 1 1

08:00 3,71 2,51 1,20 1 1 1 1

09:00 3,87 2,67 1,20 1 1 1 1

10:00 4,01 2,81 1,20 1 1 1 1

11:00 4,16 2,96 1,20 1 1 1 1

12:00 4,32 3,12 1,20 1 1 1 1

13:00 4,44 3,24 1,20 1 1 1 1 1

14:00 4,53 3,33 1,20 1 1 1 1 1

15:00 4,40 3,19 1,20 1 1 1 1 1

16:00 4,59 3,39 1,20 1 1 1 1 1

17:00 4,65 3,45 1,20 1 1 1 1 1

18:00 4,90 3,70 1,20 1 1 1 1 1

19:00 4,96 3,76 1,20 1 1 1 1 1

20:00 4,98 3,78 1,20 1 1 1 1 1

21:00 5,16 3,96 1,20 1 1 1 1 1

22:00 4,94 3,74 1,20 1 1 1 1 1

23:00 4,65 3,45 1,20 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Δευτέρα, 30 Ιουνίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Δ
ε
υ
τ
έ
ρ
α
,
 
3
0
 
Ι
ο
υ
ν
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 4,20 3,00 1,20 1 1 1 1 1

01:00 3,98 2,78 1,20 1 1 1 1

02:00 3,78 2,58 1,20 1 1 1 1

03:00 3,61 2,41 1,20 1 1 1 1

04:00 3,47 2,27 1,20 1 1 1 1

05:00 3,38 2,24 1,14 1 1 1 1

06:00 3,35 2,24 1,11 1 1 1 1

07:00 3,42 2,24 1,18 1 1 1 1

08:00 3,57 2,37 1,20 1 1 1 1

09:00 3,74 2,54 1,20 1 1 1 1

10:00 3,89 2,68 1,20 1 1 1 1

11:00 4,04 2,84 1,20 1 1 1 1

12:00 4,20 3,00 1,20 1 1 1 1

13:00 4,33 3,13 1,20 1 1 1 1 1

14:00 4,43 3,23 1,20 1 1 1 1 1

15:00 4,34 3,14 1,20 1 1 1 1 1

16:00 4,52 3,32 1,20 1 1 1 1 1

17:00 4,59 3,39 1,20 1 1 1 1 1

18:00 4,86 3,66 1,20 1 1 1 1 1

19:00 4,95 3,89 1,06 1 1 1 1 1

20:00 4,96 4,09 0,87 1 1 1 1 1 1

21:00 5,17 4,47 0,69 1 1 1 1 1 1

22:00 4,99 4,34 0,65 1 1 1 1 1 1

23:00 4,73 4,07 0,65 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τρίτη, 1 Ιουλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ρ
ί
τ
η
,
 
1
 
Ι
ο
υ
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 3,62 2,77 0,85 1 1 1 1

01:00 3,37 2,48 0,89 1 1 1 1

02:00 3,16 2,35 0,81 1 1 1

03:00 3,01 2,05 0,97 1 1 1

04:00 2,92 1,90 1,02 1 1 1

05:00 2,95 1,92 1,03 1 1 1

06:00 2,98 2,01 0,97 1 1 1

07:00 3,18 2,36 0,82 1 1 1

08:00 3,40 2,68 0,72 1 1 1 1

09:00 3,58 3,01 0,57 1 1 1 1

10:00 3,74 3,19 0,55 1 1 1 1

11:00 3,87 3,28 0,58 1 1 1 1

12:00 3,94 3,39 0,55 1 1 1 1 1

13:00 4,04 3,56 0,47 1 1 1 1 1

14:00 4,07 3,67 0,40 1 1 1 1 1

15:00 4,07 3,72 0,36 1 1 1 1 1

16:00 4,04 3,46 0,58 1 1 1 1 1

17:00 4,22 3,44 0,78 1 1 1 1 1

18:00 4,43 3,89 0,54 1 1 1 1 1

19:00 4,52 4,33 0,19 1 1 1 1 1 1

20:00 4,56 4,41 0,16 1 1 1 1 1 1

21:00 4,67 4,45 0,22 1 1 1 1 1 1

22:00 4,47 4,21 0,26 1 1 1 1 1 1

23:00 4,10 3,83 0,27 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τετάρτη, 2 Ιουλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ε
τ
ά
ρ
τ
η
,
 
2
 
Ι
ο
υ
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 3,82 3,74 0,08 1 1 1 1 1

01:00 3,54 3,43 0,11 1 1 1 1 1

02:00 3,31 3,15 0,17 1 1 1 1

03:00 3,12 2,97 0,16 1 1 1 1

04:00 3,00 2,82 0,18 1 1 1 1

05:00 2,95 2,62 0,33 1 1 1 1

06:00 3,00 2,42 0,57 1 1 1 1

07:00 3,19 2,44 0,75 1 1 1 1

08:00 3,40 2,67 0,72 1 1 1 1

09:00 3,63 2,80 0,83 1 1 1 1

10:00 3,81 2,80 1,00 1 1 1 1

11:00 3,93 2,86 1,07 1 1 1 1

12:00 4,05 3,03 1,02 1 1 1 1

13:00 4,10 3,08 1,02 1 1 1 1

14:00 4,15 3,00 1,15 1 1 1 1

15:00 4,06 2,85 1,20 1 1 1 1

16:00 3,99 2,79 1,20 1 1 1 1

17:00 4,12 2,92 1,20 1 1 1 1

18:00 4,35 3,15 1,20 1 1 1 1 1

19:00 4,65 3,49 1,16 1 1 1 1 1

20:00 4,72 3,62 1,10 1 1 1 1 1

21:00 4,75 3,68 1,06 1 1 1 1 1

22:00 4,56 3,60 0,97 1 1 1 1 1

23:00 4,20 3,35 0,85 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Πέμπτη, 3 Ιουλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
έ
μ
π
τ
η
,
 
3
 
Ι
ο
υ
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 4,01 3,02 0,99 1 1 1 1

01:00 3,75 2,76 1,00 1 1 1 1

02:00 3,52 2,62 0,90 1 1 1 1

03:00 3,34 2,37 0,97 1 1 1

04:00 3,22 2,09 1,13 1 1 1

05:00 3,11 2,02 1,09 1 1 1

06:00 3,13 2,03 1,10 1 1 1

07:00 3,27 2,26 1,02 1 1 1

08:00 3,46 2,50 0,96 1 1 1

09:00 3,63 2,48 1,15 1 1 1

10:00 3,76 2,56 1,20 1 1 1 1

11:00 3,87 2,67 1,20 1 1 1 1

12:00 3,93 2,90 1,03 1 1 1 1

13:00 4,02 3,08 0,94 1 1 1 1

14:00 4,08 3,06 1,02 1 1 1 1

15:00 4,09 2,92 1,18 1 1 1 1

16:00 4,09 2,89 1,20 1 1 1 1

17:00 4,25 3,05 1,20 1 1 1 1

18:00 4,54 3,34 1,20 1 1 1 1 1

19:00 4,80 3,59 1,20 1 1 1 1 1

20:00 4,84 3,64 1,20 1 1 1 1 1

21:00 5,06 3,85 1,20 1 1 1 1 1

22:00 5,03 3,83 1,20 1 1 1 1 1

23:00 4,70 3,52 1,18 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Παρασκευή, 4 Ιουλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
α
ρ
α
σ
κ
ε
υ
ή
,
 
4
 
Ι
ο
υ
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 3,72 2,79 0,93 1 1 1 1

01:00 3,44 2,45 0,99 1 1 1 1

02:00 3,23 2,21 1,01 1 1 1

03:00 3,08 2,04 1,04 1 1 1

04:00 2,97 2,09 0,88 1 1 1

05:00 2,97 2,05 0,92 1 1 1

06:00 3,02 2,14 0,88 1 1 1

07:00 3,20 2,24 0,96 1 1 1

08:00 3,41 2,41 1,00 1 1 1 1

09:00 3,64 2,55 1,08 1 1 1 1

10:00 3,79 2,67 1,12 1 1 1 1

11:00 3,88 2,68 1,20 1 1 1 1

12:00 3,90 2,86 1,04 1 1 1 1

13:00 3,96 3,21 0,75 1 1 1 1

14:00 4,07 3,32 0,75 1 1 1 1

15:00 4,03 3,20 0,83 1 1 1 1

16:00 4,02 3,14 0,88 1 1 1 1

17:00 4,12 3,39 0,73 1 1 1 1 1

18:00 4,37 3,80 0,57 1 1 1 1 1

19:00 4,55 3,95 0,60 1 1 1 1 1

20:00 4,50 3,85 0,65 1 1 1 1 1

21:00 4,56 3,99 0,58 1 1 1 1 1

22:00 4,38 3,95 0,44 1 1 1 1 1

23:00 4,07 3,67 0,40 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Σάββατο, 5 Ιουλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Σ
ά
β
β
α
τ
ο
,
 
5
 
Ι
ο
υ
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 3,58 3,00 0,58 1 1 1 1

01:00 3,34 2,78 0,56 1 1 1 1

02:00 3,13 2,56 0,57 1 1 1 1

03:00 2,98 2,44 0,55 1 1 1

04:00 2,91 2,33 0,58 1 1 1

05:00 2,84 2,20 0,63 1 1 1

06:00 2,89 2,29 0,60 1 1 1

07:00 3,12 2,72 0,40 1 1 1 1

08:00 3,33 2,99 0,34 1 1 1 1

09:00 3,53 3,32 0,21 1 1 1 1

10:00 3,68 3,44 0,23 1 1 1 1 1

11:00 3,76 3,44 0,32 1 1 1 1 1

12:00 3,83 3,59 0,24 1 1 1 1 1

13:00 3,93 3,75 0,18 1 1 1 1 1

14:00 3,99 3,86 0,13 1 1 1 1 1

15:00 3,97 3,86 0,11 1 1 1 1 1

16:00 4,00 3,93 0,07 1 1 1 1 1

17:00 4,13 4,09 0,04 1 1 1 1 1

18:00 4,38 4,35 0,03 1 1 1 1 1 1

19:00 4,59 4,56 0,03 1 1 1 1 1 1

20:00 4,49 4,45 0,04 1 1 1 1 1 1

21:00 4,57 4,52 0,05 1 1 1 1 1 1

22:00 4,45 4,42 0,03 1 1 1 1 1 1

23:00 4,08 4,07 0,00 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Κυριακή, 6 Ιουλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Κ
υ
ρ
ι
α
κ
ή
,
 
6
 
Ι
ο
υ
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 3,54 3,54 0,00 1 1 1 1 1

01:00 3,30 3,27 0,03 1 1 1 1

02:00 3,11 3,06 0,05 1 1 1 1

03:00 2,98 2,94 0,04 1 1 1 1

04:00 2,91 2,86 0,05 1 1 1 1

05:00 2,88 2,75 0,13 1 1 1 1

06:00 2,92 2,79 0,13 1 1 1 1

07:00 3,22 3,15 0,07 1 1 1 1

08:00 3,43 3,40 0,03 1 1 1 1 1

09:00 3,62 3,61 0,01 1 1 1 1 1

10:00 3,76 3,75 0,02 1 1 1 1 1

11:00 3,84 3,81 0,02 1 1 1 1 1

12:00 3,94 3,92 0,01 1 1 1 1 1

13:00 4,06 4,04 0,02 1 1 1 1 1

14:00 4,09 4,04 0,04 1 1 1 1 1

15:00 4,04 4,00 0,04 1 1 1 1 1

16:00 4,19 4,16 0,03 1 1 1 1 1

17:00 4,31 4,29 0,02 1 1 1 1 1 1

18:00 4,56 4,55 0,01 1 1 1 1 1 1

19:00 4,77 4,77 0,00 1 1 1 1 1 1

20:00 4,55 4,55 0,00 1 1 1 1 1 1

21:00 4,57 4,57 0,00 1 1 1 1 1 1

22:00 4,42 4,42 0,00 1 1 1 1 1 1

23:00 3,92 3,92 0,00 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Δευτέρα, 7 Ιουλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Δ
ε
υ
τ
έ
ρ
α
,
 
7
 
Ι
ο
υ
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 3,54 3,52 0,02 1 1 1 1 1

01:00 3,31 3,29 0,02 1 1 1 1

02:00 3,13 3,12 0,01 1 1 1 1

03:00 3,00 2,99 0,00 1 1 1 1

04:00 2,94 2,94 0,00 1 1 1 1

05:00 2,89 2,89 0,00 1 1 1 1

06:00 2,91 2,91 0,00 1 1 1 1

07:00 3,10 3,09 0,01 1 1 1 1

08:00 3,39 3,38 0,01 1 1 1 1 1

09:00 3,65 3,64 0,01 1 1 1 1 1

10:00 3,85 3,84 0,00 1 1 1 1 1

11:00 3,97 3,97 0,01 1 1 1 1 1

12:00 4,10 4,08 0,01 1 1 1 1 1

13:00 4,23 4,21 0,01 1 1 1 1 1

14:00 4,28 4,27 0,01 1 1 1 1 1 1

15:00 4,26 4,25 0,01 1 1 1 1 1 1

16:00 4,42 4,42 0,00 1 1 1 1 1 1

17:00 4,56 4,56 0,00 1 1 1 1 1 1

18:00 4,85 4,85 0,00 1 1 1 1 1 1

19:00 5,08 5,08 0,00 1 1 1 1 1 1

20:00 4,70 4,69 0,00 1 1 1 1 1 1

21:00 4,53 4,52 0,01 1 1 1 1 1 1

22:00 4,37 4,34 0,03 1 1 1 1 1 1

23:00 3,87 3,82 0,05 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τρίτη, 8 Ιουλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ρ
ί
τ
η
,
 
8
 
Ι
ο
υ
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 3,98 3,97 0,02 1 1 1 1 1

01:00 3,68 3,64 0,04 1 1 1 1 1

02:00 3,45 3,41 0,04 1 1 1 1 1

03:00 3,32 3,28 0,03 1 1 1 1 1

04:00 3,14 3,12 0,02 1 1 1 1 1

05:00 3,03 3,01 0,01 1 1 1 1 1

06:00 3,07 3,06 0,01 1 1 1 1 1

07:00 3,54 3,52 0,01 1 1 1 1 1

08:00 3,84 3,84 0,00 1 1 1 1 1

09:00 4,01 4,01 0,00 1 1 1 1 1

10:00 4,13 4,13 0,00 1 1 1 1 1

11:00 4,20 4,20 0,00 1 1 1 1 1

12:00 4,39 4,38 0,01 1 1 1 1 1 1

13:00 4,60 4,58 0,01 1 1 1 1 1 1

14:00 4,72 4,70 0,02 1 1 1 1 1 1

15:00 4,77 4,74 0,03 1 1 1 1 1 1

16:00 4,75 4,72 0,03 1 1 1 1 1 1

17:00 4,88 4,84 0,04 1 1 1 1 1 1

18:00 5,08 4,98 0,10 1 1 1 1 1 1 1

19:00 5,24 5,11 0,13 1 1 1 1 1 1 1

20:00 5,12 4,95 0,16 1 1 1 1 1 1 1

21:00 5,20 5,02 0,18 1 1 1 1 1 1 1

22:00 5,05 4,91 0,14 1 1 1 1 1 1 1

23:00 4,63 4,53 0,10 1 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τετάρτη, 9 Ιουλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ε
τ
ά
ρ
τ
η
,
 
9
 
Ι
ο
υ
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 4,41 4,30 0,11 1 1 1 1 1 1

01:00 4,07 3,97 0,11 1 1 1 1 1

02:00 3,81 3,77 0,05 1 1 1 1 1

03:00 3,66 3,63 0,03 1 1 1 1 1

04:00 3,57 3,52 0,05 1 1 1 1 1

05:00 3,43 3,35 0,08 1 1 1 1 1

06:00 3,43 3,39 0,04 1 1 1 1 1

07:00 3,81 3,74 0,07 1 1 1 1 1

08:00 4,16 4,13 0,03 1 1 1 1 1

09:00 4,40 4,40 0,00 1 1 1 1 1 1

10:00 4,59 4,59 0,00 1 1 1 1 1 1

11:00 4,66 4,64 0,01 1 1 1 1 1 1

12:00 4,73 4,70 0,03 1 1 1 1 1 1

13:00 4,86 4,80 0,06 1 1 1 1 1 1

14:00 5,05 4,96 0,09 1 1 1 1 1 1

15:00 5,07 4,89 0,18 1 1 1 1 1 1

16:00 5,08 4,83 0,25 1 1 1 1 1 1

17:00 5,19 4,93 0,26 1 1 1 1 1 1

18:00 5,33 5,09 0,24 1 1 1 1 1 1 1

19:00 5,45 5,18 0,27 1 1 1 1 1 1 1

20:00 5,47 5,08 0,38 1 1 1 1 1 1 1

21:00 5,49 5,24 0,25 1 1 1 1 1 1 1

22:00 5,25 5,20 0,05 1 1 1 1 1 1 1

23:00 4,92 4,87 0,05 1 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Πέμπτη, 10 Ιουλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
έ
μ
π
τ
η
,
 
1
0
 
Ι
ο
υ
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 4,81 4,77 0,03 1 1 1 1 1 1

01:00 4,51 4,22 0,28 1 1 1 1 1 1

02:00 4,28 3,16 1,12 1 1 1 1 1

03:00 4,06 2,93 1,13 1 1 1 1

04:00 3,83 2,90 0,93 1 1 1 1

05:00 3,55 3,23 0,32 1 1 1 1

06:00 3,43 2,80 0,63 1 1 1 1

07:00 3,69 2,49 1,20 1 1 1 1

08:00 3,88 2,68 1,20 1 1 1 1

09:00 4,09 2,89 1,20 1 1 1 1

10:00 4,25 3,05 1,20 1 1 1 1 1

11:00 4,33 3,13 1,20 1 1 1 1 1

12:00 4,50 3,30 1,20 1 1 1 1 1

13:00 4,59 3,55 1,04 1 1 1 1 1

14:00 4,72 3,72 1,00 1 1 1 1 1

15:00 4,84 4,12 0,73 1 1 1 1 1

16:00 4,93 4,43 0,50 1 1 1 1 1 1

17:00 5,09 4,66 0,43 1 1 1 1 1 1

18:00 5,24 4,97 0,27 1 1 1 1 1 1

19:00 5,34 5,22 0,12 1 1 1 1 1 1 1

20:00 5,24 5,15 0,09 1 1 1 1 1 1 1

21:00 5,25 5,16 0,09 1 1 1 1 1 1 1

22:00 5,18 5,12 0,06 1 1 1 1 1 1 1

23:00 4,84 4,80 0,03 1 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Παρασκευή, 11 Ιουλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
α
ρ
α
σ
κ
ε
υ
ή
,
 
1
1
 
Ι
ο
υ
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 4,19 4,09 0,10 1 1 1 1 1

01:00 3,98 3,88 0,10 1 1 1 1 1

02:00 3,72 3,65 0,08 1 1 1 1 1

03:00 3,58 3,44 0,13 1 1 1 1 1

04:00 3,49 3,28 0,20 1 1 1 1

05:00 3,42 3,12 0,30 1 1 1 1

06:00 3,45 3,08 0,36 1 1 1 1

07:00 3,51 3,14 0,37 1 1 1 1

08:00 3,73 3,27 0,46 1 1 1 1

09:00 3,90 3,33 0,58 1 1 1 1

10:00 4,04 3,36 0,69 1 1 1 1

11:00 4,21 3,51 0,70 1 1 1 1 1

12:00 4,33 3,67 0,66 1 1 1 1 1

13:00 4,50 3,90 0,60 1 1 1 1 1

14:00 4,65 4,05 0,60 1 1 1 1 1

15:00 4,70 3,94 0,77 1 1 1 1 1

16:00 4,82 3,98 0,84 1 1 1 1 1

17:00 4,96 4,34 0,61 1 1 1 1 1 1

18:00 5,17 4,75 0,43 1 1 1 1 1 1

19:00 5,23 4,62 0,60 1 1 1 1 1 1

20:00 5,10 4,48 0,62 1 1 1 1 1 1

21:00 5,08 4,59 0,49 1 1 1 1 1 1

22:00 4,96 4,64 0,33 1 1 1 1 1 1

23:00 4,77 4,56 0,20 1 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Σάββατο, 12 Ιουλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Σ
ά
β
β
α
τ
ο
,
 
1
2
 
Ι
ο
υ
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 3,98 3,81 0,18 1 1 1 1 1

01:00 3,76 3,61 0,15 1 1 1 1 1

02:00 3,50 3,37 0,13 1 1 1 1 1

03:00 3,29 3,21 0,09 1 1 1 1

04:00 3,19 3,05 0,14 1 1 1 1

05:00 3,25 2,83 0,41 1 1 1 1

06:00 3,31 2,64 0,66 1 1 1 1

07:00 3,49 2,97 0,52 1 1 1 1

08:00 3,69 3,21 0,48 1 1 1 1

09:00 3,85 3,22 0,63 1 1 1 1

10:00 3,98 3,15 0,83 1 1 1 1

11:00 4,08 3,12 0,96 1 1 1 1

12:00 4,17 3,08 1,09 1 1 1 1

13:00 4,33 3,17 1,16 1 1 1 1

14:00 4,41 3,28 1,13 1 1 1 1

15:00 4,46 3,48 0,98 1 1 1 1 1

16:00 4,53 3,64 0,89 1 1 1 1 1

17:00 4,67 3,73 0,94 1 1 1 1 1

18:00 4,90 4,05 0,85 1 1 1 1 1

19:00 4,99 4,30 0,68 1 1 1 1 1 1

20:00 4,90 4,20 0,70 1 1 1 1 1 1

21:00 4,94 4,29 0,65 1 1 1 1 1 1

22:00 4,72 4,30 0,42 1 1 1 1 1 1

23:00 4,40 4,20 0,21 1 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Κυριακή, 13 Ιουλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Κ
υ
ρ
ι
α
κ
ή
,
 
1
3
 
Ι
ο
υ
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 3,98 3,68 0,29 1 1 1 1 1

01:00 3,78 3,55 0,22 1 1 1 1 1

02:00 3,56 3,23 0,33 1 1 1 1

03:00 3,42 2,84 0,58 1 1 1 1

04:00 3,31 2,57 0,74 1 1 1 1

05:00 3,29 2,40 0,89 1 1 1 1

06:00 3,29 2,37 0,92 1 1 1 1

07:00 3,46 2,62 0,84 1 1 1 1

08:00 3,64 2,66 0,98 1 1 1 1

09:00 3,78 2,58 1,20 1 1 1 1

10:00 3,89 2,69 1,20 1 1 1 1

11:00 4,00 2,80 1,20 1 1 1 1

12:00 4,10 2,90 1,20 1 1 1 1

13:00 4,25 3,05 1,20 1 1 1 1

14:00 4,35 3,15 1,20 1 1 1 1

15:00 4,42 3,22 1,20 1 1 1 1

16:00 4,65 3,73 0,92 1 1 1 1 1

17:00 4,79 3,97 0,83 1 1 1 1 1

18:00 5,00 4,28 0,72 1 1 1 1 1 1

19:00 5,08 4,43 0,65 1 1 1 1 1 1

20:00 4,97 4,48 0,49 1 1 1 1 1 1

21:00 4,96 4,60 0,37 1 1 1 1 1 1

22:00 4,76 4,37 0,39 1 1 1 1 1 1

23:00 4,49 4,06 0,43 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Δευτέρα, 14 Ιουλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Δ
ε
υ
τ
έ
ρ
α
,
 
1
4
 
Ι
ο
υ
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 4,30 3,84 0,46 1 1 1 1 1

01:00 4,09 3,60 0,49 1 1 1 1 1

02:00 3,89 3,38 0,51 1 1 1 1

03:00 3,73 3,24 0,49 1 1 1 1

04:00 3,60 3,13 0,47 1 1 1 1

05:00 3,52 3,05 0,47 1 1 1 1

06:00 3,48 3,00 0,48 1 1 1 1

07:00 3,58 3,10 0,48 1 1 1 1

08:00 3,79 3,13 0,66 1 1 1 1

09:00 3,92 3,19 0,73 1 1 1 1

10:00 4,05 3,28 0,76 1 1 1 1

11:00 4,17 3,36 0,81 1 1 1 1

12:00 4,30 3,43 0,86 1 1 1 1 1

13:00 4,44 3,52 0,93 1 1 1 1 1

14:00 4,57 3,59 0,98 1 1 1 1 1

15:00 4,66 3,63 1,03 1 1 1 1 1

16:00 4,89 3,98 0,91 1 1 1 1 1

17:00 5,04 4,25 0,79 1 1 1 1 1

18:00 5,25 4,61 0,64 1 1 1 1 1 1

19:00 5,33 4,73 0,60 1 1 1 1 1 1

20:00 5,22 4,71 0,51 1 1 1 1 1 1

21:00 5,16 4,74 0,42 1 1 1 1 1 1

22:00 4,98 4,55 0,43 1 1 1 1 1 1

23:00 4,74 4,28 0,46 1 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τρίτη, 15 Ιουλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ρ
ί
τ
η
,
 
1
5
 
Ι
ο
υ
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 4,32 3,23 1,09 1 1 1 1 B

01:00 4,05 2,91 1,14 1 1 1 1 B

02:00 3,80 2,60 1,20 1 1 1 1 B

03:00 3,62 2,42 1,20 1 1 1 B

04:00 3,52 2,32 1,20 1 1 1 B

05:00 3,34 2,17 1,17 1 1 1 B

06:00 3,25 2,11 1,14 1 1 1 B

07:00 3,40 2,21 1,19 1 1 1 B

08:00 3,58 2,38 1,20 1 1 1 B

09:00 3,76 2,56 1,20 1 1 1 1 B

10:00 3,93 2,73 1,20 1 1 1 1 B

11:00 4,09 2,89 1,20 1 1 1 1 B

12:00 4,23 3,03 1,20 1 1 1 1 B

13:00 4,37 3,17 1,20 1 1 1 1 B

14:00 4,53 3,33 1,20 1 1 1 1 B

15:00 4,59 3,39 1,20 1 1 1 1 1 B

16:00 4,61 3,41 1,20 1 1 1 1 1 B

17:00 4,78 3,58 1,20 1 1 1 1 1 B

18:00 5,07 3,87 1,20 1 1 1 1 1 B

19:00 5,27 4,07 1,20 1 1 1 1 1 B

20:00 5,25 4,05 1,20 1 1 1 1 1 B

21:00 5,42 4,22 1,20 1 1 1 1 1 B

22:00 5,16 3,96 1,20 1 1 1 1 1 B

23:00 4,87 3,67 1,20 1 1 1 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τετάρτη, 16 Ιουλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ε
τ
ά
ρ
τ
η
,
 
1
6
 
Ι
ο
υ
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 4,66 3,46 1,20 1 1 1 1 1

01:00 4,37 3,17 1,20 1 1 1 1

02:00 4,11 2,91 1,20 1 1 1 1

03:00 3,90 2,70 1,20 1 1 1 1

04:00 3,72 2,52 1,20 1 1 1 1

05:00 3,51 2,30 1,20 1 1 1 1

06:00 3,41 2,24 1,17 1 1 1 1

07:00 3,54 2,34 1,20 1 1 1 1

08:00 3,76 2,56 1,20 1 1 1 1

09:00 3,97 2,77 1,20 1 1 1 1

10:00 4,09 2,89 1,20 1 1 1 1

11:00 4,27 3,07 1,20 1 1 1 1

12:00 4,42 3,22 1,20 1 1 1 1

13:00 4,61 3,41 1,20 1 1 1 1 1

14:00 4,76 3,56 1,20 1 1 1 1 1

15:00 4,75 3,55 1,20 1 1 1 1 1

16:00 4,78 3,58 1,20 1 1 1 1 1

17:00 4,90 3,70 1,20 1 1 1 1 1

18:00 5,29 4,09 1,20 1 1 1 1 1

19:00 5,41 4,23 1,18 1 1 1 1 1 1

20:00 5,47 4,40 1,07 1 1 1 1 1 1

21:00 5,53 4,65 0,88 1 1 1 1 1 1

22:00 5,40 4,72 0,68 1 1 1 1 1 1

23:00 5,11 4,69 0,42 1 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Πέμπτη, 17 Ιουλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
έ
μ
π
τ
η
,
 
1
7
 
Ι
ο
υ
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 4,67 4,38 0,29 1 1 1 1 1 1

01:00 4,35 4,00 0,36 1 1 1 1 1

02:00 4,05 3,72 0,33 1 1 1 1 1

03:00 3,82 3,58 0,25 1 1 1 1 1

04:00 3,71 3,53 0,18 1 1 1 1 1

05:00 3,59 3,43 0,15 1 1 1 1 1

06:00 3,54 3,44 0,09 1 1 1 1 1

07:00 3,91 3,87 0,04 1 1 1 1 1

08:00 4,25 4,21 0,05 1 1 1 1 1 1

09:00 4,52 4,46 0,06 1 1 1 1 1 1

10:00 4,71 4,65 0,06 1 1 1 1 1 1

11:00 4,84 4,76 0,08 1 1 1 1 1 1

12:00 5,02 4,94 0,08 1 1 1 1 1 1

13:00 5,19 5,13 0,06 1 1 1 1 1 1 1

14:00 5,33 5,31 0,02 1 1 1 1 1 1 1

15:00 5,27 5,25 0,02 1 1 1 1 1 1 1

16:00 5,30 5,28 0,02 1 1 1 1 1 1 1

17:00 5,44 5,41 0,03 1 1 1 1 1 1 1

18:00 5,64 5,58 0,06 1 1 1 1 1 1 1

19:00 5,73 5,67 0,06 1 1 1 1 1 1 1

20:00 5,63 5,56 0,08 1 1 1 1 1 1 1

21:00 5,67 5,57 0,11 1 1 1 1 1 1 1

22:00 5,48 5,32 0,16 1 1 1 1 1 1 1

23:00 5,15 4,91 0,23 1 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Παρασκευή, 18 Ιουλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
α
ρ
α
σ
κ
ε
υ
ή
,
 
1
8
 
Ι
ο
υ
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 4,79 4,69 0,09 1 1 1 1 1 1

01:00 4,40 4,29 0,10 1 1 1 1 1 1

02:00 4,08 4,00 0,07 1 1 1 1 1

03:00 3,82 3,79 0,03 1 1 1 1 1

04:00 3,67 3,67 0,00 1 1 1 1 1

05:00 3,49 3,49 0,00 1 1 1 1 1

06:00 3,40 3,40 0,00 1 1 1 1 1

07:00 3,89 3,89 0,00 1 1 1 1 1

08:00 4,27 4,27 0,00 1 1 1 1 1 1

09:00 4,52 4,52 0,00 1 1 1 1 1 1

10:00 4,68 4,68 0,00 1 1 1 1 1 1

11:00 4,85 4,85 0,00 1 1 1 1 1 1

12:00 4,89 4,88 0,01 1 1 1 1 1 1

13:00 5,06 5,04 0,02 1 1 1 1 1 1 1

14:00 5,13 5,12 0,01 1 1 1 1 1 1 1

15:00 5,18 5,18 0,00 1 1 1 1 1 1 1

16:00 5,15 5,15 0,00 1 1 1 1 1 1 1

17:00 5,33 5,33 0,00 1 1 1 1 1 1 1

18:00 5,51 5,48 0,02 1 1 1 1 1 1 1

19:00 5,53 5,46 0,07 1 1 1 1 1 1 1

20:00 5,43 5,34 0,09 1 1 1 1 1 1 1

21:00 5,49 5,43 0,06 1 1 1 1 1 1 1

22:00 5,38 5,32 0,06 1 1 1 1 1 1 1

23:00 5,12 5,06 0,07 1 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Σάββατο, 19 Ιουλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Σ
ά
β
β
α
τ
ο
,
 
1
9
 
Ι
ο
υ
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 4,55 4,55 0,00 1 1 1 1 1 1

01:00 4,28 4,28 0,00 1 1 1 1 1 1

02:00 3,98 3,98 0,00 1 1 1 1 1 1

03:00 3,75 3,75 0,00 1 1 1 1 1 1

04:00 3,59 3,59 0,00 1 1 1 1 1

05:00 3,38 3,38 0,00 1 1 1 1 1

06:00 3,33 3,33 0,00 1 1 1 1 1

07:00 3,78 3,78 0,00 1 1 1 1 1 1

08:00 4,11 4,10 0,01 1 1 1 1 1 1

09:00 4,34 4,33 0,01 1 1 1 1 1 1

10:00 4,50 4,47 0,03 1 1 1 1 1 1

11:00 4,66 4,62 0,03 1 1 1 1 1 1

12:00 4,75 4,72 0,03 1 1 1 1 1 1

13:00 4,88 4,86 0,02 1 1 1 1 1 1

14:00 5,01 4,98 0,04 1 1 1 1 1 1 1

15:00 5,12 5,08 0,05 1 1 1 1 1 1 1

16:00 5,20 5,16 0,03 1 1 1 1 1 1 1

17:00 5,43 5,41 0,02 1 1 1 1 1 1 1

18:00 5,66 5,65 0,01 1 1 1 1 1 1 1

19:00 5,73 5,72 0,00 1 1 1 1 1 1 1 1

20:00 5,55 5,54 0,01 1 1 1 1 1 1 1 1

21:00 5,53 5,51 0,02 1 1 1 1 1 1 1 1

22:00 5,33 5,31 0,02 1 1 1 1 1 1 1

23:00 5,08 5,04 0,04 1 1 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Κυριακή, 20 Ιουλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Κ
υ
ρ
ι
α
κ
ή
,
 
2
0
 
Ι
ο
υ
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 4,61 4,58 0,03 1 1 1 1 1 1

01:00 4,40 4,35 0,05 1 1 1 1 1 1

02:00 4,17 4,05 0,12 1 1 1 1 1 1

03:00 3,95 3,85 0,09 1 1 1 1 1 1

04:00 3,76 3,52 0,25 1 1 1 1 1

05:00 3,51 3,29 0,22 1 1 1 1 1

06:00 3,44 3,28 0,16 1 1 1 1 1

07:00 3,89 3,68 0,20 1 1 1 1 1 1

08:00 4,18 4,00 0,17 1 1 1 1 1 1

09:00 4,34 4,17 0,17 1 1 1 1 1 1

10:00 4,47 4,29 0,18 1 1 1 1 1 1

11:00 4,60 4,39 0,21 1 1 1 1 1 1

12:00 4,75 4,50 0,25 1 1 1 1 1 1

13:00 4,90 4,60 0,30 1 1 1 1 1 1

14:00 5,05 4,78 0,27 1 1 1 1 1 1 1

15:00 5,16 4,88 0,28 1 1 1 1 1 1 1

16:00 5,54 5,14 0,40 1 1 1 1 1 1 1

17:00 5,73 5,33 0,40 1 1 1 1 1 1 1

18:00 5,91 5,53 0,38 1 1 1 1 1 1 1

19:00 5,96 5,61 0,35 1 1 1 1 1 1 1 1

20:00 5,74 5,49 0,25 1 1 1 1 1 1 1 1

21:00 5,64 5,31 0,33 1 1 1 1 1 1 1 1

22:00 5,45 5,13 0,32 1 1 1 1 1 1 1

23:00 5,21 4,96 0,25 1 1 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Δευτέρα, 21 Ιουλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Δ
ε
υ
τ
έ
ρ
α
,
 
2
1
 
Ι
ο
υ
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 4,83 4,63 0,21 1 1 1 1 1 1

01:00 4,59 4,43 0,16 1 1 1 1 1 1

02:00 4,34 4,18 0,16 1 1 1 1 1 1

03:00 4,14 3,97 0,17 1 1 1 1 1 1

04:00 4,07 3,88 0,20 1 1 1 1 1

05:00 3,99 3,72 0,26 1 1 1 1 1

06:00 3,96 3,62 0,34 1 1 1 1 1

07:00 4,18 3,78 0,40 1 1 1 1 1 1

08:00 4,52 4,02 0,50 1 1 1 1 1 1

09:00 4,73 4,25 0,48 1 1 1 1 1 1

10:00 4,90 4,39 0,51 1 1 1 1 1 1

11:00 5,07 4,46 0,61 1 1 1 1 1 1

12:00 5,22 4,59 0,64 1 1 1 1 1 1

13:00 5,39 4,77 0,61 1 1 1 1 1 1 1

14:00 5,55 4,98 0,57 1 1 1 1 1 1 1

15:00 5,66 5,10 0,56 1 1 1 1 1 1 1

16:00 5,98 5,41 0,57 1 1 1 1 1 1 1

17:00 6,14 5,63 0,50 1 1 1 1 1 1 1 1

18:00 6,33 5,85 0,48 1 1 1 1 1 1 1 1

19:00 6,36 5,94 0,42 1 1 1 1 1 1 1 1

20:00 6,12 5,81 0,32 1 1 1 1 1 1 1 1

21:00 5,86 5,60 0,26 1 1 1 1 1 1 1 1

22:00 5,76 5,55 0,21 1 1 1 1 1 1 1

23:00 5,45 5,31 0,14 1 1 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τρίτη, 22 Ιουλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ρ
ί
τ
η
,
 
2
2
 
Ι
ο
υ
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 5,36 5,25 0,11 1 1 1 1 1 1 1

01:00 5,04 4,96 0,07 1 1 1 1 1 1

02:00 4,74 4,71 0,03 1 1 1 1 1 1

03:00 4,48 4,47 0,01 1 1 1 1 1 1

04:00 4,24 4,24 0,00 1 1 1 1 1 1

05:00 3,90 3,89 0,01 1 1 1 1 1 1

06:00 3,79 3,77 0,02 1 1 1 1 1 1

07:00 4,29 4,27 0,02 1 1 1 1 1 1

08:00 4,75 4,75 0,00 1 1 1 1 1 1

09:00 4,97 4,97 0,00 1 1 1 1 1 1

10:00 5,13 5,12 0,00 1 1 1 1 1 1 1

11:00 5,26 5,25 0,01 1 1 1 1 1 1 1

12:00 5,39 5,39 0,00 1 1 1 1 1 1 1

13:00 5,57 5,57 0,00 1 1 1 1 1 1 1

14:00 5,77 5,77 0,00 1 1 1 1 1 1 1

15:00 5,80 5,80 0,00 1 1 1 1 1 1 1

16:00 5,90 5,90 0,01 1 1 1 1 1 1 1 1

17:00 6,10 6,08 0,01 1 1 1 1 1 1 1 1

18:00 6,30 6,28 0,02 1 1 1 1 1 1 1 1

19:00 6,45 6,37 0,08 1 1 1 1 1 1 1 1

20:00 6,23 6,06 0,17 1 1 1 1 1 1 1 1

21:00 6,22 6,05 0,17 1 1 1 1 1 1 1 1

22:00 6,18 6,03 0,16 1 1 1 1 1 1 1 1

23:00 5,94 5,79 0,15 1 1 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τετάρτη, 23 Ιουλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ε
τ
ά
ρ
τ
η
,
 
2
3
 
Ι
ο
υ
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 6,03 5,84 0,19 1 1 1 1 1 1 1

01:00 5,70 5,44 0,26 1 1 1 1 1 1 1

02:00 5,36 5,12 0,25 1 1 1 1 1 1 1

03:00 5,01 4,89 0,12 1 1 1 1 1 1

04:00 4,57 4,57 0,00 1 1 1 1 1 1

05:00 4,28 4,28 0,00 1 1 1 1 1 1

06:00 4,15 4,14 0,01 1 1 1 1 1 1

07:00 4,72 4,71 0,00 1 1 1 1 1 1

08:00 5,15 5,15 0,00 1 1 1 1 1 1 1

09:00 5,33 5,33 0,00 1 1 1 1 1 1 1

10:00 5,48 5,48 0,00 1 1 1 1 1 1 1

11:00 5,61 5,61 0,00 1 1 1 1 1 1 1

12:00 5,76 5,76 0,00 1 1 1 1 1 1 1

13:00 6,02 6,02 0,00 1 1 1 1 1 1 1 1

14:00 6,24 6,24 0,00 1 1 1 1 1 1 1 1

15:00 6,19 6,19 0,00 1 1 1 1 1 1 1 1

16:00 6,21 6,21 0,00 1 1 1 1 1 1 1 1

17:00 6,50 6,50 0,00 1 1 1 1 1 1 1 1

18:00 6,61 6,61 0,00 1 1 1 1 1 1 1 1

19:00 6,55 6,55 0,00 1 1 1 1 1 1 1 1

20:00 6,31 6,31 0,00 1 1 1 1 1 1 1 1

21:00 6,30 6,29 0,01 1 1 1 1 1 1 1 1

22:00 6,16 6,14 0,03 1 1 1 1 1 1 1 1

23:00 6,00 5,98 0,03 1 1 1 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Πέμπτη, 24 Ιουλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
έ
μ
π
τ
η
,
 
2
4
 
Ι
ο
υ
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 5,60 5,58 0,02 1 1 1 1 1 1 1

01:00 5,27 5,26 0,01 1 1 1 1 1 1 1

02:00 5,01 5,01 0,00 1 1 1 1 1 1 1

03:00 4,78 4,78 0,00 1 1 1 1 1 1 1

04:00 4,60 4,59 0,01 1 1 1 1 1 1 1

05:00 4,34 4,33 0,01 1 1 1 1 1 1 1

06:00 4,28 4,27 0,01 1 1 1 1 1 1 1

07:00 4,92 4,91 0,01 1 1 1 1 1 1 1

08:00 5,42 5,42 0,00 1 1 1 1 1 1 1

09:00 5,58 5,57 0,01 1 1 1 1 1 1 1

10:00 5,73 5,71 0,02 1 1 1 1 1 1 1

11:00 5,96 5,93 0,04 1 1 1 1 1 1 1

12:00 5,94 5,90 0,04 1 1 1 1 1 1 1

13:00 6,09 5,97 0,12 1 1 1 1 1 1 1 1

14:00 6,29 6,14 0,16 1 1 1 1 1 1 1 1

15:00 6,34 6,19 0,15 1 1 1 1 1 1 1 1

16:00 6,35 6,22 0,13 1 1 1 1 1 1 1 1

17:00 6,53 6,47 0,07 1 1 1 1 1 1 1 1

18:00 6,64 6,62 0,02 1 1 1 1 1 1 1 1

19:00 6,65 6,63 0,02 1 1 1 1 1 1 1 1

20:00 6,41 6,34 0,08 1 1 1 1 1 1 1 1

21:00 6,40 6,22 0,17 1 1 1 1 1 1 1 1

22:00 6,27 6,10 0,17 1 1 1 1 1 1 1 1

23:00 6,16 6,04 0,12 1 1 1 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Παρασκευή, 25 Ιουλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
α
ρ
α
σ
κ
ε
υ
ή
,
 
2
5
 
Ι
ο
υ
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 6,08 5,94 0,14 1 1 1 1 1 1 1

01:00 5,85 5,71 0,14 1 1 1 1 1 1 1

02:00 5,59 5,14 0,45 1 1 1 1 1 1 1

03:00 5,38 4,52 0,85 1 1 1 1 1 1

04:00 5,14 4,25 0,89 1 1 1 1 1 1

05:00 4,90 3,99 0,91 1 1 1 1 1 1

06:00 4,75 3,68 1,06 1 1 1 1 1 1

07:00 5,05 4,25 0,81 1 1 1 1 1 1

08:00 5,37 4,88 0,49 1 1 1 1 1 1

09:00 5,57 5,17 0,40 1 1 1 1 1 1 1

10:00 5,78 5,35 0,43 1 1 1 1 1 1 1

11:00 5,98 5,43 0,55 1 1 1 1 1 1 1

12:00 6,06 5,48 0,58 1 1 1 1 1 1 1

13:00 6,24 5,62 0,63 1 1 1 1 1 1 1

14:00 6,42 5,63 0,80 1 1 1 1 1 1 1

15:00 6,47 5,27 1,20 1 1 1 1 1 1 1

16:00 6,53 5,33 1,20 1 1 1 1 1 1 1

17:00 6,66 5,46 1,20 1 1 1 1 1 1 1

18:00 6,77 5,57 1,20 1 1 1 1 1 1 1

19:00 6,71 5,51 1,20 1 1 1 1 1 1 1

20:00 6,55 5,35 1,20 1 1 1 1 1 1 1

21:00 6,59 5,39 1,20 1 1 1 1 1 1 1

22:00 6,51 5,31 1,20 1 1 1 1 1 1 1

23:00 6,36 5,16 1,20 1 1 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Σάββατο, 26 Ιουλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Σ
ά
β
β
α
τ
ο
,
 
2
6
 
Ι
ο
υ
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 6,39 5,19 1,20 1 1 1 1 1 1 1

01:00 6,10 4,90 1,20 1 1 1 1 1 1 1

02:00 5,81 4,73 1,08 1 1 1 1 1 1

03:00 5,59 4,57 1,01 1 1 1 1 1 1

04:00 5,37 4,38 0,99 1 1 1 1 1 1

05:00 5,12 4,07 1,05 1 1 1 1 1 1

06:00 4,95 3,75 1,20 1 1 1 1 1 1

07:00 5,06 3,86 1,20 1 1 1 1 1 1

08:00 5,29 4,09 1,20 1 1 1 1 1 1

09:00 5,46 4,28 1,18 1 1 1 1 1 1

10:00 5,63 4,43 1,20 1 1 1 1 1 1

11:00 5,77 4,57 1,20 1 1 1 1 1 1

12:00 5,90 4,70 1,20 1 1 1 1 1 1

13:00 6,02 4,82 1,20 1 1 1 1 1 1

14:00 6,17 4,97 1,20 1 1 1 1 1 1 1

15:00 6,22 5,02 1,20 1 1 1 1 1 1 1

16:00 6,28 5,08 1,20 1 1 1 1 1 1 1

17:00 6,36 5,16 1,20 1 1 1 1 1 1 1

18:00 6,48 5,28 1,20 1 1 1 1 1 1 1

19:00 6,49 5,29 1,20 1 1 1 1 1 1 1

20:00 6,40 5,20 1,20 1 1 1 1 1 1 1

21:00 6,52 5,32 1,20 1 1 1 1 1 1 1

22:00 6,45 5,25 1,20 1 1 1 1 1 1 1

23:00 6,34 5,17 1,17 1 1 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Κυριακή, 27 Ιουλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Κ
υ
ρ
ι
α
κ
ή
,
 
2
7
 
Ι
ο
υ
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 6,04 4,87 1,16 1 1 1 1 1 1

01:00 5,82 4,62 1,20 1 1 1 1 1 1

02:00 5,56 4,43 1,12 1 1 1 1 1 1

03:00 5,35 4,28 1,08 1 1 1 1 1 1

04:00 5,18 3,98 1,20 1 1 1 1 1 1

05:00 4,96 3,81 1,15 1 1 1 1 1 1

06:00 4,80 3,60 1,20 1 1 1 1 1 1

07:00 4,91 3,71 1,20 1 1 1 1 1 1

08:00 5,10 4,22 0,87 1 1 1 1 1 1

09:00 5,29 4,64 0,64 1 1 1 1 1 1

10:00 5,48 4,85 0,62 1 1 1 1 1 1 1

11:00 5,64 4,88 0,75 1 1 1 1 1 1 1

12:00 5,76 5,05 0,71 1 1 1 1 1 1 1

13:00 5,91 5,30 0,61 1 1 1 1 1 1 1

14:00 6,08 5,78 0,30 1 1 1 1 1 1 1

15:00 6,15 6,03 0,11 1 1 1 1 1 1 1 1

16:00 6,63 6,59 0,04 1 1 1 1 1 1 1 1

17:00 6,71 6,70 0,02 1 1 1 1 1 1 1 1

18:00 6,76 6,76 0,00 1 1 1 1 1 1 1 1

19:00 6,72 6,71 0,01 1 1 1 1 1 1 1 1

20:00 6,37 6,35 0,02 1 1 1 1 1 1 1 1

21:00 6,29 6,25 0,04 1 1 1 1 1 1 1 1

22:00 6,24 6,19 0,05 1 1 1 1 1 1 1 1

23:00 6,16 6,10 0,07 1 1 1 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Δευτέρα, 28 Ιουλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Δ
ε
υ
τ
έ
ρ
α
,
 
2
8
 
Ι
ο
υ
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 6,19 6,13 0,06 1 1 1 1 1 1 1 1

01:00 5,83 5,78 0,05 1 1 1 1 1 1 1 1

02:00 5,50 5,46 0,03 1 1 1 1 1 1 1

03:00 5,22 5,20 0,03 1 1 1 1 1 1 1

04:00 5,00 4,96 0,04 1 1 1 1 1 1 1

05:00 4,78 4,72 0,05 1 1 1 1 1 1

06:00 4,61 4,54 0,06 1 1 1 1 1 1

07:00 4,72 4,66 0,06 1 1 1 1 1 1

08:00 5,16 5,09 0,07 1 1 1 1 1 1

09:00 5,51 5,43 0,08 1 1 1 1 1 1 1

10:00 5,82 5,70 0,12 1 1 1 1 1 1 1

11:00 6,03 5,90 0,13 1 1 1 1 1 1 1

12:00 6,21 6,12 0,09 1 1 1 1 1 1 1 1

13:00 6,42 6,36 0,06 1 1 1 1 1 1 1 1

14:00 6,58 6,54 0,05 1 1 1 1 1 1 1 1

15:00 6,64 6,59 0,05 1 1 1 1 1 1 1 1

16:00 6,90 6,85 0,05 1 1 1 1 1 1 1 1

17:00 6,97 6,93 0,05 1 1 1 1 1 1 1 1

18:00 7,01 6,96 0,04 1 1 1 1 1 1 1 1

19:00 6,93 6,89 0,04 1 1 1 1 1 1 1 1

20:00 6,48 6,45 0,04 1 1 1 1 1 1 1 1

21:00 6,22 6,18 0,04 1 1 1 1 1 1 1 1

22:00 6,12 6,08 0,04 1 1 1 1 1 1 1 1

23:00 6,01 5,97 0,03 1 1 1 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τρίτη, 29 Ιουλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ρ
ί
τ
η
,
 
2
9
 
Ι
ο
υ
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 5,76 5,75 0,01 1 1 1 1 1 1 1

01:00 5,42 5,38 0,04 1 1 1 1 1 1 1

02:00 5,13 5,07 0,06 1 1 1 1 1 1 1

03:00 4,88 4,80 0,07 1 1 1 1 1 1

04:00 4,63 4,56 0,08 1 1 1 1 1 1

05:00 4,45 4,40 0,06 1 1 1 1 1 1

06:00 4,38 4,33 0,04 1 1 1 1 1 1

07:00 4,64 4,58 0,06 1 1 1 1 1 1

08:00 4,93 4,76 0,17 1 1 1 1 1 1

09:00 5,24 4,64 0,59 1 1 1 1 1 1

10:00 5,49 5,09 0,40 1 1 1 1 1 1 1

11:00 5,70 5,35 0,35 1 1 1 1 1 1 1

12:00 5,90 5,55 0,35 1 1 1 1 1 1 1

13:00 6,09 5,84 0,24 1 1 1 1 1 1 1

14:00 6,23 6,05 0,19 1 1 1 1 1 1 1 1

15:00 6,26 6,06 0,20 1 1 1 1 1 1 1 1

16:00 6,30 6,06 0,24 1 1 1 1 1 1 1 1

17:00 6,55 6,14 0,41 1 1 1 1 1 1 1 1

18:00 6,80 6,33 0,47 1 1 1 1 1 1 1 1

19:00 6,55 5,99 0,56 1 1 1 1 1 1 1 1

20:00 6,27 5,72 0,55 1 1 1 1 1 1 1 1

21:00 6,74 6,14 0,60 1 1 1 1 1 1 1 1

22:00 6,60 5,93 0,68 1 1 1 1 1 1 1 1

23:00 6,44 6,19 0,26 1 1 1 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τετάρτη, 30 Ιουλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ε
τ
ά
ρ
τ
η
,
 
3
0
 
Ι
ο
υ
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 5,45 5,42 0,03 1 1 1 1 1 1 1

01:00 5,08 5,08 0,00 1 1 1 1 1 1 1

02:00 4,76 4,73 0,03 1 1 1 1 1 1 1

03:00 4,55 4,52 0,03 1 1 1 1 1 1 1

04:00 4,35 4,32 0,04 1 1 1 1 1 1

05:00 4,18 4,17 0,02 1 1 1 1 1 1

06:00 4,15 4,14 0,01 1 1 1 1 1 1

07:00 4,48 4,47 0,01 1 1 1 1 1 1

08:00 4,89 4,87 0,02 1 1 1 1 1 1 1

09:00 5,25 5,21 0,04 1 1 1 1 1 1 1

10:00 5,53 5,50 0,04 1 1 1 1 1 1 1

11:00 5,70 5,66 0,04 1 1 1 1 1 1 1

12:00 5,83 5,78 0,05 1 1 1 1 1 1 1

13:00 6,02 5,97 0,04 1 1 1 1 1 1 1 1

14:00 6,14 6,11 0,03 1 1 1 1 1 1 1 1

15:00 6,26 6,24 0,02 1 1 1 1 1 1 1 1

16:00 6,26 6,26 0,00 1 1 1 1 1 1 1 1

17:00 6,32 6,32 0,00 1 1 1 1 1 1 1 1

18:00 6,42 6,41 0,01 1 1 1 1 1 1 1 1

19:00 6,34 6,30 0,04 1 1 1 1 1 1 1 1

20:00 6,11 6,05 0,06 1 1 1 1 1 1 1 1

21:00 6,43 6,37 0,06 1 1 1 1 1 1 1 1

22:00 6,20 6,15 0,05 1 1 1 1 1 1 1 1

23:00 5,90 5,85 0,05 1 1 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Πέμπτη, 31 Ιουλίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
έ
μ
π
τ
η
,
 
3
1
 
Ι
ο
υ
λ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 5,27 5,27 0,00 1 1 1 1 1 1 1

01:00 4,94 4,93 0,01 1 1 1 1 1 1

02:00 4,67 4,64 0,03 1 1 1 1 1 1

03:00 4,47 4,42 0,05 1 1 1 1 1 1

04:00 4,30 4,23 0,07 1 1 1 1 1 1

05:00 4,18 4,09 0,09 1 1 1 1 1 1

06:00 4,15 4,04 0,11 1 1 1 1 1 1

07:00 4,38 4,24 0,14 1 1 1 1 1 1

08:00 4,74 4,63 0,11 1 1 1 1 1 1

09:00 5,13 4,98 0,15 1 1 1 1 1 1

10:00 5,45 5,32 0,14 1 1 1 1 1 1 1

11:00 5,73 5,51 0,22 1 1 1 1 1 1 1

12:00 5,95 5,76 0,19 1 1 1 1 1 1 1

13:00 6,10 5,97 0,13 1 1 1 1 1 1 1 1

14:00 6,18 6,11 0,06 1 1 1 1 1 1 1 1

15:00 6,20 6,15 0,05 1 1 1 1 1 1 1 1

16:00 6,12 6,08 0,04 1 1 1 1 1 1 1 1

17:00 6,28 6,22 0,05 1 1 1 1 1 1 1 1

18:00 6,30 6,24 0,06 1 1 1 1 1 1 1 1

19:00 6,09 6,00 0,09 1 1 1 1 1 1 1 1

20:00 6,01 5,91 0,10 1 1 1 1 1 1 1 1

21:00 6,26 6,21 0,06 1 1 1 1 1 1 1 1

22:00 6,08 6,03 0,05 1 1 1 1 1 1 1 1

23:00 5,69 5,64 0,05 1 1 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Παρασκευή, 1 Αυγούστου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
α
ρ
α
σ
κ
ε
υ
ή
,
 
1
 
Α
υ
γ
ο
ύ
σ
τ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 5,70 5,10 0,60 1 1 1 1 1 1 1

01:00 5,37 4,81 0,56 1 1 1 1 1 1

02:00 5,07 4,35 0,72 1 1 1 1 1 1

03:00 4,81 3,78 1,03 1 1 1 1 1

04:00 4,60 3,52 1,08 1 1 1 1 1

05:00 4,45 3,27 1,18 1 1 1 1 1

06:00 4,41 3,21 1,20 1 1 1 1 1

07:00 4,53 3,33 1,20 1 1 1 1 1

08:00 4,78 3,58 1,20 1 1 1 1 1

09:00 5,04 3,84 1,20 1 1 1 1 1 1

10:00 5,30 4,10 1,20 1 1 1 1 1 1

11:00 5,45 4,25 1,20 1 1 1 1 1 1

12:00 5,59 4,39 1,20 1 1 1 1 1 1

13:00 5,71 4,51 1,20 1 1 1 1 1 1

14:00 5,81 4,61 1,20 1 1 1 1 1 1

15:00 5,87 4,67 1,20 1 1 1 1 1 1

16:00 5,84 4,64 1,20 1 1 1 1 1 1

17:00 6,13 4,93 1,20 1 1 1 1 1 1 1

18:00 6,20 5,00 1,20 1 1 1 1 1 1 1

19:00 6,22 5,02 1,20 1 1 1 1 1 1 1

20:00 6,20 5,37 0,83 1 1 1 1 1 1 1

21:00 6,63 5,66 0,97 1 1 1 1 1 1 1

22:00 6,55 5,60 0,95 1 1 1 1 1 1 1

23:00 6,28 5,53 0,75 1 1 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Σάββατο, 2 Αυγούστου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Σ
ά
β
β
α
τ
ο
,
 
2
 
Α
υ
γ
ο
ύ
σ
τ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 5,37 4,83 0,55 1 1 1 1 1 1

01:00 5,02 4,47 0,55 1 1 1 1 1 1

02:00 4,73 4,16 0,57 1 1 1 1 1

03:00 4,49 3,67 0,82 1 1 1 1 1

04:00 4,30 3,36 0,94 1 1 1 1 1

05:00 4,17 3,07 1,10 1 1 1 1 1

06:00 4,13 2,93 1,20 1 1 1 1 1

07:00 4,25 3,05 1,20 1 1 1 1 1

08:00 4,51 3,31 1,20 1 1 1 1 1

09:00 4,79 3,59 1,20 1 1 1 1 1

10:00 5,03 3,83 1,20 1 1 1 1 1

11:00 5,21 4,01 1,20 1 1 1 1 1

12:00 5,31 4,11 1,20 1 1 1 1 1

13:00 5,42 4,22 1,20 1 1 1 1 1 1

14:00 5,48 4,28 1,20 1 1 1 1 1 1

15:00 5,46 4,26 1,20 1 1 1 1 1 1

16:00 5,47 4,27 1,20 1 1 1 1 1 1

17:00 5,52 4,32 1,20 1 1 1 1 1 1

18:00 5,71 4,81 0,90 1 1 1 1 1 1

19:00 5,85 5,18 0,67 1 1 1 1 1 1 1

20:00 6,01 5,51 0,50 1 1 1 1 1 1 1

21:00 6,19 5,94 0,25 1 1 1 1 1 1 1

22:00 6,03 5,92 0,10 1 1 1 1 1 1 1

23:00 5,75 5,64 0,11 1 1 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Κυριακή, 3 Αυγούστου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Κ
υ
ρ
ι
α
κ
ή
,
 
3
 
Α
υ
γ
ο
ύ
σ
τ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 5,25 4,98 0,27 1 1 1 1 1 1

01:00 4,96 4,46 0,50 1 1 1 1 1 1

02:00 4,63 4,23 0,40 1 1 1 1 1 1

03:00 4,36 3,95 0,41 1 1 1 1 1

04:00 4,15 3,72 0,42 1 1 1 1 1

05:00 4,02 3,58 0,44 1 1 1 1 1

06:00 3,98 3,54 0,44 1 1 1 1 1

07:00 4,12 3,63 0,49 1 1 1 1 1

08:00 4,35 3,79 0,56 1 1 1 1 1

09:00 4,61 4,08 0,53 1 1 1 1 1

10:00 4,85 4,08 0,77 1 1 1 1 1

11:00 5,02 4,06 0,95 1 1 1 1 1

12:00 5,13 4,27 0,86 1 1 1 1 1 1

13:00 5,23 4,37 0,86 1 1 1 1 1 1

14:00 5,29 4,42 0,87 1 1 1 1 1 1

15:00 5,27 4,36 0,90 1 1 1 1 1 1

16:00 5,43 5,31 0,12 1 1 1 1 1 1 1

17:00 5,48 5,38 0,10 1 1 1 1 1 1 1

18:00 5,66 5,60 0,06 1 1 1 1 1 1 1

19:00 5,78 5,76 0,02 1 1 1 1 1 1 1

20:00 5,81 5,81 0,00 1 1 1 1 1 1 1

21:00 5,85 5,85 0,00 1 1 1 1 1 1 1

22:00 5,64 5,63 0,01 1 1 1 1 1 1 1

23:00 5,34 5,31 0,02 1 1 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Δευτέρα, 4 Αυγούστου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Δ
ε
υ
τ
έ
ρ
α
,
 
4
 
Α
υ
γ
ο
ύ
σ
τ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 4,83 4,79 0,04 1 1 1 1 1 1

01:00 4,52 4,47 0,05 1 1 1 1 1 1

02:00 4,28 4,24 0,04 1 1 1 1 1 1

03:00 4,09 4,06 0,03 1 1 1 1 1 1

04:00 3,95 3,92 0,02 1 1 1 1 1 1

05:00 3,85 3,83 0,02 1 1 1 1 1 1

06:00 3,87 3,85 0,02 1 1 1 1 1 1

07:00 4,05 4,03 0,01 1 1 1 1 1 1

08:00 4,46 4,45 0,01 1 1 1 1 1 1

09:00 4,83 4,83 0,00 1 1 1 1 1 1

10:00 5,12 5,12 0,00 1 1 1 1 1 1 1

11:00 5,40 5,39 0,00 1 1 1 1 1 1 1

12:00 5,62 5,61 0,00 1 1 1 1 1 1 1

13:00 5,81 5,81 0,00 1 1 1 1 1 1 1

14:00 5,97 5,97 0,00 1 1 1 1 1 1 1 1

15:00 5,97 5,97 0,00 1 1 1 1 1 1 1 1

16:00 6,10 6,10 0,00 1 1 1 1 1 1 1 1

17:00 6,16 6,16 0,00 1 1 1 1 1 1 1 1

18:00 6,34 6,34 0,00 1 1 1 1 1 1 1 1

19:00 6,38 6,38 0,00 1 1 1 1 1 1 1 1

20:00 6,08 6,07 0,01 1 1 1 1 1 1 1 1

21:00 5,89 5,87 0,02 1 1 1 1 1 1 1

22:00 5,65 5,61 0,03 1 1 1 1 1 1 1

23:00 5,37 5,34 0,03 1 1 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τρίτη, 5 Αυγούστου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ρ
ί
τ
η
,
 
5
 
Α
υ
γ
ο
ύ
σ
τ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 5,16 5,06 0,10 1 1 1 1 1 1

01:00 4,77 4,70 0,07 1 1 1 1 1 1

02:00 4,47 4,41 0,06 1 1 1 1 1 1

03:00 4,22 4,19 0,03 1 1 1 1 1 1

04:00 4,02 4,02 0,00 1 1 1 1 1

05:00 3,91 3,91 0,00 1 1 1 1 1

06:00 3,85 3,84 0,01 1 1 1 1 1

07:00 4,08 4,07 0,01 1 1 1 1 1

08:00 4,43 4,43 0,00 1 1 1 1 1 1

09:00 4,77 4,77 0,00 1 1 1 1 1 1

10:00 5,05 5,05 0,00 1 1 1 1 1 1 1

11:00 5,25 5,25 0,00 1 1 1 1 1 1 1

12:00 5,40 5,38 0,01 1 1 1 1 1 1 1

13:00 5,56 5,53 0,02 1 1 1 1 1 1 1

14:00 5,69 5,67 0,02 1 1 1 1 1 1 1

15:00 5,69 5,66 0,03 1 1 1 1 1 1 1

16:00 5,77 5,75 0,02 1 1 1 1 1 1 1

17:00 6,01 5,98 0,02 1 1 1 1 1 1 1 1

18:00 6,19 6,17 0,02 1 1 1 1 1 1 1 1

19:00 6,15 6,15 0,00 1 1 1 1 1 1 1 1

20:00 5,89 5,89 0,00 1 1 1 1 1 1 1 1

21:00 5,97 5,97 0,00 1 1 1 1 1 1 1 1

22:00 5,63 5,62 0,02 1 1 1 1 1 1 1

23:00 5,24 5,23 0,01 1 1 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τετάρτη, 6 Αυγούστου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ε
τ
ά
ρ
τ
η
,
 
6
 
Α
υ
γ
ο
ύ
σ
τ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 5,00 4,99 0,01 1 1 1 1 1 1

01:00 4,68 4,67 0,01 1 1 1 1 1 1

02:00 4,43 4,41 0,01 1 1 1 1 1 1

03:00 4,20 4,18 0,03 1 1 1 1 1 1

04:00 4,02 4,01 0,01 1 1 1 1 1

05:00 3,90 3,89 0,02 1 1 1 1 1

06:00 3,88 3,81 0,06 1 1 1 1 1

07:00 4,11 4,05 0,07 1 1 1 1 1

08:00 4,47 4,41 0,05 1 1 1 1 1 1

09:00 4,80 4,74 0,05 1 1 1 1 1 1

10:00 5,11 5,04 0,07 1 1 1 1 1 1

11:00 5,31 5,11 0,20 1 1 1 1 1 1 1

12:00 5,43 5,14 0,29 1 1 1 1 1 1 1

13:00 5,61 5,32 0,29 1 1 1 1 1 1 1

14:00 5,69 5,33 0,36 1 1 1 1 1 1 1

15:00 5,69 5,43 0,27 1 1 1 1 1 1 1

16:00 5,63 5,48 0,15 1 1 1 1 1 1 1

17:00 5,71 5,41 0,30 1 1 1 1 1 1 1

18:00 6,00 5,81 0,20 1 1 1 1 1 1 1 1

19:00 6,06 5,92 0,14 1 1 1 1 1 1 1 1

20:00 6,11 6,00 0,11 1 1 1 1 1 1 1 1

21:00 6,34 6,20 0,14 1 1 1 1 1 1 1 1

22:00 6,01 5,83 0,18 1 1 1 1 1 1 1 1

23:00 5,59 5,28 0,30 1 1 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Πέμπτη, 7 Αυγούστου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
έ
μ
π
τ
η
,
 
7
 
Α
υ
γ
ο
ύ
σ
τ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 5,38 5,06 0,31 1 1 1 1 1

01:00 5,07 4,50 0,58 1 1 1 1 1

02:00 4,82 3,81 1,00 1 1 1 1 1

03:00 4,53 3,33 1,20 1 1 1 1 1

04:00 4,29 3,09 1,20 1 1 1 1

05:00 4,13 2,93 1,20 1 1 1 1

06:00 4,09 2,89 1,20 1 1 1 1

07:00 4,23 3,03 1,20 1 1 1 1

08:00 4,51 3,31 1,20 1 1 1 1 1

09:00 4,83 3,63 1,20 1 1 1 1 1

10:00 5,10 3,90 1,20 1 1 1 1 1

11:00 5,32 4,12 1,20 1 1 1 1 1

12:00 5,41 4,21 1,20 1 1 1 1 1 1

13:00 5,47 4,27 1,20 1 1 1 1 1 1

14:00 5,47 4,27 1,20 1 1 1 1 1 1

15:00 5,50 4,30 1,20 1 1 1 1 1 1

16:00 5,49 4,29 1,20 1 1 1 1 1 1

17:00 5,53 4,33 1,20 1 1 1 1 1 1

18:00 5,86 4,66 1,20 1 1 1 1 1 1

19:00 6,11 4,91 1,20 1 1 1 1 1 1 1

20:00 6,10 4,90 1,20 1 1 1 1 1 1 1

21:00 6,41 5,21 1,20 1 1 1 1 1 1 1

22:00 6,30 5,10 1,20 1 1 1 1 1 1 1

23:00 6,07 4,87 1,20 1 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Παρασκευή, 8 Αυγούστου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
α
ρ
α
σ
κ
ε
υ
ή
,
 
8
 
Α
υ
γ
ο
ύ
σ
τ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 5,55 4,35 1,20 1 1 1 1 1

01:00 5,17 3,97 1,20 1 1 1 1 1

02:00 4,86 3,66 1,20 1 1 1 1 1

03:00 4,59 3,39 1,20 1 1 1 1 1

04:00 4,35 3,15 1,20 1 1 1 1

05:00 4,18 2,97 1,20 1 1 1 1

06:00 4,12 2,92 1,20 1 1 1 1

07:00 4,23 3,02 1,20 1 1 1 1

08:00 4,48 3,28 1,20 1 1 1 1

09:00 4,79 3,59 1,20 1 1 1 1 1

10:00 5,08 3,88 1,20 1 1 1 1 1

11:00 5,34 4,14 1,20 1 1 1 1 1

12:00 5,47 4,27 1,20 1 1 1 1 1 1

13:00 5,62 4,42 1,20 1 1 1 1 1 1

14:00 5,70 4,50 1,20 1 1 1 1 1 1

15:00 5,73 4,53 1,20 1 1 1 1 1 1

16:00 5,72 4,52 1,20 1 1 1 1 1 1

17:00 5,84 4,64 1,20 1 1 1 1 1 1

18:00 6,15 4,95 1,20 1 1 1 1 1 1

19:00 6,25 5,05 1,20 1 1 1 1 1 1 1

20:00 6,38 5,18 1,20 1 1 1 1 1 1 1

21:00 6,59 5,39 1,20 1 1 1 1 1 1 1

22:00 6,37 5,17 1,20 1 1 1 1 1 1 1

23:00 6,01 4,81 1,20 1 1 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Σάββατο, 9 Αυγούστου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Σ
ά
β
β
α
τ
ο
,
 
9
 
Α
υ
γ
ο
ύ
σ
τ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 5,51 4,31 1,20 1 1 1 1 1

01:00 5,12 3,92 1,20 1 1 1 1 1

02:00 4,81 3,61 1,20 1 1 1 1 1

03:00 4,55 3,36 1,19 1 1 1 1 1

04:00 4,34 3,17 1,18 1 1 1 1 1

05:00 4,18 2,98 1,20 1 1 1 1 1

06:00 4,11 2,91 1,20 1 1 1 1 1

07:00 4,20 3,00 1,20 1 1 1 1 1

08:00 4,41 3,21 1,20 1 1 1 1 1

09:00 4,68 3,48 1,20 1 1 1 1 1

10:00 4,97 3,77 1,20 1 1 1 1 1

11:00 5,20 4,00 1,20 1 1 1 1 1

12:00 5,35 4,15 1,20 1 1 1 1 1 1

13:00 5,45 4,25 1,20 1 1 1 1 1 1

14:00 5,42 4,22 1,20 1 1 1 1 1 1

15:00 5,49 4,29 1,20 1 1 1 1 1 1

16:00 5,56 4,36 1,20 1 1 1 1 1 1

17:00 5,56 4,36 1,20 1 1 1 1 1 1

18:00 5,82 4,62 1,20 1 1 1 1 1 1

19:00 5,98 4,78 1,20 1 1 1 1 1 1

20:00 6,24 5,04 1,20 1 1 1 1 1 1 1

21:00 6,40 5,20 1,20 1 1 1 1 1 1 1

22:00 6,23 5,03 1,20 1 1 1 1 1 1 1

23:00 5,90 4,82 1,08 1 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Κυριακή, 10 Αυγούστου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Κ
υ
ρ
ι
α
κ
ή
,
 
1
0
 
Α
υ
γ
ο
ύ
σ
τ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 5,56 4,40 1,16 1 1 1 1 1

01:00 5,18 3,98 1,20 1 1 1 1 1

02:00 4,85 3,65 1,20 1 1 1 1 1

03:00 4,56 3,36 1,20 1 1 1 1 1

04:00 4,32 3,12 1,20 1 1 1 1 1

05:00 4,15 2,95 1,20 1 1 1 1 1

06:00 4,07 2,87 1,20 1 1 1 1 1

07:00 4,12 2,92 1,20 1 1 1 1 1

08:00 4,31 3,11 1,20 1 1 1 1 1

09:00 4,56 3,36 1,20 1 1 1 1 1

10:00 4,82 3,62 1,20 1 1 1 1 1

11:00 5,04 3,84 1,20 1 1 1 1 1

12:00 5,21 4,01 1,20 1 1 1 1 1 1

13:00 5,34 4,14 1,20 1 1 1 1 1 1

14:00 5,35 4,15 1,20 1 1 1 1 1 1

15:00 5,37 4,17 1,20 1 1 1 1 1 1

16:00 5,36 4,16 1,20 1 1 1 1 1 1

17:00 5,38 4,18 1,20 1 1 1 1 1 1

18:00 5,63 4,45 1,19 1 1 1 1 1 1

19:00 5,80 4,65 1,14 1 1 1 1 1 1

20:00 6,03 4,94 1,09 1 1 1 1 1 1 1

21:00 6,24 5,17 1,07 1 1 1 1 1 1 1

22:00 6,15 5,05 1,10 1 1 1 1 1 1 1

23:00 5,92 4,83 1,09 1 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Δευτέρα, 11 Αυγούστου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Δ
ε
υ
τ
έ
ρ
α
,
 
1
1
 
Α
υ
γ
ο
ύ
σ
τ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 5,41 4,36 1,05 1 1 1 1 1 1

01:00 5,07 4,05 1,02 1 1 1 1 1 1

02:00 4,76 3,75 1,01 1 1 1 1 1

03:00 4,50 3,49 1,00 1 1 1 1 1

04:00 4,28 3,34 0,94 1 1 1 1 1

05:00 4,12 3,26 0,86 1 1 1 1 1

06:00 4,05 3,26 0,79 1 1 1 1 1

07:00 4,14 3,36 0,77 1 1 1 1 1

08:00 4,40 3,65 0,76 1 1 1 1 1

09:00 4,70 4,00 0,70 1 1 1 1 1

10:00 4,99 4,29 0,70 1 1 1 1 1 1

11:00 5,23 4,47 0,75 1 1 1 1 1 1

12:00 5,44 4,63 0,81 1 1 1 1 1 1

13:00 5,66 4,80 0,86 1 1 1 1 1 1

14:00 5,71 4,80 0,91 1 1 1 1 1 1

15:00 5,73 4,78 0,95 1 1 1 1 1 1

16:00 5,73 4,80 0,93 1 1 1 1 1 1

17:00 5,76 4,90 0,86 1 1 1 1 1 1

18:00 6,06 5,25 0,81 1 1 1 1 1 1 1

19:00 6,21 5,42 0,79 1 1 1 1 1 1 1

20:00 6,41 5,63 0,78 1 1 1 1 1 1 1

21:00 6,66 5,89 0,77 1 1 1 1 1 1 1

22:00 6,57 5,89 0,69 1 1 1 1 1 1 1

23:00 6,38 5,75 0,62 1 1 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τρίτη, 12 Αυγούστου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ρ
ί
τ
η
,
 
1
2
 
Α
υ
γ
ο
ύ
σ
τ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 5,41 4,64 0,77 1 1 1 1 1 1

01:00 5,08 4,11 0,97 1 1 1 1 1 1

02:00 4,78 3,79 0,99 1 1 1 1 1

03:00 4,51 3,59 0,92 1 1 1 1 1

04:00 4,31 3,30 1,00 1 1 1 1 1

05:00 4,12 3,03 1,09 1 1 1 1 1

06:00 4,05 3,02 1,03 1 1 1 1 1

07:00 4,19 3,29 0,89 1 1 1 1 1

08:00 4,49 3,73 0,76 1 1 1 1 1

09:00 4,81 3,82 0,98 1 1 1 1 1

10:00 5,08 4,00 1,08 1 1 1 1 1 1

11:00 5,30 4,32 0,98 1 1 1 1 1 1

12:00 5,43 4,57 0,85 1 1 1 1 1 1

13:00 5,58 4,70 0,88 1 1 1 1 1 1

14:00 5,63 4,81 0,82 1 1 1 1 1 1

15:00 5,72 5,10 0,62 1 1 1 1 1 1

16:00 5,80 5,32 0,48 1 1 1 1 1 1

17:00 5,89 5,44 0,45 1 1 1 1 1 1

18:00 6,24 5,81 0,43 1 1 1 1 1 1 1

19:00 6,28 5,85 0,43 1 1 1 1 1 1 1

20:00 6,22 5,77 0,45 1 1 1 1 1 1 1

21:00 6,30 5,96 0,34 1 1 1 1 1 1 1

22:00 6,02 5,92 0,10 1 1 1 1 1 1 1

23:00 5,65 5,61 0,04 1 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τετάρτη, 13 Αυγούστου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ε
τ
ά
ρ
τ
η
,
 
1
3
 
Α
υ
γ
ο
ύ
σ
τ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 5,32 5,02 0,30 1 1 1 1 1 1

01:00 5,02 4,53 0,49 1 1 1 1 1 1

02:00 4,74 3,91 0,83 1 1 1 1 1

03:00 4,45 3,42 1,03 1 1 1 1 1

04:00 4,22 3,15 1,06 1 1 1 1

05:00 4,05 2,94 1,10 1 1 1 1

06:00 3,98 2,92 1,06 1 1 1 1

07:00 4,14 3,34 0,79 1 1 1 1 1

08:00 4,43 3,64 0,79 1 1 1 1 1

09:00 4,73 3,89 0,85 1 1 1 1 1

10:00 5,01 4,26 0,75 1 1 1 1 1 1

11:00 5,18 4,37 0,81 1 1 1 1 1 1

12:00 5,25 4,52 0,74 1 1 1 1 1 1

13:00 5,32 4,85 0,48 1 1 1 1 1 1

14:00 5,39 5,13 0,26 1 1 1 1 1 1 1

15:00 5,43 5,14 0,29 1 1 1 1 1 1 1

16:00 5,41 4,95 0,46 1 1 1 1 1 1 1

17:00 5,61 5,13 0,48 1 1 1 1 1 1 1

18:00 5,86 5,56 0,30 1 1 1 1 1 1 1

19:00 5,98 5,81 0,17 1 1 1 1 1 1 1 1

20:00 6,03 5,91 0,11 1 1 1 1 1 1 1 1

21:00 6,00 5,92 0,08 1 1 1 1 1 1 1 1

22:00 5,74 5,62 0,11 1 1 1 1 1 1 1

23:00 5,40 5,18 0,22 1 1 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Πέμπτη, 14 Αυγούστου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
έ
μ
π
τ
η
,
 
1
4
 
Α
υ
γ
ο
ύ
σ
τ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 5,10 4,98 0,13 1 1 1 1 1 1

01:00 4,76 4,55 0,21 1 1 1 1 1 1

02:00 4,48 4,28 0,20 1 1 1 1 1 1

03:00 4,26 3,91 0,35 1 1 1 1 1

04:00 4,08 3,56 0,52 1 1 1 1 1

05:00 3,95 3,23 0,72 1 1 1 1

06:00 3,92 3,11 0,81 1 1 1 1

07:00 4,06 3,38 0,68 1 1 1 1

08:00 4,34 3,52 0,82 1 1 1 1 1

09:00 4,66 4,04 0,62 1 1 1 1 1

10:00 4,92 4,41 0,51 1 1 1 1 1 1

11:00 5,10 4,32 0,79 1 1 1 1 1 1

12:00 5,15 4,68 0,47 1 1 1 1 1 1

13:00 5,16 4,78 0,38 1 1 1 1 1 1

14:00 5,11 4,72 0,39 1 1 1 1 1 1

15:00 5,13 4,83 0,30 1 1 1 1 1 1

16:00 5,16 4,74 0,42 1 1 1 1 1 1

17:00 5,20 5,06 0,13 1 1 1 1 1 1 1

18:00 5,42 5,38 0,04 1 1 1 1 1 1 1

19:00 5,65 5,62 0,03 1 1 1 1 1 1 1

20:00 5,75 5,74 0,01 1 1 1 1 1 1 1

21:00 5,74 5,74 0,00 1 1 1 1 1 1 1

22:00 5,44 5,39 0,04 1 1 1 1 1 1 1

23:00 5,17 5,08 0,08 1 1 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Παρασκευή, 15 Αυγούστου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
α
ρ
α
σ
κ
ε
υ
ή
,
 
1
5
 
Α
υ
γ
ο
ύ
σ
τ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 5,25 5,12 0,13 1 1 1 1 1 1

01:00 4,86 4,74 0,12 1 1 1 1 1 1

02:00 4,52 4,43 0,09 1 1 1 1 1 1

03:00 4,23 4,16 0,07 1 1 1 1 1

04:00 4,01 3,95 0,06 1 1 1 1 1

05:00 3,88 3,80 0,08 1 1 1 1 1

06:00 3,87 3,77 0,10 1 1 1 1 1

07:00 4,08 3,99 0,09 1 1 1 1 1

08:00 4,39 4,26 0,13 1 1 1 1 1 1

09:00 4,75 4,65 0,10 1 1 1 1 1 1

10:00 5,02 4,67 0,35 1 1 1 1 1 1

11:00 5,19 4,46 0,73 1 1 1 1 1 1

12:00 5,23 4,82 0,40 1 1 1 1 1 1

13:00 5,24 4,82 0,41 1 1 1 1 1 1

14:00 5,19 4,81 0,38 1 1 1 1 1 1

15:00 5,21 4,83 0,38 1 1 1 1 1 1

16:00 5,24 4,81 0,43 1 1 1 1 1 1

17:00 5,29 4,96 0,33 1 1 1 1 1 1 1

18:00 5,50 5,34 0,16 1 1 1 1 1 1 1

19:00 5,58 5,48 0,09 1 1 1 1 1 1 1

20:00 5,73 5,61 0,12 1 1 1 1 1 1 1

21:00 5,77 5,49 0,28 1 1 1 1 1 1 1

22:00 5,49 5,13 0,36 1 1 1 1 1 1 1

23:00 5,21 4,71 0,50 1 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Σάββατο, 16 Αυγούστου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Σ
ά
β
β
α
τ
ο
,
 
1
6
 
Α
υ
γ
ο
ύ
σ
τ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 4,97 4,32 0,65 1 1 1 1 1 1

01:00 4,65 4,07 0,57 1 1 1 1 1

02:00 4,35 4,03 0,32 1 1 1 1 1

03:00 4,12 3,71 0,42 1 1 1 1 1

04:00 3,94 3,17 0,77 1 1 1 1 1

05:00 3,80 2,82 0,98 1 1 1 1 1

06:00 3,75 3,25 0,50 1 1 1 1 1

07:00 3,88 3,04 0,84 1 1 1 1 1

08:00 4,14 3,04 1,09 1 1 1 1 1

09:00 4,43 3,42 1,02 1 1 1 1 1

10:00 4,69 3,81 0,88 1 1 1 1 1

11:00 4,86 4,02 0,84 1 1 1 1 1

12:00 4,93 3,95 0,98 1 1 1 1 1

13:00 4,94 4,00 0,94 1 1 1 1 1

14:00 4,93 3,89 1,04 1 1 1 1 1

15:00 4,93 3,86 1,07 1 1 1 1 1

16:00 5,01 4,76 0,25 1 1 1 1 1 1

17:00 5,08 4,89 0,20 1 1 1 1 1 1

18:00 5,33 5,17 0,17 1 1 1 1 1 1 1

19:00 5,45 5,34 0,11 1 1 1 1 1 1 1

20:00 5,55 5,44 0,11 1 1 1 1 1 1 1

21:00 5,59 5,43 0,16 1 1 1 1 1 1 1

22:00 5,35 5,08 0,27 1 1 1 1 1 1 1

23:00 5,07 4,73 0,33 1 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Κυριακή, 17 Αυγούστου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Κ
υ
ρ
ι
α
κ
ή
,
 
1
7
 
Α
υ
γ
ο
ύ
σ
τ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 4,68 4,37 0,32 1 1 1 1 1 1

01:00 4,33 4,11 0,22 1 1 1 1 1

02:00 4,07 3,88 0,18 1 1 1 1 1

03:00 3,82 3,66 0,16 1 1 1 1 1

04:00 3,66 3,50 0,16 1 1 1 1 1

05:00 3,55 3,40 0,15 1 1 1 1 1

06:00 3,53 3,36 0,17 1 1 1 1 1

07:00 3,64 3,49 0,15 1 1 1 1 1

08:00 3,91 3,77 0,13 1 1 1 1 1

09:00 4,18 4,06 0,12 1 1 1 1 1

10:00 4,42 4,29 0,12 1 1 1 1 1 1

11:00 4,59 4,47 0,12 1 1 1 1 1 1

12:00 4,68 4,58 0,10 1 1 1 1 1 1

13:00 4,72 4,65 0,07 1 1 1 1 1 1

14:00 4,73 4,68 0,05 1 1 1 1 1 1

15:00 4,74 4,70 0,04 1 1 1 1 1 1

16:00 4,81 4,78 0,03 1 1 1 1 1 1

17:00 4,89 4,87 0,02 1 1 1 1 1 1

18:00 5,15 5,15 0,01 1 1 1 1 1 1 1

19:00 5,28 5,28 0,00 1 1 1 1 1 1 1

20:00 5,14 5,14 0,00 1 1 1 1 1 1 1

21:00 5,04 5,01 0,03 1 1 1 1 1 1 1

22:00 4,77 4,70 0,07 1 1 1 1 1 1

23:00 4,53 4,43 0,10 1 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Δευτέρα, 18 Αυγούστου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,10 1,00 1,00 1,00

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Δ
ε
υ
τ
έ
ρ
α
,
 
1
8
 
Α
υ
γ
ο
ύ
σ
τ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 4,13 4,01 0,13 1 1 1 1 1

01:00 3,83 3,72 0,11 1 1 1 1 1

02:00 3,60 3,54 0,06 1 1 1 1 1

03:00 3,43 3,40 0,03 1 1 1 1 1

04:00 3,31 3,31 0,00 1 1 1 1 1

05:00 3,28 3,28 0,00 1 1 1 1 1

06:00 3,31 3,31 0,00 1 1 1 1 1

07:00 3,52 3,52 0,00 1 1 1 1 1

08:00 3,91 3,91 0,00 1 1 1 1 1

09:00 4,25 4,25 0,00 1 1 1 1 1 1

10:00 4,52 4,52 0,00 1 1 1 1 1 1

11:00 4,69 4,69 0,00 1 1 1 1 1 1

12:00 4,86 4,86 0,00 1 1 1 1 1 1

13:00 4,96 4,96 0,00 1 1 1 1 1 1

14:00 5,01 5,01 0,00 1 1 1 1 1 1

15:00 5,05 5,05 0,00 1 1 1 1 1 1 1

16:00 5,15 5,15 0,00 1 1 1 1 1 1 1

17:00 5,29 5,29 0,00 1 1 1 1 1 1 1

18:00 5,60 5,60 0,00 1 1 1 1 1 1 1

19:00 5,71 5,68 0,03 1 1 1 1 1 1 1

20:00 5,27 5,21 0,05 1 1 1 1 1 1 1

21:00 5,14 5,07 0,08 1 1 1 1 1 1 1

22:00 4,95 4,86 0,08 1 1 1 1 1 1 1

23:00 4,78 4,69 0,08 1 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τρίτη, 19 Αυγούστου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ρ
ί
τ
η
,
 
1
9
 
Α
υ
γ
ο
ύ
σ
τ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 4,47 4,47 0,00 1 1 1 1 1

01:00 4,14 4,14 0,00 1 1 1 1

02:00 3,88 3,87 0,01 1 1 1 1

03:00 3,67 3,67 0,00 1 1 1 1

04:00 3,52 3,52 0,00 1 1 1 1

05:00 3,44 3,44 0,00 1 1 1 1

06:00 3,45 3,45 0,00 1 1 1 1

07:00 3,70 3,68 0,02 1 1 1 1

08:00 4,09 4,06 0,02 1 1 1 1

09:00 4,41 4,37 0,04 1 1 1 1 1

10:00 4,68 4,61 0,07 1 1 1 1 1

11:00 4,84 4,74 0,11 1 1 1 1 1

12:00 4,90 4,77 0,12 1 1 1 1 1

13:00 4,96 4,83 0,13 1 1 1 1 1

14:00 4,98 4,83 0,14 1 1 1 1 1

15:00 4,95 4,89 0,06 1 1 1 1 1

16:00 4,97 4,95 0,02 1 1 1 1 1 1

17:00 5,10 5,08 0,02 1 1 1 1 1 1 1

18:00 5,49 5,47 0,02 1 1 1 1 1 1 1

19:00 5,57 5,55 0,02 1 1 1 1 1 1 1

20:00 5,74 5,72 0,01 1 1 1 1 1 1 1

21:00 5,68 5,67 0,02 1 1 1 1 1 1 1

22:00 5,35 5,34 0,02 1 1 1 1 1 1 1

23:00 5,02 4,98 0,04 1 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τετάρτη, 20 Αυγούστου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ε
τ
ά
ρ
τ
η
,
 
2
0
 
Α
υ
γ
ο
ύ
σ
τ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 4,73 4,64 0,08 1 1 1 1 1 1

01:00 4,37 4,33 0,03 1 1 1 1 1 1

02:00 4,09 4,06 0,03 1 1 1 1 1

03:00 3,89 3,84 0,06 1 1 1 1 1

04:00 3,72 3,54 0,18 1 1 1 1 1

05:00 3,60 3,30 0,30 1 1 1 1 1

06:00 3,58 3,32 0,26 1 1 1 1 1

07:00 3,79 3,57 0,22 1 1 1 1 1

08:00 4,15 3,93 0,21 1 1 1 1 1

09:00 4,46 4,28 0,18 1 1 1 1 1 1

10:00 4,75 4,52 0,23 1 1 1 1 1 1

11:00 4,93 4,64 0,29 1 1 1 1 1 1

12:00 5,02 4,75 0,27 1 1 1 1 1 1

13:00 5,10 4,93 0,17 1 1 1 1 1 1

14:00 5,22 5,07 0,15 1 1 1 1 1 1 1

15:00 5,16 5,05 0,11 1 1 1 1 1 1 1

16:00 5,08 5,00 0,08 1 1 1 1 1 1 1

17:00 5,16 5,09 0,07 1 1 1 1 1 1 1

18:00 5,43 5,37 0,06 1 1 1 1 1 1 1

19:00 5,53 5,49 0,05 1 1 1 1 1 1 1

20:00 5,64 5,61 0,03 1 1 1 1 1 1 1

21:00 5,57 5,56 0,02 1 1 1 1 1 1 1

22:00 5,20 5,19 0,01 1 1 1 1 1 1 1

23:00 4,89 4,87 0,02 1 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Πέμπτη, 21 Αυγούστου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
έ
μ
π
τ
η
,
 
2
1
 
Α
υ
γ
ο
ύ
σ
τ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 4,74 4,72 0,02 1 1 1 1 1 1

01:00 4,41 4,39 0,02 1 1 1 1 1 1

02:00 4,14 4,11 0,02 1 1 1 1 1

03:00 3,92 3,86 0,05 1 1 1 1 1

04:00 3,73 3,69 0,03 1 1 1 1 1

05:00 3,60 3,60 0,00 1 1 1 1 1

06:00 3,57 3,57 0,00 1 1 1 1 1

07:00 3,79 3,79 0,00 1 1 1 1 1

08:00 4,18 4,18 0,00 1 1 1 1 1 1

09:00 4,50 4,48 0,01 1 1 1 1 1 1

10:00 4,76 4,74 0,03 1 1 1 1 1 1

11:00 5,00 4,97 0,03 1 1 1 1 1 1 1

12:00 5,12 5,08 0,04 1 1 1 1 1 1 1

13:00 5,26 5,22 0,04 1 1 1 1 1 1 1

14:00 5,26 5,23 0,03 1 1 1 1 1 1 1

15:00 5,28 5,24 0,03 1 1 1 1 1 1 1

16:00 5,31 5,29 0,02 1 1 1 1 1 1 1

17:00 5,49 5,49 0,00 1 1 1 1 1 1 1

18:00 5,69 5,69 0,00 1 1 1 1 1 1 1

19:00 5,78 5,78 0,00 1 1 1 1 1 1 1

20:00 5,76 5,72 0,04 1 1 1 1 1 1 1

21:00 5,79 5,71 0,08 1 1 1 1 1 1 1

22:00 5,43 5,30 0,13 1 1 1 1 1 1 1

23:00 5,11 4,99 0,12 1 1 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Παρασκευή, 22 Αυγούστου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
α
ρ
α
σ
κ
ε
υ
ή
,
 
2
2
 
Α
υ
γ
ο
ύ
σ
τ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 4,90 4,79 0,10 1 1 1 1 1 1

01:00 4,56 4,47 0,09 1 1 1 1 1 1

02:00 4,27 4,19 0,08 1 1 1 1 1

03:00 4,03 3,94 0,08 1 1 1 1 1

04:00 3,83 3,76 0,07 1 1 1 1 1

05:00 3,70 3,65 0,05 1 1 1 1 1

06:00 3,68 3,64 0,04 1 1 1 1 1

07:00 3,91 3,88 0,03 1 1 1 1 1

08:00 4,32 4,30 0,02 1 1 1 1 1 1

09:00 4,66 4,64 0,02 1 1 1 1 1 1

10:00 4,96 4,94 0,02 1 1 1 1 1 1

11:00 5,22 5,21 0,01 1 1 1 1 1 1 1

12:00 5,38 5,37 0,02 1 1 1 1 1 1 1

13:00 5,62 5,61 0,01 1 1 1 1 1 1 1

14:00 5,71 5,67 0,03 1 1 1 1 1 1 1

15:00 5,69 5,59 0,10 1 1 1 1 1 1 1

16:00 5,69 5,51 0,18 1 1 1 1 1 1 1

17:00 5,88 5,62 0,26 1 1 1 1 1 1 1

18:00 6,09 5,71 0,38 1 1 1 1 1 1 1

19:00 6,16 5,70 0,46 1 1 1 1 1 1 1

20:00 6,12 5,53 0,59 1 1 1 1 1 1 1

21:00 6,16 5,49 0,67 1 1 1 1 1 1 1

22:00 5,81 5,15 0,66 1 1 1 1 1 1 1

23:00 5,46 4,97 0,49 1 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Σάββατο, 23 Αυγούστου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Σ
ά
β
β
α
τ
ο
,
 
2
3
 
Α
υ
γ
ο
ύ
σ
τ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 5,57 5,48 0,09 1 1 1 1 1 1

01:00 5,24 4,68 0,56 1 1 1 1 1 1

02:00 4,91 4,19 0,71 1 1 1 1 1 1

03:00 4,61 4,00 0,61 1 1 1 1 1

04:00 4,39 3,64 0,75 1 1 1 1 1

05:00 4,17 3,60 0,58 1 1 1 1 1

06:00 4,08 3,49 0,58 1 1 1 1 1

07:00 4,18 3,78 0,40 1 1 1 1 1

08:00 4,48 4,33 0,15 1 1 1 1 1 1

09:00 4,76 4,69 0,07 1 1 1 1 1 1

10:00 5,05 4,98 0,07 1 1 1 1 1 1

11:00 5,25 5,20 0,05 1 1 1 1 1 1 1

12:00 5,43 5,40 0,03 1 1 1 1 1 1 1

13:00 5,62 5,61 0,01 1 1 1 1 1 1 1

14:00 5,64 5,64 0,00 1 1 1 1 1 1 1

15:00 5,63 5,63 0,01 1 1 1 1 1 1 1

16:00 5,56 5,54 0,01 1 1 1 1 1 1 1

17:00 5,58 5,55 0,03 1 1 1 1 1 1 1

18:00 5,82 5,81 0,01 1 1 1 1 1 1 1

19:00 6,00 6,00 0,00 1 1 1 1 1 1 1

20:00 6,20 6,20 0,00 1 1 1 1 1 1 1

21:00 6,17 6,17 0,00 1 1 1 1 1 1 1

22:00 5,81 5,81 0,00 1 1 1 1 1 1 1

23:00 5,30 5,30 0,00 1 1 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Κυριακή, 24 Αυγούστου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Κ
υ
ρ
ι
α
κ
ή
,
 
2
4
 
Α
υ
γ
ο
ύ
σ
τ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 5,17 5,17 0,00 1 1 1 1 1 1

01:00 4,86 4,85 0,01 1 1 1 1 1 1

02:00 4,62 4,59 0,03 1 1 1 1 1 1

03:00 4,35 4,29 0,06 1 1 1 1 1 1

04:00 4,15 4,09 0,06 1 1 1 1 1

05:00 4,01 3,95 0,06 1 1 1 1 1

06:00 3,91 3,87 0,04 1 1 1 1 1

07:00 4,02 4,01 0,01 1 1 1 1 1

08:00 4,23 4,20 0,03 1 1 1 1 1 1

09:00 4,44 4,37 0,08 1 1 1 1 1 1

10:00 4,65 4,54 0,11 1 1 1 1 1 1

11:00 4,86 4,80 0,06 1 1 1 1 1 1

12:00 5,05 4,94 0,11 1 1 1 1 1 1

13:00 5,21 4,97 0,23 1 1 1 1 1 1

14:00 5,24 4,94 0,30 1 1 1 1 1 1

15:00 5,24 4,92 0,32 1 1 1 1 1 1

16:00 5,39 4,65 0,74 1 1 1 1 1 1

17:00 5,36 4,57 0,78 1 1 1 1 1 1

18:00 5,53 4,77 0,75 1 1 1 1 1 1

19:00 5,65 4,94 0,72 1 1 1 1 1 1

20:00 5,86 5,22 0,64 1 1 1 1 1 1 1

21:00 5,87 5,30 0,57 1 1 1 1 1 1 1

22:00 5,58 5,07 0,51 1 1 1 1 1 1 1

23:00 5,14 4,66 0,47 1 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Δευτέρα, 25 Αυγούστου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Δ
ε
υ
τ
έ
ρ
α
,
 
2
5
 
Α
υ
γ
ο
ύ
σ
τ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 4,95 4,47 0,49 1 1 1 1 1 1

01:00 4,63 4,13 0,49 1 1 1 1 1 1

02:00 4,34 3,85 0,49 1 1 1 1 1

03:00 4,12 3,60 0,52 1 1 1 1 1

04:00 3,96 3,38 0,58 1 1 1 1 1

05:00 3,86 3,20 0,67 1 1 1 1 1

06:00 3,89 3,01 0,88 1 1 1 1 1

07:00 3,98 2,97 1,01 1 1 1 1 1

08:00 4,22 3,09 1,14 1 1 1 1 1

09:00 4,47 3,31 1,17 1 1 1 1 1

10:00 4,72 3,54 1,18 1 1 1 1 1

11:00 4,91 3,71 1,20 1 1 1 1 1

12:00 5,06 3,86 1,20 1 1 1 1 1

13:00 5,20 4,00 1,20 1 1 1 1 1 1

14:00 5,26 4,06 1,20 1 1 1 1 1 1

15:00 5,25 4,05 1,20 1 1 1 1 1 1

16:00 5,38 4,18 1,20 1 1 1 1 1 1

17:00 5,37 4,17 1,20 1 1 1 1 1 1

18:00 5,57 4,37 1,20 1 1 1 1 1 1

19:00 5,70 4,50 1,20 1 1 1 1 1 1

20:00 5,92 4,72 1,20 1 1 1 1 1 1

21:00 5,99 4,79 1,20 1 1 1 1 1 1

22:00 5,76 4,56 1,20 1 1 1 1 1 1

23:00 5,40 4,20 1,20 1 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τρίτη, 26 Αυγούστου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ρ
ί
τ
η
,
 
2
6
 
Α
υ
γ
ο
ύ
σ
τ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 4,61 4,09 0,52 1 1 1 1 1

01:00 4,28 3,78 0,50 1 1 1 1 1

02:00 4,02 3,41 0,61 1 1 1 1 1

03:00 3,80 3,07 0,73 1 1 1 1

04:00 3,63 2,91 0,72 1 1 1 1

05:00 3,53 2,83 0,70 1 1 1 1

06:00 3,53 2,77 0,76 1 1 1 1

07:00 3,70 2,85 0,86 1 1 1 1

08:00 4,01 3,07 0,94 1 1 1 1

09:00 4,28 3,30 0,97 1 1 1 1 1

10:00 4,52 3,55 0,97 1 1 1 1 1

11:00 4,69 3,87 0,82 1 1 1 1 1

12:00 4,78 4,12 0,66 1 1 1 1 1

13:00 4,88 4,17 0,71 1 1 1 1 1

14:00 4,93 4,10 0,83 1 1 1 1 1

15:00 4,86 3,89 0,97 1 1 1 1 1

16:00 4,77 3,81 0,97 1 1 1 1 1

17:00 4,80 3,93 0,87 1 1 1 1 1

18:00 4,93 4,13 0,80 1 1 1 1 1

19:00 5,09 4,24 0,85 1 1 1 1 1 1

20:00 5,25 4,51 0,74 1 1 1 1 1 1

21:00 5,15 4,53 0,62 1 1 1 1 1 1

22:00 4,82 4,23 0,59 1 1 1 1 1 1

23:00 4,82 4,21 0,61 1 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τετάρτη, 27 Αυγούστου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ε
τ
ά
ρ
τ
η
,
 
2
7
 
Α
υ
γ
ο
ύ
σ
τ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 4,33 3,34 0,99 1 1 1 1

01:00 4,05 2,91 1,13 1 1 1 1

02:00 3,79 2,59 1,20 1 1 1 1

03:00 3,59 2,39 1,20 1 1 1 1

04:00 3,43 2,24 1,19 1 1 1 1

05:00 3,36 2,24 1,12 1 1 1 1

06:00 3,37 2,24 1,13 1 1 1 1

07:00 3,53 2,33 1,20 1 1 1 1

08:00 3,80 2,60 1,20 1 1 1 1

09:00 4,07 2,87 1,20 1 1 1 1

10:00 4,27 3,07 1,20 1 1 1 1 1

11:00 4,37 3,17 1,20 1 1 1 1 1

12:00 4,43 3,23 1,20 1 1 1 1 1

13:00 4,50 3,30 1,20 1 1 1 1 1

14:00 4,53 3,33 1,20 1 1 1 1 1

15:00 4,47 3,27 1,20 1 1 1 1 1

16:00 4,44 3,24 1,20 1 1 1 1 1

17:00 4,51 3,31 1,20 1 1 1 1 1

18:00 4,73 3,53 1,20 1 1 1 1 1

19:00 4,88 3,68 1,20 1 1 1 1 1

20:00 5,21 4,01 1,20 1 1 1 1 1

21:00 5,12 4,18 0,95 1 1 1 1 1

22:00 4,78 3,95 0,83 1 1 1 1 1

23:00 4,40 3,49 0,91 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Πέμπτη, 28 Αυγούστου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
έ
μ
π
τ
η
,
 
2
8
 
Α
υ
γ
ο
ύ
σ
τ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 4,26 3,08 1,18 1 1 1 1

01:00 3,95 2,75 1,20 1 1 1 1

02:00 3,68 2,48 1,20 1 1 1 1

03:00 3,47 2,27 1,20 1 1 1 1

04:00 3,32 2,24 1,08 1 1 1 1

05:00 3,23 2,24 0,99 1 1 1 1

06:00 3,26 2,24 1,02 1 1 1 1

07:00 3,43 2,24 1,18 1 1 1 1

08:00 3,72 2,52 1,20 1 1 1 1

09:00 4,01 2,81 1,20 1 1 1 1

10:00 4,23 3,03 1,20 1 1 1 1 1

11:00 4,35 3,15 1,20 1 1 1 1 1

12:00 4,39 3,19 1,20 1 1 1 1 1

13:00 4,45 3,25 1,20 1 1 1 1 1

14:00 4,46 3,26 1,20 1 1 1 1 1

15:00 4,41 3,21 1,20 1 1 1 1 1

16:00 4,39 3,18 1,20 1 1 1 1 1

17:00 4,37 3,20 1,17 1 1 1 1 1

18:00 4,61 3,54 1,08 1 1 1 1 1

19:00 4,77 3,75 1,02 1 1 1 1 1

20:00 5,04 4,14 0,89 1 1 1 1 1 1

21:00 5,04 4,27 0,77 1 1 1 1 1 1

22:00 4,75 3,95 0,80 1 1 1 1 1

23:00 4,40 3,62 0,78 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Παρασκευή, 29 Αυγούστου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
α
ρ
α
σ
κ
ε
υ
ή
,
 
2
9
 
Α
υ
γ
ο
ύ
σ
τ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 4,07 3,12 0,95 1 1 1 1

01:00 3,76 2,91 0,85 1 1 1 1

02:00 3,51 2,64 0,87 1 1 1 1

03:00 3,31 2,33 0,98 1 1 1 1

04:00 3,17 2,18 0,99 1 1 1

05:00 3,11 2,09 1,01 1 1 1

06:00 3,14 2,04 1,10 1 1 1

07:00 3,31 2,24 1,07 1 1 1 1

08:00 3,62 2,53 1,08 1 1 1 1

09:00 3,91 2,94 0,96 1 1 1 1

10:00 4,11 3,20 0,91 1 1 1 1 1

11:00 4,22 3,32 0,90 1 1 1 1 1

12:00 4,23 3,35 0,88 1 1 1 1 1

13:00 4,24 3,47 0,77 1 1 1 1 1

14:00 4,24 3,70 0,54 1 1 1 1 1

15:00 4,23 3,86 0,37 1 1 1 1 1

16:00 4,24 4,02 0,22 1 1 1 1 1

17:00 4,22 4,06 0,17 1 1 1 1 1 1

18:00 4,45 4,35 0,10 1 1 1 1 1 1

19:00 4,55 4,51 0,04 1 1 1 1 1 1

20:00 4,73 4,73 0,00 1 1 1 1 1 1

21:00 4,77 4,77 0,00 1 1 1 1 1 1

22:00 4,47 4,47 0,00 1 1 1 1 1 1

23:00 4,06 4,05 0,01 1 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Σάββατο, 30 Αυγούστου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Σ
ά
β
β
α
τ
ο
,
 
3
0
 
Α
υ
γ
ο
ύ
σ
τ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 3,68 3,67 0,02 1 1 1 1 1

01:00 3,45 3,42 0,03 1 1 1 1 1

02:00 3,26 3,21 0,04 1 1 1 1

03:00 3,10 3,05 0,05 1 1 1 1

04:00 3,01 2,95 0,06 1 1 1 1

05:00 2,97 2,94 0,03 1 1 1 1

06:00 3,03 3,00 0,02 1 1 1 1

07:00 3,25 3,24 0,01 1 1 1 1 1

08:00 3,63 3,63 0,00 1 1 1 1 1

09:00 3,94 3,93 0,01 1 1 1 1 1

10:00 4,13 4,12 0,02 1 1 1 1 1

11:00 4,27 4,23 0,04 1 1 1 1 1 1

12:00 4,34 4,28 0,06 1 1 1 1 1 1

13:00 4,47 4,40 0,07 1 1 1 1 1 1

14:00 4,58 4,50 0,08 1 1 1 1 1 1

15:00 4,47 4,41 0,06 1 1 1 1 1 1

16:00 4,45 4,39 0,05 1 1 1 1 1 1

17:00 4,48 4,42 0,07 1 1 1 1 1 1

18:00 4,84 4,72 0,12 1 1 1 1 1 1

19:00 4,89 4,66 0,23 1 1 1 1 1 1

20:00 4,87 4,49 0,37 1 1 1 1 1 1

21:00 4,54 4,05 0,48 1 1 1 1 1

22:00 4,18 3,67 0,51 1 1 1 1 1

23:00 4,02 3,50 0,52 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Κυριακή, 31 Αυγούστου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Κ
υ
ρ
ι
α
κ
ή
,
 
3
1
 
Α
υ
γ
ο
ύ
σ
τ
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 3,81 3,22 0,59 1 1 1 1

01:00 3,58 2,97 0,62 1 1 1 1

02:00 3,38 2,83 0,55 1 1 1 1

03:00 3,21 2,68 0,53 1 1 1 1

04:00 3,08 2,58 0,50 1 1 1 1

05:00 3,02 2,64 0,38 1 1 1 1

06:00 3,05 2,82 0,23 1 1 1 1

07:00 3,25 3,11 0,13 1 1 1 1

08:00 3,59 3,51 0,07 1 1 1 1 1

09:00 3,85 3,78 0,07 1 1 1 1 1

10:00 4,02 3,92 0,09 1 1 1 1 1

11:00 4,15 4,02 0,13 1 1 1 1 1

12:00 4,24 4,03 0,21 1 1 1 1 1

13:00 4,33 4,01 0,32 1 1 1 1 1

14:00 4,44 3,92 0,52 1 1 1 1 1

15:00 4,35 3,83 0,52 1 1 1 1 1

16:00 4,53 4,43 0,10 1 1 1 1 1 1

17:00 4,56 4,45 0,11 1 1 1 1 1 1

18:00 4,90 4,74 0,16 1 1 1 1 1 1

19:00 4,88 4,70 0,18 1 1 1 1 1 1

20:00 4,67 4,54 0,13 1 1 1 1 1 1

21:00 4,28 4,19 0,09 1 1 1 1 1 1

22:00 3,91 3,85 0,06 1 1 1 1 1

23:00 3,71 3,68 0,03 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Δευτέρα, 1 Σεπτεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Δ
ε
υ
τ
έ
ρ
α
,
 
1
 
Σ
ε
π
τ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 3,73 3,72 0,01 1 1 1 1 1

01:00 3,49 3,49 0,00 1 1 1 1 1

02:00 3,33 3,33 0,00 1 1 1 1 1

03:00 3,16 3,16 0,00 1 1 1 1

04:00 3,05 3,05 0,00 1 1 1 1

05:00 3,00 3,00 0,00 1 1 1 1

06:00 3,05 3,05 0,00 1 1 1 1

07:00 3,24 3,24 0,00 1 1 1 1

08:00 3,57 3,56 0,01 1 1 1 1 1

09:00 3,86 3,85 0,01 1 1 1 1 1

10:00 4,06 4,05 0,01 1 1 1 1 1

11:00 4,22 4,20 0,02 1 1 1 1 1 1

12:00 4,35 4,33 0,02 1 1 1 1 1 1

13:00 4,47 4,44 0,03 1 1 1 1 1 1

14:00 4,60 4,57 0,03 1 1 1 1 1 1

15:00 4,56 4,53 0,03 1 1 1 1 1 1

16:00 4,78 4,76 0,02 1 1 1 1 1 1

17:00 4,85 4,84 0,01 1 1 1 1 1 1

18:00 5,27 5,26 0,01 1 1 1 1 1 1

19:00 5,23 5,22 0,01 1 1 1 1 1 1

20:00 4,79 4,78 0,01 1 1 1 1 1 1

21:00 4,39 4,37 0,02 1 1 1 1 1 1

22:00 4,04 4,02 0,02 1 1 1 1 1

23:00 3,87 3,84 0,03 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τρίτη, 2 Σεπτεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ρ
ί
τ
η
,
 
2
 
Σ
ε
π
τ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 3,94 3,89 0,05 1 1 1 1 1

01:00 3,67 3,56 0,11 1 1 1 1 1

02:00 3,44 3,34 0,10 1 1 1 1 1

03:00 3,27 3,15 0,12 1 1 1 1

04:00 3,15 2,89 0,25 1 1 1 1

05:00 3,07 2,81 0,26 1 1 1 1

06:00 3,09 2,85 0,24 1 1 1 1

07:00 3,29 3,06 0,23 1 1 1 1

08:00 3,63 3,25 0,38 1 1 1 1

09:00 3,90 3,30 0,60 1 1 1 1 1

10:00 4,12 3,39 0,73 1 1 1 1 1

11:00 4,26 3,60 0,66 1 1 1 1 1

12:00 4,37 3,83 0,54 1 1 1 1 1

13:00 4,42 3,67 0,75 1 1 1 1 1

14:00 4,45 3,59 0,86 1 1 1 1 1

15:00 4,43 3,63 0,80 1 1 1 1 1

16:00 4,35 3,61 0,73 1 1 1 1 1

17:00 4,55 3,93 0,62 1 1 1 1 1

18:00 4,70 4,26 0,45 1 1 1 1 1 1

19:00 4,70 4,43 0,28 1 1 1 1 1 1

20:00 4,90 4,64 0,26 1 1 1 1 1 1

21:00 4,71 4,38 0,33 1 1 1 1 1 1

22:00 4,39 4,05 0,33 1 1 1 1 1 1

23:00 4,07 3,80 0,28 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τετάρτη, 3 Σεπτεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ε
τ
ά
ρ
τ
η
,
 
3
 
Σ
ε
π
τ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 4,16 3,49 0,67 1 1 1 1

01:00 3,88 2,95 0,93 1 1 1 1

02:00 3,63 2,71 0,92 1 1 1 1

03:00 3,43 2,33 1,10 1 1 1 1

04:00 3,29 2,14 1,15 1 1 1

05:00 3,20 2,08 1,12 1 1 1

06:00 3,21 2,08 1,12 1 1 1

07:00 3,37 2,24 1,13 1 1 1 1

08:00 3,67 2,47 1,20 1 1 1 1

09:00 3,97 2,77 1,20 1 1 1 1

10:00 4,19 2,99 1,20 1 1 1 1

11:00 4,35 3,23 1,12 1 1 1 1 1

12:00 4,46 3,33 1,13 1 1 1 1 1

13:00 4,54 3,42 1,12 1 1 1 1 1

14:00 4,64 3,49 1,14 1 1 1 1 1

15:00 4,60 3,40 1,20 1 1 1 1 1

16:00 4,46 3,26 1,20 1 1 1 1 1

17:00 4,52 3,32 1,20 1 1 1 1 1

18:00 4,64 3,44 1,20 1 1 1 1 1

19:00 4,80 3,63 1,17 1 1 1 1 1

20:00 5,12 4,01 1,12 1 1 1 1 1

21:00 5,06 3,93 1,13 1 1 1 1 1

22:00 4,78 3,80 0,98 1 1 1 1 1

23:00 4,36 3,48 0,88 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Πέμπτη, 4 Σεπτεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
έ
μ
π
τ
η
,
 
4
 
Σ
ε
π
τ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 4,13 3,09 1,04 1 1 1 1

01:00 3,81 2,96 0,85 1 1 1 1

02:00 3,56 2,77 0,79 1 1 1 1

03:00 3,37 2,37 1,00 1 1 1 1

04:00 3,22 2,09 1,13 1 1 1

05:00 3,14 2,08 1,05 1 1 1

06:00 3,14 2,08 1,06 1 1 1

07:00 3,30 2,18 1,11 1 1 1

08:00 3,59 2,47 1,12 1 1 1 1

09:00 3,88 2,75 1,13 1 1 1 1

10:00 4,08 3,03 1,06 1 1 1 1

11:00 4,22 3,18 1,04 1 1 1 1

12:00 4,30 3,30 1,00 1 1 1 1 1

13:00 4,30 3,37 0,94 1 1 1 1 1

14:00 4,30 3,36 0,94 1 1 1 1 1

15:00 4,30 3,41 0,90 1 1 1 1 1

16:00 4,29 3,47 0,82 1 1 1 1 1

17:00 4,39 3,73 0,67 1 1 1 1 1

18:00 4,47 4,07 0,40 1 1 1 1 1

19:00 4,47 4,28 0,19 1 1 1 1 1 1

20:00 4,75 4,67 0,08 1 1 1 1 1 1

21:00 4,67 4,63 0,04 1 1 1 1 1 1

22:00 4,42 4,34 0,08 1 1 1 1 1 1

23:00 4,27 4,03 0,25 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Παρασκευή, 5 Σεπτεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
α
ρ
α
σ
κ
ε
υ
ή
,
 
5
 
Σ
ε
π
τ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 4,10 3,61 0,49 1 1 1 1 1

01:00 3,84 3,25 0,59 1 1 1 1 1

02:00 3,60 3,10 0,50 1 1 1 1

03:00 3,41 2,96 0,44 1 1 1 1

04:00 3,25 2,83 0,42 1 1 1 1

05:00 3,16 2,85 0,32 1 1 1 1

06:00 3,16 3,04 0,12 1 1 1 1

07:00 3,33 3,12 0,21 1 1 1 1

08:00 3,64 3,39 0,25 1 1 1 1 1

09:00 3,94 3,65 0,28 1 1 1 1 1

10:00 4,16 3,97 0,19 1 1 1 1 1

11:00 4,29 4,16 0,14 1 1 1 1 1 1

12:00 4,37 4,26 0,11 1 1 1 1 1 1

13:00 4,41 4,30 0,10 1 1 1 1 1 1

14:00 4,45 4,30 0,15 1 1 1 1 1 1

15:00 4,38 4,16 0,22 1 1 1 1 1 1

16:00 4,29 4,13 0,17 1 1 1 1 1 1

17:00 4,44 4,30 0,14 1 1 1 1 1 1

18:00 4,62 4,50 0,12 1 1 1 1 1 1

19:00 4,69 4,59 0,10 1 1 1 1 1 1

20:00 4,93 4,84 0,09 1 1 1 1 1 1

21:00 4,79 4,72 0,07 1 1 1 1 1 1

22:00 4,61 4,35 0,27 1 1 1 1 1 1

23:00 4,24 3,92 0,33 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Σάββατο, 6 Σεπτεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Σ
ά
β
β
α
τ
ο
,
 
6
 
Σ
ε
π
τ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 4,14 3,62 0,52 1 1 1 1 1

01:00 3,88 3,29 0,59 1 1 1 1

02:00 3,65 3,19 0,46 1 1 1 1

03:00 3,45 2,88 0,57 1 1 1 1

04:00 3,28 2,71 0,57 1 1 1 1

05:00 3,19 2,31 0,88 1 1 1 1

06:00 3,19 2,24 0,95 1 1 1 1

07:00 3,33 2,24 1,09 1 1 1 1

08:00 3,60 2,57 1,03 1 1 1 1

09:00 3,89 2,77 1,12 1 1 1 1

10:00 4,10 2,92 1,17 1 1 1 1

11:00 4,23 3,10 1,13 1 1 1 1 1

12:00 4,31 3,25 1,06 1 1 1 1 1

13:00 4,36 3,33 1,03 1 1 1 1 1

14:00 4,39 3,42 0,97 1 1 1 1 1

15:00 4,34 3,36 0,97 1 1 1 1 1

16:00 4,30 3,31 0,99 1 1 1 1 1

17:00 4,39 3,62 0,77 1 1 1 1 1

18:00 4,59 4,09 0,50 1 1 1 1 1

19:00 4,68 4,32 0,36 1 1 1 1 1 1

20:00 4,93 4,52 0,42 1 1 1 1 1 1

21:00 4,78 4,38 0,40 1 1 1 1 1 1

22:00 4,49 4,32 0,17 1 1 1 1 1 1

23:00 4,19 4,11 0,08 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Κυριακή, 7 Σεπτεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Κ
υ
ρ
ι
α
κ
ή
,
 
7
 
Σ
ε
π
τ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 3,78 3,69 0,09 1 1 1 1 1

01:00 3,57 3,38 0,19 1 1 1 1 1

02:00 3,40 3,04 0,36 1 1 1 1

03:00 3,24 2,79 0,45 1 1 1 1

04:00 3,11 2,63 0,48 1 1 1 1

05:00 3,04 2,58 0,46 1 1 1 1

06:00 3,07 2,61 0,46 1 1 1 1

07:00 3,21 2,60 0,62 1 1 1 1

08:00 3,47 2,68 0,79 1 1 1 1

09:00 3,72 2,72 1,00 1 1 1 1

10:00 3,91 2,85 1,05 1 1 1 1

11:00 4,02 3,08 0,94 1 1 1 1

12:00 4,07 3,07 1,00 1 1 1 1

13:00 4,11 3,25 0,85 1 1 1 1

14:00 4,12 3,33 0,79 1 1 1 1

15:00 4,07 3,25 0,82 1 1 1 1

16:00 4,18 3,08 1,11 1 1 1 1

17:00 4,25 3,19 1,06 1 1 1 1

18:00 4,43 3,46 0,98 1 1 1 1 1

19:00 4,55 3,70 0,85 1 1 1 1 1

20:00 4,83 4,12 0,71 1 1 1 1 1

21:00 4,73 4,10 0,63 1 1 1 1 1

22:00 4,48 3,88 0,60 1 1 1 1 1

23:00 4,19 3,59 0,60 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Δευτέρα, 8 Σεπτεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Δ
ε
υ
τ
έ
ρ
α
,
 
8
 
Σ
ε
π
τ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 3,80 3,20 0,60 1 1 1 1

01:00 3,54 2,98 0,56 1 1 1 1

02:00 3,33 2,75 0,58 1 1 1 1

03:00 3,16 2,49 0,67 1 1 1

04:00 3,05 2,29 0,76 1 1 1

05:00 3,00 2,17 0,83 1 1 1

06:00 3,05 2,01 1,04 1 1 1

07:00 3,23 2,10 1,13 1 1 1

08:00 3,50 2,30 1,20 1 1 1

09:00 3,73 2,53 1,20 1 1 1 1

10:00 3,88 2,68 1,20 1 1 1 1

11:00 3,96 2,76 1,20 1 1 1 1

12:00 3,99 2,79 1,20 1 1 1 1

13:00 4,00 2,80 1,20 1 1 1 1

14:00 3,99 2,79 1,20 1 1 1 1

15:00 3,97 2,77 1,20 1 1 1 1

16:00 4,08 2,88 1,20 1 1 1 1

17:00 4,18 2,98 1,20 1 1 1 1

18:00 4,39 3,19 1,20 1 1 1 1 1

19:00 4,53 3,45 1,08 1 1 1 1 1

20:00 4,83 3,98 0,85 1 1 1 1 1

21:00 4,79 4,02 0,76 1 1 1 1 1

22:00 4,58 3,86 0,72 1 1 1 1 1

23:00 4,32 3,61 0,71 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τρίτη, 9 Σεπτεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ρ
ί
τ
η
,
 
9
 
Σ
ε
π
τ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 3,46 2,85 0,61 1 1 1 1

01:00 3,23 2,48 0,74 1 1 1 1

02:00 3,02 2,23 0,80 1 1 1

03:00 2,87 2,21 0,66 1 1 1

04:00 2,77 2,09 0,68 1 1 1

05:00 2,73 2,01 0,72 1 1 1

06:00 2,80 1,95 0,84 1 1 1

07:00 3,00 2,07 0,94 1 1 1

08:00 3,31 2,26 1,05 1 1 1 1

09:00 3,56 2,51 1,05 1 1 1 1

10:00 3,72 2,81 0,91 1 1 1 1

11:00 3,81 3,04 0,77 1 1 1 1

12:00 3,84 3,24 0,59 1 1 1 1

13:00 3,85 3,40 0,45 1 1 1 1 1

14:00 3,85 3,51 0,34 1 1 1 1 1

15:00 3,83 3,51 0,32 1 1 1 1 1

16:00 3,78 3,48 0,30 1 1 1 1 1

17:00 3,83 3,60 0,23 1 1 1 1 1

18:00 4,04 3,90 0,14 1 1 1 1 1

19:00 4,15 4,03 0,12 1 1 1 1 1

20:00 4,25 4,16 0,09 1 1 1 1 1

21:00 4,10 4,02 0,08 1 1 1 1 1

22:00 3,99 3,94 0,06 1 1 1 1 1

23:00 3,62 3,55 0,07 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τετάρτη, 10 Σεπτεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ε
τ
ά
ρ
τ
η
,
 
1
0
 
Σ
ε
π
τ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 3,38 3,36 0,02 1 1 1 1

01:00 3,17 3,14 0,03 1 1 1 1

02:00 2,97 2,92 0,05 1 1 1 1

03:00 2,82 2,74 0,08 1 1 1 1

04:00 2,73 2,65 0,08 1 1 1 1

05:00 2,69 2,59 0,10 1 1 1 1

06:00 2,75 2,62 0,13 1 1 1 1

07:00 2,98 2,85 0,12 1 1 1 1

08:00 3,33 3,25 0,08 1 1 1 1

09:00 3,62 3,54 0,07 1 1 1 1 1

10:00 3,80 3,71 0,09 1 1 1 1 1

11:00 3,89 3,78 0,11 1 1 1 1 1

12:00 3,94 3,80 0,14 1 1 1 1 1

13:00 3,95 3,82 0,13 1 1 1 1 1

14:00 3,97 3,86 0,11 1 1 1 1 1

15:00 3,90 3,79 0,11 1 1 1 1 1

16:00 3,88 3,80 0,08 1 1 1 1 1

17:00 4,00 3,97 0,03 1 1 1 1 1

18:00 4,19 4,18 0,01 1 1 1 1 1 1

19:00 4,34 4,31 0,03 1 1 1 1 1 1

20:00 4,51 4,49 0,02 1 1 1 1 1 1

21:00 4,39 4,37 0,02 1 1 1 1 1 1

22:00 4,19 4,17 0,02 1 1 1 1 1

23:00 3,79 3,74 0,05 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Πέμπτη, 11 Σεπτεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
έ
μ
π
τ
η
,
 
1
1
 
Σ
ε
π
τ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 3,54 3,52 0,01 1 1 1 1 1

01:00 3,31 3,29 0,02 1 1 1 1 1

02:00 3,12 3,07 0,05 1 1 1 1

03:00 2,97 2,95 0,03 1 1 1 1

04:00 2,88 2,84 0,05 1 1 1 1

05:00 2,84 2,79 0,06 1 1 1 1

06:00 2,89 2,83 0,06 1 1 1 1

07:00 3,10 3,03 0,06 1 1 1 1

08:00 3,48 3,41 0,07 1 1 1 1 1

09:00 3,78 3,74 0,04 1 1 1 1 1

10:00 4,00 3,97 0,03 1 1 1 1 1

11:00 4,12 4,06 0,06 1 1 1 1 1

12:00 4,20 4,12 0,09 1 1 1 1 1

13:00 4,26 4,09 0,17 1 1 1 1 1

14:00 4,25 4,05 0,19 1 1 1 1 1

15:00 4,23 4,15 0,08 1 1 1 1 1 1

16:00 4,24 4,15 0,09 1 1 1 1 1 1

17:00 4,29 4,18 0,12 1 1 1 1 1 1

18:00 4,46 4,35 0,12 1 1 1 1 1 1

19:00 4,59 4,52 0,07 1 1 1 1 1 1

20:00 4,79 4,71 0,08 1 1 1 1 1 1

21:00 4,64 4,61 0,03 1 1 1 1 1 1

22:00 4,35 4,30 0,06 1 1 1 1 1 1

23:00 3,96 3,81 0,15 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Παρασκευή, 12 Σεπτεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
α
ρ
α
σ
κ
ε
υ
ή
,
 
1
2
 
Σ
ε
π
τ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 3,74 3,66 0,08 1 1 1 1 1

01:00 3,47 3,41 0,05 1 1 1 1 1

02:00 3,23 3,18 0,05 1 1 1 1

03:00 3,05 3,03 0,02 1 1 1 1

04:00 2,97 2,96 0,01 1 1 1 1

05:00 2,94 2,92 0,01 1 1 1 1

06:00 2,97 2,93 0,04 1 1 1 1

07:00 3,19 3,04 0,14 1 1 1 1

08:00 3,55 3,43 0,13 1 1 1 1 1

09:00 3,85 3,72 0,12 1 1 1 1 1

10:00 4,08 4,00 0,08 1 1 1 1 1

11:00 4,24 4,17 0,07 1 1 1 1 1 1

12:00 4,36 4,27 0,10 1 1 1 1 1 1

13:00 4,44 4,36 0,08 1 1 1 1 1 1

14:00 4,49 4,44 0,05 1 1 1 1 1 1

15:00 4,41 4,35 0,05 1 1 1 1 1 1

16:00 4,25 4,19 0,06 1 1 1 1 1 1

17:00 4,34 4,28 0,06 1 1 1 1 1 1

18:00 4,58 4,49 0,09 1 1 1 1 1 1

19:00 4,75 4,64 0,12 1 1 1 1 1 1

20:00 4,94 4,84 0,10 1 1 1 1 1 1

21:00 4,81 4,72 0,09 1 1 1 1 1 1

22:00 4,59 4,54 0,05 1 1 1 1 1 1

23:00 4,15 4,14 0,01 1 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Σάββατο, 13 Σεπτεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Σ
ά
β
β
α
τ
ο
,
 
1
3
 
Σ
ε
π
τ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 3,84 3,79 0,04 1 1 1 1 1

01:00 3,61 3,52 0,08 1 1 1 1 1

02:00 3,38 3,27 0,11 1 1 1 1

03:00 3,19 3,03 0,16 1 1 1 1

04:00 3,06 2,82 0,23 1 1 1 1

05:00 2,98 2,68 0,30 1 1 1 1

06:00 3,01 2,56 0,45 1 1 1 1

07:00 3,18 2,55 0,63 1 1 1 1

08:00 3,47 2,86 0,62 1 1 1 1

09:00 3,75 3,17 0,58 1 1 1 1

10:00 3,97 3,38 0,59 1 1 1 1 1

11:00 4,11 3,44 0,66 1 1 1 1 1

12:00 4,18 3,63 0,55 1 1 1 1 1

13:00 4,20 3,73 0,47 1 1 1 1 1

14:00 4,23 3,58 0,65 1 1 1 1 1

15:00 4,16 3,44 0,72 1 1 1 1 1

16:00 4,19 3,45 0,74 1 1 1 1 1

17:00 4,26 3,52 0,74 1 1 1 1 1

18:00 4,47 3,71 0,76 1 1 1 1 1

19:00 4,64 3,77 0,87 1 1 1 1 1

20:00 4,83 3,97 0,86 1 1 1 1 1

21:00 4,74 3,79 0,95 1 1 1 1 1

22:00 4,51 3,47 1,04 1 1 1 1 1

23:00 4,05 3,16 0,89 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Κυριακή, 14 Σεπτεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Κ
υ
ρ
ι
α
κ
ή
,
 
1
4
 
Σ
ε
π
τ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 3,80 3,00 0,80 1 1 1 1

01:00 3,55 2,71 0,84 1 1 1 1

02:00 3,32 2,42 0,90 1 1 1

03:00 3,14 2,12 1,02 1 1 1

04:00 3,01 1,96 1,05 1 1 1

05:00 2,94 1,91 1,03 1 1 1

06:00 2,96 1,93 1,04 1 1 1

07:00 3,11 2,02 1,09 1 1 1

08:00 3,35 2,24 1,11 1 1 1 1

09:00 3,59 2,39 1,20 1 1 1 1

10:00 3,77 2,57 1,20 1 1 1 1

11:00 3,87 2,67 1,20 1 1 1 1

12:00 3,92 2,72 1,20 1 1 1 1

13:00 3,93 2,73 1,20 1 1 1 1

14:00 3,94 2,74 1,20 1 1 1 1

15:00 3,89 2,69 1,20 1 1 1 1

16:00 3,88 3,13 0,75 1 1 1 1

17:00 3,92 3,23 0,70 1 1 1 1 1

18:00 4,09 3,51 0,58 1 1 1 1 1

19:00 4,25 3,82 0,43 1 1 1 1 1

20:00 4,41 4,13 0,29 1 1 1 1 1

21:00 4,30 4,10 0,20 1 1 1 1 1

22:00 4,11 3,90 0,20 1 1 1 1 1

23:00 3,72 3,52 0,20 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Δευτέρα, 15 Σεπτεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Δ
ε
υ
τ
έ
ρ
α
,
 
1
5
 
Σ
ε
π
τ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 3,41 3,23 0,18 1 1 1 1

01:00 3,19 3,02 0,17 1 1 1 1

02:00 3,01 2,83 0,18 1 1 1 1

03:00 2,87 2,69 0,19 1 1 1 1

04:00 2,78 2,59 0,19 1 1 1 1

05:00 2,75 2,57 0,18 1 1 1 1

06:00 2,83 2,66 0,17 1 1 1 1

07:00 3,03 2,88 0,15 1 1 1 1

08:00 3,33 3,20 0,13 1 1 1 1

09:00 3,57 3,41 0,16 1 1 1 1 1

10:00 3,71 3,53 0,18 1 1 1 1 1

11:00 3,80 3,58 0,22 1 1 1 1 1

12:00 3,83 3,53 0,30 1 1 1 1 1

13:00 3,84 3,47 0,37 1 1 1 1 1

14:00 3,84 3,39 0,45 1 1 1 1 1

15:00 3,82 3,26 0,56 1 1 1 1 1

16:00 3,82 3,22 0,60 1 1 1 1 1

17:00 3,88 3,30 0,58 1 1 1 1 1

18:00 4,05 3,52 0,52 1 1 1 1 1

19:00 4,21 3,79 0,43 1 1 1 1 1

20:00 4,39 4,05 0,34 1 1 1 1 1

21:00 4,31 4,03 0,28 1 1 1 1 1

22:00 4,13 3,91 0,22 1 1 1 1 1

23:00 3,77 3,57 0,19 1 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τρίτη, 16 Σεπτεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ρ
ί
τ
η
,
 
1
6
 
Σ
ε
π
τ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 3,19 2,47 0,72 1 1 1 1

01:00 2,98 2,14 0,85 1 1 1

02:00 2,81 1,83 0,98 1 1 1

03:00 2,67 1,73 0,93 1 1 1

04:00 2,58 1,68 0,90 1 1 1

05:00 2,55 1,68 0,87 1 1 1

06:00 2,63 1,71 0,92 1 1 1

07:00 2,85 1,85 1,00 1 1 1

08:00 3,13 2,04 1,10 1 1 1

09:00 3,36 2,19 1,18 1 1 1

10:00 3,50 2,30 1,20 1 1 1 1

11:00 3,58 2,38 1,20 1 1 1 1

12:00 3,60 2,40 1,20 1 1 1 1

13:00 3,58 2,38 1,20 1 1 1 1

14:00 3,55 2,35 1,20 1 1 1 1

15:00 3,50 2,30 1,20 1 1 1 1

16:00 3,45 2,25 1,20 1 1 1 1

17:00 3,46 2,28 1,17 1 1 1 1

18:00 3,60 2,56 1,03 1 1 1 1

19:00 3,87 3,01 0,85 1 1 1 1

20:00 4,09 3,50 0,58 1 1 1 1

21:00 3,93 3,53 0,40 1 1 1 1

22:00 3,66 3,44 0,22 1 1 1 1

23:00 3,47 3,31 0,16 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τετάρτη, 17 Σεπτεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ε
τ
ά
ρ
τ
η
,
 
1
7
 
Σ
ε
π
τ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 3,05 2,84 0,21 1 1 1 1

01:00 2,86 2,52 0,34 1 1 1 1

02:00 2,70 2,32 0,38 1 1 1

03:00 2,57 2,17 0,39 1 1 1

04:00 2,48 1,96 0,52 1 1 1

05:00 2,46 2,04 0,42 1 1 1

06:00 2,54 2,28 0,26 1 1 1

07:00 2,75 2,52 0,23 1 1 1 1

08:00 3,06 2,72 0,34 1 1 1 1

09:00 3,32 3,04 0,28 1 1 1 1

10:00 3,48 3,22 0,26 1 1 1 1

11:00 3,57 3,33 0,24 1 1 1 1

12:00 3,64 3,48 0,16 1 1 1 1 1

13:00 3,68 3,54 0,14 1 1 1 1 1

14:00 3,69 3,57 0,11 1 1 1 1 1

15:00 3,65 3,53 0,11 1 1 1 1 1

16:00 3,48 3,41 0,07 1 1 1 1 1

17:00 3,48 3,45 0,02 1 1 1 1 1

18:00 3,59 3,59 0,00 1 1 1 1 1

19:00 3,80 3,80 0,00 1 1 1 1 1

20:00 3,97 3,97 0,00 1 1 1 1 1

21:00 3,84 3,84 0,00 1 1 1 1 1

22:00 3,57 3,56 0,01 1 1 1 1 1

23:00 3,24 3,22 0,01 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Πέμπτη, 18 Σεπτεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
έ
μ
π
τ
η
,
 
1
8
 
Σ
ε
π
τ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 3,21 3,13 0,08 1 1 1 1 B

01:00 3,03 2,75 0,29 1 1 1 1 B

02:00 2,87 2,49 0,38 1 1 1 1 B

03:00 2,74 1,78 0,96 1 1 1 B

04:00 2,63 1,72 0,91 1 1 1 B

05:00 2,59 1,73 0,86 1 1 1 B

06:00 2,66 1,73 0,93 1 1 1 B

07:00 2,85 1,85 1,00 1 1 1 B

08:00 3,15 2,05 1,10 1 1 1 B

09:00 3,40 2,24 1,16 1 1 1 1 B

10:00 3,56 2,36 1,20 1 1 1 1 B

11:00 3,66 2,46 1,20 1 1 1 1 B

12:00 3,72 2,52 1,20 1 1 1 1 B

13:00 3,77 2,57 1,20 1 1 1 1 B

14:00 3,77 2,57 1,20 1 1 1 1 B

15:00 3,73 2,53 1,20 1 1 1 1 B

16:00 3,72 2,52 1,20 1 1 1 1 B

17:00 3,76 2,56 1,20 1 1 1 1 B

18:00 4,01 2,81 1,20 1 1 1 1 B

19:00 4,25 3,05 1,20 1 1 1 1 1 B

20:00 4,47 3,27 1,20 1 1 1 1 1 B

21:00 4,29 3,09 1,20 1 1 1 1 1 B

22:00 3,96 2,76 1,20 1 1 1 1 B

23:00 3,35 2,24 1,11 1 1 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Παρασκευή, 19 Σεπτεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
α
ρ
α
σ
κ
ε
υ
ή
,
 
1
9
 
Σ
ε
π
τ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 3,29 2,14 1,15 1 1 1

01:00 3,08 2,00 1,08 1 1 1

02:00 2,91 1,89 1,02 1 1 1

03:00 2,78 1,81 0,97 1 1 1

04:00 2,68 1,74 0,94 1 1 1

05:00 2,65 1,72 0,93 1 1 1

06:00 2,71 1,76 0,95 1 1 1

07:00 2,90 1,88 1,01 1 1 1

08:00 3,18 2,07 1,11 1 1 1

09:00 3,43 2,24 1,19 1 1 1 1

10:00 3,58 2,38 1,20 1 1 1 1

11:00 3,66 2,46 1,20 1 1 1 1

12:00 3,69 2,49 1,20 1 1 1 1

13:00 3,68 2,48 1,20 1 1 1 1

14:00 3,68 2,48 1,20 1 1 1 1

15:00 3,67 2,47 1,20 1 1 1 1

16:00 3,66 2,46 1,20 1 1 1 1

17:00 3,75 2,55 1,20 1 1 1 1

18:00 3,96 2,76 1,20 1 1 1 1

19:00 4,32 3,12 1,20 1 1 1 1 1

20:00 4,49 3,29 1,20 1 1 1 1 1

21:00 4,32 3,12 1,20 1 1 1 1 1

22:00 4,05 2,85 1,20 1 1 1 1

23:00 3,61 2,41 1,20 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Σάββατο, 20 Σεπτεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Σ
ά
β
β
α
τ
ο
,
 
2
0
 
Σ
ε
π
τ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 3,23 2,10 1,13 1 1 1

01:00 3,03 1,97 1,06 1 1 1

02:00 2,86 1,86 1,00 1 1 1

03:00 2,73 1,77 0,96 1 1 1

04:00 2,64 1,72 0,92 1 1 1

05:00 2,62 1,70 0,92 1 1 1

06:00 2,67 1,74 0,94 1 1 1

07:00 2,85 1,86 1,00 1 1 1

08:00 3,12 2,03 1,09 1 1 1

09:00 3,35 2,24 1,11 1 1 1 1

10:00 3,50 2,30 1,20 1 1 1 1

11:00 3,58 2,38 1,20 1 1 1 1

12:00 3,60 2,40 1,20 1 1 1 1

13:00 3,59 2,39 1,20 1 1 1 1

14:00 3,58 2,38 1,20 1 1 1 1

15:00 3,58 2,38 1,20 1 1 1 1

16:00 3,59 2,39 1,20 1 1 1 1

17:00 3,68 2,48 1,20 1 1 1 1

18:00 3,87 2,67 1,20 1 1 1 1

19:00 4,20 3,00 1,20 1 1 1 1

20:00 4,37 3,17 1,20 1 1 1 1

21:00 4,24 3,04 1,20 1 1 1 1

22:00 4,00 2,80 1,20 1 1 1 1

23:00 3,56 2,36 1,20 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Κυριακή, 21 Σεπτεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Κ
υ
ρ
ι
α
κ
ή
,
 
2
1
 
Σ
ε
π
τ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 3,16 2,05 1,11 1 1 1

01:00 2,97 1,93 1,04 1 1 1

02:00 2,80 1,82 0,98 1 1 1

03:00 2,67 1,73 0,93 1 1 1

04:00 2,58 1,68 0,90 1 1 1

05:00 2,54 1,68 0,86 1 1 1

06:00 2,61 1,69 0,91 1 1 1

07:00 2,78 1,81 0,97 1 1 1

08:00 3,02 1,97 1,06 1 1 1

09:00 3,24 2,15 1,09 1 1 1

10:00 3,38 2,33 1,05 1 1 1 1

11:00 3,46 2,35 1,11 1 1 1 1

12:00 3,48 2,36 1,12 1 1 1 1

13:00 3,48 2,35 1,13 1 1 1 1

14:00 3,47 2,29 1,17 1 1 1 1

15:00 3,43 2,28 1,16 1 1 1 1

16:00 3,42 2,58 0,84 1 1 1 1

17:00 3,46 2,64 0,83 1 1 1 1

18:00 3,60 2,87 0,73 1 1 1 1

19:00 3,87 3,34 0,53 1 1 1 1

20:00 4,04 3,73 0,30 1 1 1 1 1

21:00 3,88 3,71 0,17 1 1 1 1 1

22:00 3,64 3,47 0,16 1 1 1 1 1

23:00 3,23 3,08 0,15 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Δευτέρα, 22 Σεπτεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Δ
ε
υ
τ
έ
ρ
α
,
 
2
2
 
Σ
ε
π
τ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,95 2,81 0,15 1 1 1 1

01:00 2,78 2,63 0,15 1 1 1 1

02:00 2,63 2,48 0,15 1 1 1

03:00 2,52 2,37 0,15 1 1 1

04:00 2,44 2,29 0,15 1 1 1

05:00 2,43 2,28 0,15 1 1 1

06:00 2,52 2,34 0,17 1 1 1

07:00 2,74 2,52 0,22 1 1 1 1

08:00 3,04 2,80 0,24 1 1 1 1

09:00 3,27 3,04 0,22 1 1 1 1

10:00 3,39 3,14 0,25 1 1 1 1

11:00 3,44 3,17 0,27 1 1 1 1

12:00 3,44 3,18 0,26 1 1 1 1

13:00 3,42 3,20 0,22 1 1 1 1

14:00 3,39 3,20 0,19 1 1 1 1

15:00 3,37 3,18 0,18 1 1 1 1

16:00 3,37 3,20 0,17 1 1 1 1

17:00 3,41 3,27 0,14 1 1 1 1

18:00 3,53 3,42 0,11 1 1 1 1 1

19:00 3,76 3,69 0,07 1 1 1 1 1

20:00 3,85 3,80 0,04 1 1 1 1 1

21:00 3,71 3,67 0,04 1 1 1 1 1

22:00 3,48 3,45 0,03 1 1 1 1 1

23:00 3,13 3,10 0,03 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τρίτη, 23 Σεπτεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ρ
ί
τ
η
,
 
2
3
 
Σ
ε
π
τ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,84 2,84 0,00 1 1 1 1

01:00 2,67 2,67 0,00 1 1 1 1

02:00 2,54 2,54 0,00 1 1 1 1

03:00 2,43 2,43 0,00 1 1 1

04:00 2,36 2,36 0,00 1 1 1

05:00 2,35 2,34 0,01 1 1 1

06:00 2,44 2,41 0,03 1 1 1

07:00 2,65 2,65 0,00 1 1 1 1

08:00 2,93 2,93 0,00 1 1 1 1

09:00 3,16 3,15 0,01 1 1 1 1

10:00 3,30 3,29 0,01 1 1 1 1

11:00 3,37 3,35 0,02 1 1 1 1

12:00 3,39 3,32 0,06 1 1 1 1

13:00 3,36 3,31 0,05 1 1 1 1

14:00 3,31 3,27 0,05 1 1 1 1

15:00 3,29 3,26 0,03 1 1 1 1

16:00 3,31 3,30 0,01 1 1 1 1

17:00 3,35 3,35 0,00 1 1 1 1

18:00 3,53 3,53 0,00 1 1 1 1 1

19:00 3,73 3,73 0,00 1 1 1 1 1

20:00 3,76 3,76 0,00 1 1 1 1 1

21:00 3,52 3,52 0,00 1 1 1 1 1

22:00 3,28 3,28 0,00 1 1 1 1

23:00 2,89 2,89 0,00 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τετάρτη, 24 Σεπτεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ε
τ
ά
ρ
τ
η
,
 
2
4
 
Σ
ε
π
τ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,91 2,86 0,05 1 1 1 1

01:00 2,74 2,70 0,04 1 1 1 1

02:00 2,59 2,57 0,03 1 1 1 1

03:00 2,48 2,46 0,01 1 1 1

04:00 2,40 2,39 0,01 1 1 1

05:00 2,39 2,39 0,00 1 1 1

06:00 2,47 2,47 0,00 1 1 1

07:00 2,69 2,69 0,00 1 1 1 1

08:00 2,98 2,98 0,00 1 1 1 1

09:00 3,23 3,22 0,01 1 1 1 1

10:00 3,38 3,37 0,01 1 1 1 1 1

11:00 3,46 3,45 0,01 1 1 1 1 1

12:00 3,48 3,46 0,02 1 1 1 1 1

13:00 3,48 3,45 0,03 1 1 1 1 1

14:00 3,43 3,39 0,04 1 1 1 1 1

15:00 3,39 3,36 0,04 1 1 1 1 1

16:00 3,39 3,35 0,04 1 1 1 1 1

17:00 3,48 3,45 0,02 1 1 1 1 1

18:00 3,65 3,63 0,02 1 1 1 1 1

19:00 3,86 3,83 0,03 1 1 1 1 1

20:00 3,94 3,90 0,04 1 1 1 1 1

21:00 3,65 3,59 0,05 1 1 1 1 1

22:00 3,40 3,36 0,03 1 1 1 1 1

23:00 2,95 2,94 0,02 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Πέμπτη, 25 Σεπτεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
έ
μ
π
τ
η
,
 
2
5
 
Σ
ε
π
τ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,85 2,83 0,02 1 1 1 1

01:00 2,69 2,68 0,01 1 1 1 1

02:00 2,55 2,55 0,00 1 1 1 1

03:00 2,44 2,44 0,00 1 1 1

04:00 2,37 2,36 0,00 1 1 1

05:00 2,35 2,34 0,01 1 1 1

06:00 2,44 2,42 0,01 1 1 1

07:00 2,66 2,64 0,02 1 1 1 1

08:00 2,95 2,93 0,02 1 1 1 1

09:00 3,19 3,16 0,03 1 1 1 1

10:00 3,36 3,33 0,03 1 1 1 1

11:00 3,43 3,39 0,03 1 1 1 1 1

12:00 3,47 3,45 0,02 1 1 1 1 1

13:00 3,48 3,46 0,02 1 1 1 1 1

14:00 3,46 3,44 0,03 1 1 1 1 1

15:00 3,40 3,36 0,03 1 1 1 1 1

16:00 3,41 3,37 0,04 1 1 1 1 1

17:00 3,44 3,41 0,03 1 1 1 1 1

18:00 3,56 3,53 0,03 1 1 1 1 1

19:00 3,73 3,66 0,06 1 1 1 1 1

20:00 3,84 3,70 0,14 1 1 1 1 1

21:00 3,62 3,48 0,14 1 1 1 1 1

22:00 3,37 3,26 0,12 1 1 1 1 1

23:00 3,06 2,94 0,12 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Παρασκευή, 26 Σεπτεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
α
ρ
α
σ
κ
ε
υ
ή
,
 
2
6
 
Σ
ε
π
τ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,91 2,32 0,59 1 1 1

01:00 2,75 1,95 0,79 1 1 1

02:00 2,60 1,69 0,91 1 1 1

03:00 2,48 1,70 0,78 1 1 1

04:00 2,41 1,68 0,73 1 1 1

05:00 2,39 1,68 0,71 1 1 1

06:00 2,46 1,68 0,78 1 1 1

07:00 2,66 1,73 0,93 1 1 1

08:00 2,94 1,91 1,03 1 1 1

09:00 3,18 2,07 1,11 1 1 1

10:00 3,31 2,24 1,07 1 1 1 1

11:00 3,39 2,24 1,15 1 1 1 1

12:00 3,44 2,24 1,20 1 1 1 1

13:00 3,45 2,25 1,20 1 1 1 1

14:00 3,44 2,24 1,20 1 1 1 1

15:00 3,40 2,24 1,16 1 1 1 1

16:00 3,39 2,24 1,15 1 1 1 1

17:00 3,49 2,29 1,20 1 1 1 1

18:00 3,68 2,48 1,20 1 1 1 1

19:00 3,93 2,73 1,20 1 1 1 1

20:00 4,02 2,82 1,20 1 1 1 1

21:00 3,84 2,64 1,20 1 1 1 1

22:00 3,60 2,40 1,20 1 1 1 1

23:00 3,07 2,24 0,83 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Σάββατο, 27 Σεπτεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Σ
ά
β
β
α
τ
ο
,
 
2
7
 
Σ
ε
π
τ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,95 1,91 1,03 1 1 1

01:00 2,77 1,80 0,97 1 1 1

02:00 2,62 1,71 0,92 1 1 1

03:00 2,51 1,68 0,83 1 1 1

04:00 2,43 1,68 0,75 1 1 1

05:00 2,41 1,68 0,73 1 1 1

06:00 2,48 1,68 0,80 1 1 1

07:00 2,68 1,74 0,94 1 1 1

08:00 2,95 1,91 1,03 1 1 1

09:00 3,17 2,06 1,11 1 1 1

10:00 3,31 2,24 1,07 1 1 1

11:00 3,38 2,24 1,14 1 1 1 1

12:00 3,40 2,24 1,16 1 1 1 1

13:00 3,40 2,24 1,16 1 1 1 1

14:00 3,39 2,24 1,15 1 1 1 1

15:00 3,37 2,24 1,13 1 1 1 1

16:00 3,39 2,24 1,15 1 1 1 1

17:00 3,46 2,26 1,20 1 1 1 1

18:00 3,60 2,40 1,20 1 1 1 1

19:00 3,80 2,60 1,20 1 1 1 1

20:00 3,86 2,66 1,20 1 1 1 1

21:00 3,71 2,51 1,20 1 1 1 1

22:00 3,50 2,30 1,20 1 1 1 1

23:00 3,19 2,07 1,12 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Κυριακή, 28 Σεπτεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Κ
υ
ρ
ι
α
κ
ή
,
 
2
8
 
Σ
ε
π
τ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,87 1,86 1,00 1 1 1

01:00 2,71 1,76 0,95 1 1 1

02:00 2,56 1,68 0,88 1 1 1

03:00 2,45 1,68 0,77 1 1 1

04:00 2,37 1,68 0,69 1 1 1

05:00 2,35 1,68 0,67 1 1 1

06:00 2,41 1,68 0,73 1 1 1

07:00 2,58 1,68 0,90 1 1 1

08:00 2,83 1,84 0,99 1 1 1

09:00 3,03 2,03 1,00 1 1 1

10:00 3,16 2,24 0,92 1 1 1 1

11:00 3,21 2,62 0,59 1 1 1 1

12:00 3,23 2,96 0,26 1 1 1 1

13:00 3,22 3,05 0,16 1 1 1 1

14:00 3,20 3,10 0,10 1 1 1 1

15:00 3,16 3,11 0,06 1 1 1 1

16:00 3,15 3,04 0,11 1 1 1 1

17:00 3,19 3,12 0,07 1 1 1 1

18:00 3,33 3,28 0,05 1 1 1 1

19:00 3,52 3,50 0,02 1 1 1 1 1

20:00 3,55 3,53 0,01 1 1 1 1 1

21:00 3,40 3,39 0,00 1 1 1 1 1

22:00 3,17 3,17 0,00 1 1 1 1

23:00 2,85 2,85 0,00 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Δευτέρα, 29 Σεπτεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Δ
ε
υ
τ
έ
ρ
α
,
 
2
9
 
Σ
ε
π
τ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,66 2,66 0,00 1 1 1 1

01:00 2,50 2,50 0,00 1 1 1 1

02:00 2,38 2,38 0,00 1 1 1

03:00 2,28 2,28 0,00 1 1 1

04:00 2,23 2,23 0,00 1 1 1

05:00 2,24 2,24 0,00 1 1 1

06:00 2,34 2,34 0,00 1 1 1

07:00 2,56 2,56 0,00 1 1 1 1

08:00 2,87 2,87 0,00 1 1 1 1

09:00 3,07 3,07 0,00 1 1 1 1

10:00 3,19 3,19 0,00 1 1 1 1

11:00 3,21 3,21 0,00 1 1 1 1

12:00 3,30 3,30 0,00 1 1 1 1

13:00 3,16 3,15 0,01 1 1 1 1

14:00 3,13 3,11 0,02 1 1 1 1

15:00 3,11 3,09 0,02 1 1 1 1

16:00 3,11 3,07 0,03 1 1 1 1

17:00 3,15 3,10 0,05 1 1 1 1

18:00 3,27 3,21 0,07 1 1 1 1

19:00 3,44 3,36 0,08 1 1 1 1 1

20:00 3,45 3,36 0,10 1 1 1 1 1

21:00 3,33 3,18 0,15 1 1 1 1

22:00 3,12 2,92 0,20 1 1 1 1

23:00 2,85 2,59 0,25 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τρίτη, 30 Σεπτεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ρ
ί
τ
η
,
 
3
0
 
Σ
ε
π
τ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,59 2,58 0,01 1 1 1 1

01:00 2,44 2,42 0,01 1 1 1

02:00 2,31 2,28 0,03 1 1 1

03:00 2,22 2,15 0,07 1 1 1

04:00 2,16 2,10 0,06 1 1 1

05:00 2,17 2,10 0,06 1 1 1

06:00 2,26 2,20 0,06 1 1 1

07:00 2,49 2,45 0,04 1 1 1 1

08:00 2,75 2,73 0,02 1 1 1 1

09:00 2,95 2,92 0,03 1 1 1 1

10:00 3,07 3,02 0,06 1 1 1 1

11:00 3,11 3,04 0,07 1 1 1 1

12:00 3,12 3,07 0,05 1 1 1 1

13:00 3,09 3,05 0,03 1 1 1 1

14:00 3,05 3,01 0,04 1 1 1 1

15:00 3,01 2,98 0,03 1 1 1 1

16:00 3,00 2,97 0,02 1 1 1 1

17:00 3,05 3,04 0,01 1 1 1 1

18:00 3,15 3,14 0,01 1 1 1 1

19:00 3,40 3,39 0,01 1 1 1 1 1

20:00 3,36 3,34 0,02 1 1 1 1 1

21:00 3,17 3,14 0,03 1 1 1 1

22:00 2,97 2,95 0,02 1 1 1 1

23:00 2,71 2,70 0,01 1 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τετάρτη, 1 Οκτωβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ε
τ
ά
ρ
τ
η
,
 
1
 
Ο
κ
τ
ω
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,59 2,56 0,03 1 1 1

01:00 2,44 2,43 0,01 1 1 1

02:00 2,33 2,32 0,00 1 1 1

03:00 2,23 2,21 0,02 1 1 1

04:00 2,18 2,10 0,08 1 1 1

05:00 2,18 1,98 0,20 1 1 1

06:00 2,27 2,12 0,15 1 1 1

07:00 2,48 2,29 0,18 1 1 1

08:00 2,76 2,57 0,19 1 1 1

09:00 2,96 2,80 0,16 1 1 1

10:00 3,08 2,95 0,12 1 1 1 1

11:00 3,13 3,07 0,06 1 1 1 1

12:00 3,14 3,08 0,05 1 1 1 1

13:00 3,13 3,08 0,05 1 1 1 1

14:00 3,12 3,08 0,04 1 1 1 1

15:00 3,10 3,07 0,03 1 1 1 1

16:00 3,08 3,05 0,03 1 1 1 1

17:00 3,10 3,08 0,02 1 1 1 1

18:00 3,21 3,19 0,01 1 1 1 1

19:00 3,47 3,45 0,01 1 1 1 1

20:00 3,51 3,50 0,01 1 1 1 1

21:00 3,32 3,31 0,00 1 1 1 1

22:00 3,01 3,01 0,01 1 1 1 1

23:00 2,66 2,64 0,02 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Πέμπτη, 2 Οκτωβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,100 1,000 1,000 1,000

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
έ
μ
π
τ
η
,
 
2
 
Ο
κ
τ
ω
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,53 2,48 0,05 1 1 1 1

01:00 2,39 2,36 0,03 1 1 1 1

02:00 2,27 2,26 0,01 1 1 1 1

03:00 2,18 2,17 0,02 1 1 1

04:00 2,13 2,10 0,03 1 1 1

05:00 2,13 2,12 0,01 1 1 1

06:00 2,20 2,20 0,00 1 1 1

07:00 2,41 2,39 0,02 1 1 1 1

08:00 2,69 2,68 0,02 1 1 1 1

09:00 2,91 2,89 0,02 1 1 1 1

10:00 3,03 3,01 0,02 1 1 1 1

11:00 3,09 2,99 0,09 1 1 1 1

12:00 3,09 2,79 0,31 1 1 1 1

13:00 3,09 2,69 0,40 1 1 1 1

14:00 3,13 2,78 0,35 1 1 1 1

15:00 3,19 2,86 0,33 1 1 1 1

16:00 3,18 2,72 0,46 1 1 1 1

17:00 3,17 2,51 0,66 1 1 1 1

18:00 3,23 2,25 0,98 1 1 1 1

19:00 3,45 2,25 1,20 1 1 1 1

20:00 3,51 2,31 1,20 1 1 1 1

21:00 3,29 2,14 1,15 1 1 1

22:00 3,01 1,96 1,05 1 1 1

23:00 2,67 1,73 0,93 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Παρασκευή, 3 Οκτωβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
α
ρ
α
σ
κ
ε
υ
ή
,
 
3
 
Ο
κ
τ
ω
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,38 1,54 0,83 1 1

01:00 2,23 1,45 0,78 1 1

02:00 2,11 1,37 0,74 1 1

03:00 2,02 1,31 0,71 1 1

04:00 1,97 1,28 0,69 1 1

05:00 2,00 1,30 0,70 1 1

06:00 2,09 1,55 0,53 1 1

07:00 2,27 2,00 0,27 1 1 1

08:00 2,52 1,98 0,54 1 1 1

09:00 2,73 1,90 0,82 1 1 1

10:00 2,81 1,97 0,84 1 1 1

11:00 2,82 1,84 0,99 1 1 1

12:00 2,84 1,84 0,99 1 1 1

13:00 2,82 1,83 0,99 1 1 1

14:00 2,79 1,81 0,98 1 1 1

15:00 2,76 1,79 0,96 1 1 1

16:00 2,77 1,80 0,97 1 1 1

17:00 2,82 1,83 0,99 1 1 1

18:00 2,97 1,93 1,04 1 1 1

19:00 3,24 2,11 1,14 1 1 1

20:00 3,39 2,20 1,19 1 1 1

21:00 3,15 2,05 1,10 1 1 1

22:00 2,91 1,89 1,02 1 1 1

23:00 2,62 1,70 0,92 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Σάββατο, 4 Οκτωβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Σ
ά
β
β
α
τ
ο
,
 
4
 
Ο
κ
τ
ω
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,40 1,68 0,72 1 1 1

01:00 2,27 1,47 0,79 1 1

02:00 2,16 1,40 0,75 1 1

03:00 2,07 1,34 0,72 1 1

04:00 2,02 1,31 0,71 1 1

05:00 2,03 1,32 0,71 1 1

06:00 2,10 1,36 0,73 1 1

07:00 2,27 1,47 0,79 1 1

08:00 2,48 1,68 0,80 1 1 1

09:00 2,66 1,73 0,93 1 1 1

10:00 2,77 2,11 0,66 1 1 1

11:00 2,80 2,16 0,64 1 1 1

12:00 2,83 2,08 0,75 1 1 1

13:00 2,84 1,85 0,99 1 1 1

14:00 2,86 1,86 1,00 1 1 1

15:00 2,85 1,86 0,99 1 1 1

16:00 2,83 1,84 0,99 1 1 1

17:00 2,89 1,88 1,01 1 1 1

18:00 3,05 1,98 1,07 1 1 1

19:00 3,31 2,22 1,09 1 1 1

20:00 3,40 2,23 1,17 1 1 1

21:00 3,19 2,12 1,07 1 1 1

22:00 2,92 2,27 0,65 1 1 1

23:00 2,63 2,37 0,25 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Κυριακή, 5 Οκτωβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Κ
υ
ρ
ι
α
κ
ή
,
 
5
 
Ο
κ
τ
ω
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,40 2,25 0,15 1 1 1

01:00 2,26 2,12 0,13 1 1 1

02:00 2,14 2,06 0,08 1 1 1

03:00 2,05 1,99 0,05 1 1 1

04:00 1,99 1,94 0,05 1 1 1

05:00 1,98 1,95 0,03 1 1 1

06:00 2,04 2,03 0,01 1 1 1

07:00 2,20 2,20 0,00 1 1 1

08:00 2,46 2,46 0,00 1 1 1

09:00 2,67 2,67 0,00 1 1 1 1

10:00 2,81 2,81 0,00 1 1 1 1

11:00 2,88 2,88 0,00 1 1 1 1

12:00 2,91 2,91 0,00 1 1 1 1

13:00 2,88 2,88 0,00 1 1 1 1

14:00 2,83 2,83 0,00 1 1 1 1

15:00 2,74 2,74 0,00 1 1 1 1

16:00 2,68 2,66 0,02 1 1 1 1

17:00 2,73 2,71 0,02 1 1 1 1

18:00 2,85 2,84 0,01 1 1 1 1

19:00 3,09 3,07 0,02 1 1 1 1

20:00 3,15 3,13 0,02 1 1 1 1

21:00 2,95 2,93 0,02 1 1 1 1

22:00 2,70 2,68 0,02 1 1 1 1

23:00 2,39 2,38 0,01 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Δευτέρα, 6 Οκτωβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Δ
ε
υ
τ
έ
ρ
α
,
 
6
 
Ο
κ
τ
ω
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,28 2,28 0,00 1 1 1

01:00 2,15 2,15 0,00 1 1 1

02:00 2,05 2,05 0,00 1 1 1

03:00 1,97 1,97 0,00 1 1 1

04:00 1,93 1,93 0,00 1 1 1

05:00 1,95 1,95 0,00 1 1 1

06:00 2,05 2,05 0,00 1 1 1

07:00 2,25 2,25 0,00 1 1 1

08:00 2,53 2,53 0,00 1 1 1 1

09:00 2,72 2,72 0,00 1 1 1 1

10:00 2,80 2,80 0,00 1 1 1 1

11:00 2,81 2,81 0,00 1 1 1 1

12:00 2,77 2,77 0,00 1 1 1 1

13:00 2,72 2,72 0,00 1 1 1 1

14:00 2,67 2,67 0,00 1 1 1 1

15:00 2,66 2,66 0,00 1 1 1 1

16:00 2,67 2,67 0,00 1 1 1 1

17:00 2,73 2,73 0,00 1 1 1 1

18:00 2,85 2,85 0,00 1 1 1 1

19:00 3,07 3,07 0,00 1 1 1 1

20:00 3,12 3,12 0,00 1 1 1 1

21:00 2,95 2,95 0,00 1 1 1 1

22:00 2,73 2,73 0,00 1 1 1 1

23:00 2,45 2,45 0,00 1 1 1

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τρίτη, 7 Οκτωβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ρ
ί
τ
η
,
 
7
 
Ο
κ
τ
ω
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,17 1,41 0,76 1 1 B

01:00 2,04 1,32 0,71 1 1 B

02:00 1,92 1,25 0,67 1 1 B

03:00 1,85 1,20 0,65 1 1 B

04:00 1,82 1,18 0,64 1 1 B

05:00 1,85 1,20 0,65 1 1 B

06:00 1,95 1,26 0,68 1 1 B

07:00 2,15 1,68 0,46 1 1 1 B

08:00 2,42 1,68 0,74 1 1 1 B

09:00 2,63 1,95 0,68 1 1 1 B

10:00 2,72 2,32 0,40 1 1 1 B

11:00 2,74 2,51 0,23 1 1 1 B

12:00 2,78 2,63 0,15 1 1 1 B

13:00 2,76 2,67 0,09 1 1 1 B

14:00 2,76 2,73 0,03 1 1 1 B

15:00 2,69 2,68 0,01 1 1 1 B

16:00 2,66 2,65 0,02 1 1 1 B

17:00 2,71 2,69 0,01 1 1 1 B 1

18:00 2,78 2,71 0,07 1 1 1 B 1

19:00 2,96 2,95 0,01 1 1 1 B 1

20:00 2,96 2,85 0,11 1 1 1 B 1

21:00 2,81 2,39 0,42 1 1 1 B

22:00 2,58 2,40 0,18 1 1 1 B

23:00 2,35 2,26 0,08 1 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τετάρτη, 8 Οκτωβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ε
τ
ά
ρ
τ
η
,
 
8
 
Ο
κ
τ
ω
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,19 2,15 0,04 1 1 1 S

01:00 2,08 1,91 0,16 1 1 1 S

02:00 1,99 1,83 0,16 1 1 1 S

03:00 1,92 1,75 0,17 1 1 1 S

04:00 1,88 1,68 0,20 1 1 1 S

05:00 1,89 1,68 0,20 1 1 1 S

06:00 1,97 1,75 0,22 1 1 1 S

07:00 2,14 1,98 0,16 1 1 1 S

08:00 2,40 2,19 0,21 1 1 1 S

09:00 2,61 2,43 0,18 1 1 1 S

10:00 2,68 2,56 0,12 1 1 1 S

11:00 2,70 2,60 0,09 1 1 1 S

12:00 2,68 2,54 0,15 1 1 1 S

13:00 2,60 2,46 0,14 1 1 1 S

14:00 2,56 2,37 0,19 1 1 1 S

15:00 2,57 2,44 0,13 1 1 1 S

16:00 2,56 2,48 0,08 1 1 1 S

17:00 2,65 2,60 0,04 1 1 1 S

18:00 2,80 2,76 0,03 1 1 1 S 1

19:00 3,04 3,03 0,01 1 1 1 S 1

20:00 3,02 3,00 0,02 1 1 1 S 1

21:00 2,83 2,79 0,03 1 1 1 S 1

22:00 2,62 2,58 0,05 1 1 1 S

23:00 2,34 2,26 0,08 1 1 1 S

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Πέμπτη, 9 Οκτωβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
έ
μ
π
τ
η
,
 
9
 
Ο
κ
τ
ω
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,13 2,13 0,00 1 1 1 S

01:00 2,02 2,02 0,00 1 1 1 S

02:00 1,93 1,93 0,00 1 1 1 S

03:00 1,86 1,86 0,00 1 1 S

04:00 1,83 1,78 0,05 1 1 S

05:00 1,84 1,73 0,11 1 1 S

06:00 1,92 1,84 0,07 1 1 S

07:00 2,06 2,02 0,05 1 1 1 S

08:00 2,25 2,18 0,07 1 1 1 S

09:00 2,41 2,35 0,06 1 1 1 S

10:00 2,49 2,46 0,03 1 1 1 S

11:00 2,50 2,47 0,03 1 1 1 S

12:00 2,50 2,47 0,04 1 1 1 S

13:00 2,50 2,47 0,03 1 1 1 S

14:00 2,47 2,42 0,05 1 1 1 S

15:00 2,44 2,39 0,05 1 1 1 S

16:00 2,44 2,41 0,03 1 1 1 S

17:00 2,51 2,48 0,02 1 1 1 S

18:00 2,68 2,66 0,01 1 1 1 S 1

19:00 2,97 2,97 0,00 1 1 1 S 1

20:00 2,94 2,94 0,00 1 1 1 S 1

21:00 2,76 2,76 0,00 1 1 1 S 1

22:00 2,53 2,53 0,00 1 1 1 S

23:00 2,32 2,32 0,00 1 1 1 S

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Παρασκευή, 10 Οκτωβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
α
ρ
α
σ
κ
ε
υ
ή
,
 
1
0
 
Ο
κ
τ
ω
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,12 2,11 0,01 1 1 1 S

01:00 2,01 2,00 0,01 1 1 1 S

02:00 1,92 1,92 0,00 1 1 1 S

03:00 1,85 1,85 0,00 1 1 1 S

04:00 1,81 1,81 0,00 1 1 1 S

05:00 1,83 1,83 0,00 1 1 1 S

06:00 1,89 1,89 0,00 1 1 1 S

07:00 2,05 2,05 0,00 1 1 1 S

08:00 2,27 2,27 0,00 1 1 1 S

09:00 2,46 2,44 0,02 1 1 1 S

10:00 2,51 2,46 0,05 1 1 1 S

11:00 2,53 2,47 0,06 1 1 1 S

12:00 2,51 2,44 0,07 1 1 1 S

13:00 2,50 2,42 0,08 1 1 1 S

14:00 2,48 2,40 0,09 1 1 1 S

15:00 2,48 2,40 0,08 1 1 1 S

16:00 2,51 2,44 0,06 1 1 1 S

17:00 2,54 2,49 0,05 1 1 1 S

18:00 2,74 2,68 0,06 1 1 1 S 1

19:00 3,01 2,94 0,07 1 1 1 S 1

20:00 3,04 2,96 0,08 1 1 1 S 1

21:00 2,87 2,80 0,06 1 1 1 S 1

22:00 2,60 2,53 0,07 1 1 1 S

23:00 2,29 2,22 0,07 1 1 1 S

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Σάββατο, 11 Οκτωβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Σ
ά
β
β
α
τ
ο
,
 
1
1
 
Ο
κ
τ
ω
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,13 2,02 0,11 1 1 1 S B

01:00 2,02 1,89 0,12 1 1 1 S B

02:00 1,92 1,79 0,13 1 1 1 S B

03:00 1,85 1,69 0,16 1 1 S B

04:00 1,81 1,63 0,18 1 1 S B

05:00 1,82 1,60 0,22 1 1 S B

06:00 1,89 1,62 0,28 1 1 S B

07:00 2,04 1,68 0,36 1 1 1 S B

08:00 2,24 1,87 0,37 1 1 1 S B

09:00 2,41 2,08 0,32 1 1 1 S B

10:00 2,50 2,07 0,42 1 1 1 S B

11:00 2,53 2,03 0,51 1 1 1 S B

12:00 2,54 1,86 0,67 1 1 1 S B

13:00 2,52 1,92 0,60 1 1 1 S B

14:00 2,53 1,86 0,67 1 1 1 S B

15:00 2,47 2,02 0,45 1 1 1 S B

16:00 2,46 2,15 0,32 1 1 1 S B

17:00 2,53 2,14 0,39 1 1 1 S B

18:00 2,67 2,18 0,49 1 1 1 S B

19:00 2,94 2,33 0,61 1 1 1 S B

20:00 3,00 2,42 0,58 1 1 1 S B

21:00 2,86 2,18 0,69 1 1 1 S B

22:00 2,61 2,03 0,58 1 1 1 S B

23:00 2,35 1,62 0,73 1 1 S B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Κυριακή, 12 Οκτωβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Κ
υ
ρ
ι
α
κ
ή
,
 
1
2
 
Ο
κ
τ
ω
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,16 1,41 0,76 1 1 S B

01:00 2,05 1,33 0,72 1 1 S B

02:00 1,95 1,27 0,68 1 1 S B

03:00 1,87 1,21 0,65 1 1 S B

04:00 1,82 1,18 0,64 1 1 S B

05:00 1,81 1,18 0,63 1 1 S B

06:00 1,85 1,20 0,65 1 1 S B

07:00 1,94 1,26 0,68 1 1 S B

08:00 2,09 1,36 0,73 1 1 S B

09:00 2,20 1,43 0,77 1 1 S B

10:00 2,26 1,47 0,79 1 1 S B

11:00 2,30 1,54 0,76 1 1 S B

12:00 2,30 1,50 0,80 1 1 S B

13:00 2,29 1,49 0,80 1 1 S B

14:00 2,28 1,48 0,80 1 1 S B

15:00 2,26 1,57 0,69 1 1 S B

16:00 2,24 1,46 0,78 1 1 S B

17:00 2,31 1,50 0,81 1 1 S B

18:00 2,44 1,59 0,85 1 1 S B

19:00 2,72 1,77 0,95 1 1 1 S B

20:00 2,80 1,82 0,97 1 1 1 S B

21:00 2,69 1,84 0,85 1 1 1 S B

22:00 2,46 1,72 0,74 1 1 1 S B

23:00 2,20 1,56 0,63 1 1 S B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Δευτέρα, 13 Οκτωβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Δ
ε
υ
τ
έ
ρ
α
,
 
1
3
 
Ο
κ
τ
ω
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,04 1,54 0,50 1 1 S B

01:00 1,93 1,55 0,38 1 1 S B

02:00 1,84 1,51 0,33 1 1 S B

03:00 1,77 1,44 0,33 1 1 S B

04:00 1,74 1,43 0,31 1 1 S B

05:00 1,76 1,47 0,29 1 1 S B

06:00 1,84 1,61 0,23 1 1 S B

07:00 1,99 1,78 0,21 1 1 1 S B

08:00 2,19 1,99 0,21 1 1 1 S B

09:00 2,32 2,10 0,22 1 1 1 S B

10:00 2,39 2,15 0,24 1 1 1 S B

11:00 2,40 2,14 0,26 1 1 1 S B

12:00 2,37 2,14 0,24 1 1 1 S B

13:00 2,35 2,14 0,21 1 1 1 S B

14:00 2,32 2,12 0,20 1 1 1 S B

15:00 2,30 2,11 0,19 1 1 1 S B

16:00 2,40 2,25 0,15 1 1 1 S B

17:00 2,39 2,28 0,11 1 1 1 S B

18:00 2,50 2,40 0,09 1 1 1 S B

19:00 2,75 2,68 0,07 1 1 1 S B

20:00 2,83 2,77 0,06 1 1 1 S B 1

21:00 2,74 2,69 0,05 1 1 1 S B 1

22:00 2,53 2,49 0,04 1 1 1 S B

23:00 2,27 2,24 0,03 1 1 1 S B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τρίτη, 14 Οκτωβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ρ
ί
τ
η
,
 
1
4
 
Ο
κ
τ
ω
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 2,02 1,99 0,03 1 1 1 S B

01:00 1,92 1,89 0,03 1 1 1 S B

02:00 1,83 1,79 0,03 1 1 1 S B

03:00 1,76 1,72 0,04 1 1 1 S B

04:00 1,74 1,68 0,05 1 1 1 S B

05:00 1,76 1,69 0,06 1 1 1 S B

06:00 1,84 1,77 0,07 1 1 1 S B

07:00 2,01 1,94 0,07 1 1 1 S B

08:00 2,23 2,17 0,05 1 1 1 S B

09:00 2,36 2,32 0,04 1 1 1 S B

10:00 2,43 2,39 0,04 1 1 1 S B

11:00 2,43 2,39 0,04 1 1 1 S B

12:00 2,40 2,36 0,05 1 1 1 S B

13:00 2,36 2,31 0,05 1 1 1 S B

14:00 2,32 2,26 0,06 1 1 1 S B

15:00 2,30 2,23 0,07 1 1 1 S B

16:00 2,31 2,24 0,07 1 1 1 S B

17:00 2,38 2,31 0,06 1 1 1 S B

18:00 2,51 2,45 0,06 1 1 1 S B

19:00 2,74 2,68 0,05 1 1 1 S B 1

20:00 2,81 2,75 0,06 1 1 1 S B 1

21:00 2,72 2,66 0,06 1 1 1 S B 1

22:00 2,51 2,45 0,06 1 1 1 S B

23:00 2,25 2,19 0,06 1 1 1 S B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τετάρτη, 15 Οκτωβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ε
τ
ά
ρ
τ
η
,
 
1
5
 
Ο
κ
τ
ω
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,92 1,91 0,00 1 1 1 S B B

01:00 1,82 1,82 0,00 1 1 1 S B B

02:00 1,73 1,73 0,00 1 1 1 S B B

03:00 1,68 1,68 0,00 1 1 S B B

04:00 1,65 1,65 0,00 1 1 S B B

05:00 1,67 1,67 0,00 1 1 S B B

06:00 1,75 1,74 0,01 1 1 1 S B B

07:00 1,90 1,87 0,03 1 1 1 S B B

08:00 2,08 2,03 0,05 1 1 1 S B B

09:00 2,20 2,14 0,06 1 1 1 S B B

10:00 2,25 2,20 0,06 1 1 1 S B B

11:00 2,26 2,21 0,05 1 1 1 S B B

12:00 2,24 2,20 0,04 1 1 1 S B B

13:00 2,21 2,16 0,05 1 1 1 S B B

14:00 2,18 2,13 0,06 1 1 1 S B B

15:00 2,19 2,12 0,07 1 1 1 S B B

16:00 2,20 2,12 0,08 1 1 1 S B B

17:00 2,24 2,12 0,12 1 1 1 S B B

18:00 2,39 2,25 0,14 1 1 1 S B B

19:00 2,61 2,46 0,15 1 1 1 S B B

20:00 2,64 2,47 0,17 1 1 1 S B B

21:00 2,50 2,31 0,19 1 1 1 S B B

22:00 2,28 2,09 0,19 1 1 1 S B B

23:00 2,07 1,87 0,20 1 1 1 S B B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Πέμπτη, 16 Οκτωβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
έ
μ
π
τ
η
,
 
1
6
 
Ο
κ
τ
ω
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,90 1,62 0,28 1 S B 1 B

01:00 1,80 1,47 0,32 1 S B 1 B

02:00 1,71 1,40 0,32 1 S B 1 B

03:00 1,66 1,30 0,36 1 S B 1 B

04:00 1,63 1,24 0,39 1 S B 1 B

05:00 1,65 1,30 0,36 1 S B 1 B

06:00 1,74 1,29 0,44 1 S B 1 B

07:00 1,88 1,45 0,42 1 S B 1 B

08:00 2,03 1,63 0,40 1 S B 1 B

09:00 2,14 1,80 0,35 1 S B 1 1 B

10:00 2,20 1,95 0,25 1 S B 1 1 B

11:00 2,22 1,94 0,27 1 S B 1 1 B

12:00 2,20 1,83 0,37 1 S B 1 1 B

13:00 2,17 1,73 0,43 1 S B 1 1 B

14:00 2,14 1,72 0,42 1 S B 1 1 B

15:00 2,11 1,74 0,37 1 S B 1 1 B

16:00 2,14 1,78 0,36 1 S B 1 1 B

17:00 2,21 1,86 0,36 1 S B 1 1 B

18:00 2,39 2,08 0,31 1 S B 1 1 B

19:00 2,61 2,33 0,28 1 S B 1 1 B

20:00 2,63 2,43 0,20 1 S B 1 1 B

21:00 2,50 2,38 0,13 1 S B 1 1 B

22:00 2,28 2,20 0,08 1 S B 1 1 B

23:00 2,01 1,94 0,07 1 S B 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Παρασκευή, 17 Οκτωβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
α
ρ
α
σ
κ
ε
υ
ή
,
 
1
7
 
Ο
κ
τ
ω
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,89 1,84 0,05 1 1 1 S B B

01:00 1,79 1,77 0,02 1 1 S B B

02:00 1,71 1,70 0,01 1 1 S B B

03:00 1,65 1,65 0,00 1 1 S B B

04:00 1,63 1,63 0,00 1 1 S B B

05:00 1,64 1,64 0,00 1 1 S B B

06:00 1,70 1,70 0,00 1 1 S B B

07:00 1,83 1,83 0,00 1 1 S B B

08:00 1,99 1,99 0,00 1 1 1 S B B

09:00 2,13 2,13 0,00 1 1 1 S B B

10:00 2,20 2,20 0,00 1 1 1 S B B

11:00 2,24 2,24 0,00 1 1 1 S B B

12:00 2,33 2,33 0,00 1 1 1 S B B

13:00 2,35 2,34 0,01 1 1 1 S B B

14:00 2,24 2,21 0,02 1 1 1 S B B

15:00 2,18 2,15 0,03 1 1 1 S B B

16:00 2,19 2,17 0,02 1 1 1 S B B

17:00 2,26 2,24 0,01 1 1 1 S B B

18:00 2,41 2,36 0,05 1 1 1 S B B

19:00 2,61 2,47 0,14 1 1 1 S B B

20:00 2,65 2,47 0,18 1 1 1 S B B

21:00 2,54 2,25 0,29 1 1 1 S B B

22:00 2,33 1,88 0,45 1 1 S B B

23:00 2,05 1,59 0,45 1 1 S B B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Σάββατο, 18 Οκτωβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Σ
ά
β
β
α
τ
ο
,
 
1
8
 
Ο
κ
τ
ω
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,86 1,21 0,65 1 1 S B B

01:00 1,76 1,14 0,61 1 1 S B B

02:00 1,67 1,31 0,36 1 1 S B B

03:00 1,61 1,42 0,19 1 1 S B B

04:00 1,58 1,38 0,20 1 1 S B B

05:00 1,60 1,33 0,26 1 1 S B B

06:00 1,68 1,24 0,44 1 1 S B B

07:00 1,82 1,18 0,64 1 1 S B B

08:00 2,00 1,30 0,70 1 1 S B B

09:00 2,12 1,38 0,74 1 1 S B B

10:00 2,22 1,45 0,78 1 1 S B B

11:00 2,26 1,66 0,60 1 1 S B B

12:00 2,26 1,82 0,44 1 1 S B B

13:00 2,24 1,93 0,31 1 1 1 S B B

14:00 2,18 1,98 0,20 1 1 1 S B B

15:00 2,16 1,98 0,17 1 1 1 S B B

16:00 2,18 2,05 0,13 1 1 1 S B B

17:00 2,26 2,17 0,10 1 1 1 S B B

18:00 2,42 2,36 0,05 1 1 1 S B B

19:00 2,57 2,53 0,03 1 1 1 S B B

20:00 2,56 2,53 0,03 1 1 1 S B B

21:00 2,44 2,40 0,04 1 1 1 S B B

22:00 2,26 2,23 0,03 1 1 1 S B B

23:00 2,02 2,00 0,02 1 1 1 S B B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Κυριακή, 19 Οκτωβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Κ
υ
ρ
ι
α
κ
ή
,
 
1
9
 
Ο
κ
τ
ω
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,90 1,89 0,01 1 1 1 S B B

01:00 1,79 1,77 0,02 1 1 1 S B B

02:00 1,70 1,68 0,02 1 1 1 S B B

03:00 1,63 1,63 0,00 1 1 S B B

04:00 1,59 1,59 0,00 1 1 S B B

05:00 1,60 1,60 0,00 1 1 S B B

06:00 1,65 1,65 0,00 1 1 S B B

07:00 1,78 1,77 0,01 1 1 1 S B B

08:00 1,96 1,96 0,00 1 1 1 S B B

09:00 2,10 2,09 0,01 1 1 1 S B B

10:00 2,16 2,14 0,01 1 1 1 S B B

11:00 2,17 2,14 0,04 1 1 1 S B B

12:00 2,16 2,09 0,07 1 1 1 S B B

13:00 2,12 2,06 0,06 1 1 1 S B B

14:00 2,12 2,04 0,07 1 1 1 S B B

15:00 2,10 2,00 0,09 1 1 1 S B B

16:00 2,07 2,01 0,05 1 1 1 S B B

17:00 2,15 2,10 0,05 1 1 1 S B B

18:00 2,26 2,18 0,08 1 1 1 S B B

19:00 2,40 2,34 0,06 1 1 1 S B B

20:00 2,41 2,35 0,06 1 1 1 S B B

21:00 2,32 2,27 0,05 1 1 1 S B B

22:00 2,16 2,12 0,04 1 1 1 S B B

23:00 1,92 1,88 0,04 1 1 1 S B B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Δευτέρα, 20 Οκτωβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Δ
ε
υ
τ
έ
ρ
α
,
 
2
0
 
Ο
κ
τ
ω
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,83 1,78 0,04 1 1 1 S B B

01:00 1,73 1,64 0,09 1 1 S B B

02:00 1,65 1,45 0,19 1 1 S B B

03:00 1,57 1,27 0,30 1 1 S B B

04:00 1,54 1,12 0,42 1 1 S B B

05:00 1,58 1,39 0,19 1 1 S B B

06:00 1,66 1,12 0,54 1 1 S B B

07:00 1,82 1,39 0,43 1 1 S B B

08:00 2,06 1,96 0,10 1 1 1 S B B

09:00 2,19 2,11 0,07 1 1 1 S B B

10:00 2,21 2,15 0,06 1 1 1 S B B

11:00 2,20 2,16 0,04 1 1 1 S B B

12:00 2,17 2,13 0,04 1 1 1 S B B

13:00 2,13 2,06 0,07 1 1 1 S B B

14:00 2,39 2,35 0,03 1 1 1 S B B

15:00 2,11 2,11 0,00 1 1 1 S B B

16:00 2,09 2,09 0,00 1 1 1 S B B

17:00 2,16 2,14 0,02 1 1 1 S B B

18:00 2,32 2,28 0,03 1 1 1 S B B

19:00 2,46 2,44 0,02 1 1 1 S B B

20:00 2,48 2,45 0,02 1 1 1 S B B

21:00 2,40 2,38 0,02 1 1 1 S B B

22:00 2,25 2,24 0,01 1 1 1 S B B

23:00 2,02 2,02 0,00 1 1 1 S B B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τρίτη, 21 Οκτωβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ρ
ί
τ
η
,
 
2
1
 
Ο
κ
τ
ω
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,78 1,30 0,48 1 1 S B S

01:00 1,68 1,25 0,43 1 1 S B S

02:00 1,60 1,34 0,26 1 1 S B S

03:00 1,53 1,23 0,30 1 1 S B S

04:00 1,52 1,27 0,25 1 1 S B S

05:00 1,54 1,30 0,24 1 1 S B S

06:00 1,63 1,31 0,32 1 1 S B S

07:00 1,78 1,39 0,39 1 1 S B S

08:00 1,94 1,56 0,38 1 1 S B S

09:00 2,05 1,65 0,40 1 1 S B S

10:00 2,12 1,62 0,50 1 1 S B S

11:00 2,15 1,54 0,61 1 1 S B S

12:00 2,21 1,67 0,54 1 1 S B S

13:00 2,22 1,65 0,57 1 1 S B S

14:00 2,13 1,72 0,41 1 1 1 S B S

15:00 2,17 1,96 0,20 1 1 1 S B S

16:00 2,22 2,10 0,12 1 1 1 S B S

17:00 2,29 2,22 0,07 1 1 1 S B S

18:00 2,40 2,32 0,08 1 1 1 S B S

19:00 2,52 2,47 0,04 1 1 1 S B S

20:00 2,47 2,47 0,00 1 1 1 S B S

21:00 2,36 2,34 0,01 1 1 1 S B S

22:00 2,16 2,13 0,03 1 1 1 S B S

23:00 1,94 1,92 0,02 1 1 1 S B S

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τετάρτη, 22 Οκτωβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ε
τ
ά
ρ
τ
η
,
 
2
2
 
Ο
κ
τ
ω
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,84 1,80 0,04 1 1 1 S B S

01:00 1,74 1,70 0,05 1 1 1 S B S

02:00 1,66 1,61 0,05 1 1 S B S

03:00 1,60 1,56 0,05 1 1 S B S

04:00 1,58 1,55 0,03 1 1 S B S

05:00 1,61 1,59 0,02 1 1 S B S

06:00 1,70 1,68 0,02 1 1 1 S B S

07:00 1,85 1,83 0,02 1 1 1 S B S

08:00 2,05 2,02 0,02 1 1 1 S B S

09:00 2,20 2,17 0,03 1 1 1 S B S

10:00 2,29 2,26 0,03 1 1 1 S B S

11:00 2,35 2,32 0,04 1 1 1 S B S

12:00 2,35 2,32 0,02 1 1 1 S B S

13:00 2,32 2,30 0,02 1 1 1 S B S

14:00 2,22 2,20 0,01 1 1 1 S B S

15:00 2,17 2,15 0,01 1 1 1 S B S

16:00 2,19 2,15 0,03 1 1 1 S B S

17:00 2,26 2,20 0,06 1 1 1 S B S

18:00 2,40 2,29 0,11 1 1 1 S B S

19:00 2,50 2,31 0,19 1 1 1 S B S

20:00 2,47 2,18 0,29 1 1 1 S B S

21:00 2,37 2,04 0,32 1 1 1 S B S

22:00 2,17 1,80 0,37 1 1 1 S B S

23:00 1,94 1,27 0,67 1 1 S B S

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Πέμπτη, 23 Οκτωβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
έ
μ
π
τ
η
,
 
2
3
 
Ο
κ
τ
ω
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,76 1,22 0,54 1 1 S B S

01:00 1,66 1,12 0,54 1 1 S B S

02:00 1,58 1,12 0,46 1 1 S B S

03:00 1,53 1,12 0,40 1 1 S B S

04:00 1,51 1,12 0,38 1 1 S B S

05:00 1,53 1,12 0,41 1 1 S B S

06:00 1,62 1,12 0,50 1 1 S B S

07:00 1,77 1,25 0,51 1 1 S B S

08:00 1,95 1,41 0,55 1 1 S B S

09:00 2,12 1,48 0,64 1 1 S B S

10:00 2,26 1,47 0,79 1 1 S B S

11:00 2,33 1,68 0,65 1 1 1 S B S

12:00 2,36 1,73 0,63 1 1 1 S B S

13:00 2,36 1,78 0,58 1 1 1 S B S

14:00 2,27 1,77 0,50 1 1 1 S B S

15:00 2,21 1,84 0,37 1 1 1 S B S

16:00 2,22 1,92 0,31 1 1 1 S B S

17:00 2,23 1,89 0,34 1 1 1 S B S

18:00 2,32 2,08 0,24 1 1 1 S B S

19:00 2,51 2,29 0,22 1 1 1 S B S

20:00 2,46 2,18 0,27 1 1 1 S B S

21:00 2,32 2,04 0,28 1 1 1 S B S

22:00 2,12 1,86 0,25 1 1 1 S B S

23:00 1,90 1,60 0,31 1 1 S B S

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Παρασκευή, 24 Οκτωβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
α
ρ
α
σ
κ
ε
υ
ή
,
 
2
4
 
Ο
κ
τ
ω
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,76 1,14 0,62 1 1 S B S

01:00 1,66 1,12 0,54 1 1 S B S

02:00 1,57 1,12 0,45 1 1 S B S

03:00 1,52 1,12 0,39 1 1 S B S

04:00 1,49 1,12 0,37 1 1 S B S

05:00 1,52 1,12 0,40 1 1 S B S

06:00 1,60 1,12 0,48 1 1 S B S

07:00 1,75 1,14 0,61 1 1 S B S

08:00 1,92 1,24 0,67 1 1 S B S

09:00 2,03 1,32 0,71 1 1 S B S

10:00 2,10 1,37 0,74 1 1 S B S

11:00 2,14 1,39 0,75 1 1 S B S

12:00 2,14 1,39 0,75 1 1 S B S

13:00 2,13 1,38 0,74 1 1 S B S

14:00 2,10 1,37 0,74 1 1 S B S

15:00 2,09 1,36 0,73 1 1 S B S

16:00 2,13 1,39 0,75 1 1 S B S

17:00 2,21 1,44 0,77 1 1 S B S

18:00 2,33 1,68 0,65 1 1 1 S B S

19:00 2,50 1,68 0,82 1 1 1 S B S

20:00 2,47 1,68 0,79 1 1 1 S B S

21:00 2,35 1,68 0,67 1 1 1 S B S

22:00 2,16 1,61 0,55 1 1 S B S

23:00 1,91 1,68 0,23 1 1 S B S

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Σάββατο, 25 Οκτωβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Σ
ά
β
β
α
τ
ο
,
 
2
5
 
Ο
κ
τ
ω
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,78 1,75 0,03 1 1 S B S

01:00 1,69 1,64 0,05 1 1 S B S

02:00 1,63 1,30 0,33 1 1 S B S

03:00 1,57 1,12 0,45 1 1 S B S

04:00 1,53 1,12 0,41 1 1 S B S

05:00 1,55 1,14 0,41 1 1 S B S

06:00 1,61 1,37 0,24 1 1 S B S

07:00 1,72 1,59 0,13 1 1 S B S

08:00 1,86 1,84 0,02 1 1 1 S B S

09:00 1,97 1,97 0,00 1 1 1 S B S

10:00 2,02 1,98 0,04 1 1 1 S B S

11:00 2,04 2,01 0,03 1 1 1 S B S

12:00 2,03 2,03 0,00 1 1 1 S B S

13:00 2,02 2,01 0,01 1 1 1 S B S

14:00 2,00 1,96 0,04 1 1 1 S B S

15:00 1,99 1,95 0,04 1 1 1 S B S

16:00 2,00 1,96 0,04 1 1 1 S B S

17:00 2,07 2,04 0,03 1 1 1 S B S

18:00 2,26 2,24 0,02 1 1 1 S B S

19:00 2,40 2,38 0,02 1 1 1 S B S

20:00 2,41 2,38 0,03 1 1 1 S B S

21:00 2,31 2,28 0,02 1 1 1 S B S

22:00 2,13 2,10 0,03 1 1 1 S B S

23:00 1,90 1,87 0,03 1 1 1 S B S

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Κυριακή, 26 Οκτωβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Κ
υ
ρ
ι
α
κ
ή
,
 
2
6
 
Ο
κ
τ
ω
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,81 1,79 0,02 1 1 S B S

01:00 1,72 1,71 0,00 1 1 S B S

02:00 1,64 1,64 0,00 1 1 S B S

03:00 1,56 1,56 0,00 1 1 S B S

04:00 1,52 1,52 0,00 1 1 S B S

05:00 1,51 1,51 0,00 1 1 S B S

06:00 1,55 1,55 0,00 1 1 S B S

07:00 1,63 1,62 0,00 1 1 S B S

08:00 1,73 1,72 0,01 1 1 S B S

09:00 1,83 1,81 0,01 1 1 1 S B S

10:00 1,90 1,87 0,03 1 1 1 S B S

11:00 1,96 1,90 0,06 1 1 1 S B S

12:00 1,99 1,93 0,07 1 1 1 S B S

13:00 1,98 1,85 0,13 1 1 1 S B S

14:00 1,94 1,70 0,24 1 1 1 S B S

15:00 1,89 1,86 0,03 1 1 1 S B S

16:00 1,92 1,86 0,06 1 1 1 S B S

17:00 2,00 1,92 0,08 1 1 1 S B S

18:00 2,12 1,99 0,13 1 1 1 S B S

19:00 2,24 2,00 0,24 1 1 1 S B S

20:00 2,26 1,81 0,45 1 1 1 S B S

21:00 2,17 1,68 0,49 1 1 1 S B S

22:00 2,00 1,30 0,70 1 1 S B S

23:00 1,77 1,15 0,62 1 1 S B S

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Δευτέρα, 27 Οκτωβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Δ
ε
υ
τ
έ
ρ
α
,
 
2
7
 
Ο
κ
τ
ω
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,70 1,12 0,58 1 1 S B S

01:00 1,60 1,12 0,48 1 1 S B S

02:00 1,53 1,12 0,40 1 1 S B S

03:00 1,47 1,12 0,35 1 1 S B S

04:00 1,45 1,12 0,33 1 1 S B S

05:00 1,48 1,12 0,36 1 1 S B S

06:00 1,56 1,12 0,44 1 1 S B S

07:00 1,71 1,12 0,59 1 1 S B S

08:00 1,84 1,20 0,64 1 1 S B S

09:00 1,95 1,27 0,68 1 1 S B S

10:00 2,01 1,31 0,70 1 1 S B S

11:00 2,04 1,33 0,72 1 1 S B S

12:00 2,06 1,34 0,72 1 1 S B S

13:00 2,05 1,33 0,72 1 1 S B S

14:00 2,05 1,33 0,72 1 1 S B S

15:00 2,06 1,34 0,72 1 1 S B S

16:00 2,13 1,38 0,75 1 1 S B S

17:00 2,19 1,68 0,51 1 1 1 S B S

18:00 2,27 1,68 0,59 1 1 1 S B S

19:00 2,35 1,68 0,67 1 1 1 S B S

20:00 2,36 1,68 0,68 1 1 1 S B S

21:00 2,27 1,68 0,59 1 1 1 S B S

22:00 2,10 1,37 0,74 1 1 S B S

23:00 1,88 1,22 0,66 1 1 S B S

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τρίτη, 28 Οκτωβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ρ
ί
τ
η
,
 
2
8
 
Ο
κ
τ
ω
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,70 1,52 0,18 1 1 S B S

01:00 1,62 1,53 0,08 1 1 S B S

02:00 1,54 1,43 0,11 1 1 S B S

03:00 1,49 1,27 0,22 1 1 S B S

04:00 1,46 1,15 0,31 1 1 S B S

05:00 1,45 1,23 0,22 1 1 S B S

06:00 1,50 1,30 0,20 1 1 S B S

07:00 1,58 1,40 0,19 1 1 S B S

08:00 1,67 1,37 0,30 1 1 S B S

09:00 1,75 1,41 0,34 1 1 S B S

10:00 1,80 1,66 0,14 1 1 S B S

11:00 1,82 1,73 0,09 1 1 S B S

12:00 1,83 1,76 0,07 1 1 S B S

13:00 1,81 1,76 0,05 1 1 S B S

14:00 1,81 1,77 0,03 1 1 S B S

15:00 1,82 1,80 0,02 1 1 1 S B S

16:00 1,89 1,88 0,01 1 1 1 S B S

17:00 2,01 2,00 0,01 1 1 1 S B S

18:00 2,09 2,09 0,00 1 1 1 S B S

19:00 2,18 2,18 0,00 1 1 1 S B S

20:00 2,14 2,14 0,00 1 1 1 S B S

21:00 2,05 1,88 0,17 1 1 1 S B S

22:00 1,90 1,68 0,21 1 1 S B S

23:00 1,70 1,30 0,40 1 1 S B S

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τετάρτη, 29 Οκτωβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ε
τ
ά
ρ
τ
η
,
 
2
9
 
Ο
κ
τ
ω
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,63 1,12 0,51 1 1 S B S

01:00 1,54 1,12 0,42 1 1 S B S

02:00 1,47 1,12 0,35 1 1 S B S

03:00 1,42 1,12 0,30 1 1 S B S

04:00 1,41 1,12 0,29 1 1 S B S

05:00 1,44 1,12 0,32 1 1 S B S

06:00 1,51 1,12 0,39 1 1 S B S

07:00 1,59 1,12 0,47 1 1 S B S

08:00 1,67 1,12 0,55 1 1 S B S

09:00 1,73 1,15 0,58 1 1 S B S

10:00 1,78 1,18 0,60 1 1 S B S

11:00 1,80 1,20 0,60 1 1 S B S

12:00 1,80 1,30 0,50 1 1 S B S

13:00 1,79 1,33 0,45 1 1 S B S

14:00 1,75 1,28 0,48 1 1 S B S

15:00 1,78 1,66 0,12 1 1 S B S

16:00 1,84 1,72 0,12 1 1 S B S

17:00 1,97 1,84 0,12 1 1 1 S B S

18:00 2,08 1,95 0,13 1 1 1 S B S

19:00 2,18 2,01 0,17 1 1 1 S B S

20:00 2,16 1,98 0,17 1 1 1 S B S

21:00 2,07 1,92 0,15 1 1 1 S B S

22:00 1,91 1,77 0,14 1 1 1 S B S

23:00 1,70 1,58 0,12 1 1 S B S

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Πέμπτη, 30 Οκτωβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
έ
μ
π
τ
η
,
 
3
0
 
Ο
κ
τ
ω
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,67 1,47 0,20 1 S B 1 S

01:00 1,59 1,43 0,16 1 S B 1 S

02:00 1,52 1,38 0,14 1 S B 1 S

03:00 1,47 1,35 0,12 1 S B 1 S

04:00 1,45 1,33 0,12 1 S B 1 S

05:00 1,47 1,36 0,11 1 S B 1 S

06:00 1,53 1,44 0,08 1 S B 1 S

07:00 1,61 1,53 0,08 1 S B 1 S

08:00 1,69 1,62 0,07 1 S B 1 S

09:00 1,75 1,70 0,05 1 S B 1 S

10:00 1,80 1,76 0,04 1 S B 1 S

11:00 1,82 1,79 0,03 1 S B 1 S

12:00 1,82 1,79 0,03 1 S B 1 S

13:00 1,81 1,78 0,03 1 S B 1 S

14:00 1,80 1,78 0,02 1 S B 1 S

15:00 1,80 1,79 0,02 1 S B 1 S

16:00 1,84 1,84 0,00 1 S B 1 1 S

17:00 1,96 1,96 0,00 1 S B 1 1 S

18:00 2,09 2,09 0,00 1 S B 1 1 S

19:00 2,22 2,22 0,00 1 S B 1 1 S

20:00 2,22 2,21 0,00 1 S B 1 1 S

21:00 2,13 2,13 0,00 1 S B 1 1 S

22:00 1,97 1,97 0,00 1 S B 1 1 S

23:00 1,77 1,77 0,00 1 S B 1 S

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Παρασκευή, 31 Οκτωβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
α
ρ
α
σ
κ
ε
υ
ή
,
 
3
1
 
Ο
κ
τ
ω
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,59 1,59 0,00 1 S B 1 S

01:00 1,51 1,51 0,00 1 S B 1 S

02:00 1,44 1,44 0,00 1 S B 1 S

03:00 1,40 1,40 0,00 1 S B 1 S

04:00 1,38 1,38 0,00 1 S B 1 S

05:00 1,39 1,39 0,00 1 S B 1 S

06:00 1,44 1,44 0,00 1 S B 1 S

07:00 1,52 1,52 0,00 1 S B 1 S

08:00 1,61 1,61 0,00 1 S B 1 S

09:00 1,69 1,69 0,00 1 S B 1 S

10:00 1,75 1,75 0,00 1 S B 1 S

11:00 1,79 1,79 0,00 1 S B 1 S

12:00 1,81 1,80 0,00 1 S B 1 S

13:00 1,81 1,81 0,00 1 S B 1 S

14:00 1,81 1,81 0,00 1 S B 1 S

15:00 1,83 1,83 0,00 1 S B 1 1 S

16:00 1,86 1,86 0,00 1 S B 1 1 S

17:00 1,92 1,92 0,00 1 S B 1 1 S

18:00 2,07 2,07 0,00 1 S B 1 1 S

19:00 2,20 2,19 0,01 1 S B 1 1 S

20:00 2,21 2,21 0,00 1 S B 1 1 S

21:00 2,12 2,12 0,00 1 S B 1 1 S

22:00 1,96 1,95 0,01 1 S B 1 1 S

23:00 1,72 1,70 0,02 1 S B 1 S

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Σάββατο, 1 Νοεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Σ
ά
β
β
α
τ
ο
,
 
1
 
Ν
ο
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,48 1,48 0,00 S B 1 1 S

01:00 1,40 1,40 0,00 S B 1 1 S

02:00 1,33 1,33 0,00 S B 1 1 S

03:00 1,28 1,28 0,00 S B 1 1 S

04:00 1,26 1,24 0,02 S B 1 1 S

05:00 1,27 1,25 0,02 S B 1 1 S

06:00 1,33 1,27 0,06 S B 1 1 S

07:00 1,42 1,36 0,07 S B 1 1 S

08:00 1,53 1,45 0,08 S B 1 1 S

09:00 1,60 1,51 0,08 S B 1 1 S

10:00 1,63 1,55 0,08 S B 1 1 S

11:00 1,63 1,58 0,05 S B 1 1 S

12:00 1,62 1,55 0,07 S B 1 1 S

13:00 1,63 1,58 0,05 S B 1 1 S

14:00 1,65 1,58 0,07 S B 1 1 S

15:00 1,68 1,58 0,09 S B 1 1 S

16:00 1,72 1,64 0,08 S B 1 1 S

17:00 1,78 1,72 0,07 S B 1 1 S

18:00 1,89 1,83 0,05 S B 1 1 S

19:00 1,97 1,91 0,06 S B 1 1 1 S

20:00 1,94 1,86 0,08 S B 1 1 1 S

21:00 1,89 1,78 0,10 S B 1 1 S

22:00 1,77 1,54 0,23 S B 1 1 S

23:00 1,57 1,14 0,44 S B 1 1 S

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Κυριακή, 2 Νοεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Κ
υ
ρ
ι
α
κ
ή
,
 
2
 
Ν
ο
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,53 1,12 0,41 S B 1 1 S

01:00 1,44 1,12 0,32 S B 1 1 S

02:00 1,37 1,12 0,25 S B 1 1 S

03:00 1,31 1,21 0,10 S B 1 1 S

04:00 1,26 1,16 0,10 S B 1 1 S

05:00 1,25 1,15 0,10 S B 1 1 S

06:00 1,29 1,19 0,10 S B 1 1 S

07:00 1,36 1,26 0,10 S B 1 1 S

08:00 1,44 1,33 0,12 S B 1 1 S

09:00 1,48 1,38 0,11 S B 1 1 S

10:00 1,51 1,43 0,08 S B 1 1 S

11:00 1,52 1,46 0,07 S B 1 1 S

12:00 1,54 1,48 0,06 S B 1 1 S

13:00 1,56 1,51 0,06 S B 1 1 S

14:00 1,53 1,46 0,06 S B 1 1 S

15:00 1,56 1,49 0,07 S B 1 1 S

16:00 1,65 1,58 0,07 S B 1 1 S

17:00 1,72 1,67 0,05 S B 1 1 S

18:00 1,83 1,80 0,03 S B 1 1 S

19:00 1,90 1,87 0,03 S B 1 1 1 S

20:00 1,88 1,85 0,04 S B 1 1 1 S

21:00 1,82 1,78 0,04 S B 1 1 S

22:00 1,68 1,64 0,04 S B 1 1 S

23:00 1,47 1,44 0,03 S B 1 1 S

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Δευτέρα, 3 Νοεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Δ
ε
υ
τ
έ
ρ
α
,
 
3
 
Ν
ο
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,45 1,43 0,02 S B 1 1 S

01:00 1,37 1,35 0,01 S B 1 1 S

02:00 1,30 1,29 0,01 S B 1 1 S

03:00 1,26 1,24 0,02 S B 1 1 S

04:00 1,24 1,22 0,02 S B 1 1 S

05:00 1,27 1,25 0,02 S B 1 1 S

06:00 1,33 1,32 0,02 S B 1 1 S

07:00 1,44 1,43 0,01 S B 1 1 S

08:00 1,52 1,52 0,01 S B 1 1 S

09:00 1,57 1,57 0,00 S B 1 1 S

10:00 1,61 1,61 0,00 S B 1 1 S

11:00 1,63 1,63 0,00 S B 1 1 S

12:00 1,62 1,62 0,00 S B 1 1 S

13:00 1,59 1,59 0,00 S B 1 1 S

14:00 1,59 1,59 0,00 S B 1 1 S

15:00 1,61 1,61 0,00 S B 1 1 S

16:00 1,67 1,67 0,00 S B 1 1 S

17:00 1,81 1,81 0,00 S B 1 1 S

18:00 1,95 1,95 0,00 S B 1 1 1 S

19:00 2,04 2,04 0,00 S B 1 1 1 S

20:00 2,03 2,03 0,00 S B 1 1 1 S

21:00 1,97 1,97 0,00 S B 1 1 1 S

22:00 1,82 1,82 0,00 S B 1 1 S

23:00 1,62 1,62 0,00 S B 1 1 S

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τρίτη, 4 Νοεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ρ
ί
τ
η
,
 
4
 
Ν
ο
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,56 1,53 0,02 S B 1 1 S

01:00 1,48 1,47 0,01 S B 1 1 S

02:00 1,41 1,41 0,00 S B 1 1 S

03:00 1,37 1,37 0,00 S B 1 1 S

04:00 1,36 1,36 0,00 S B 1 1 S

05:00 1,38 1,38 0,00 S B 1 1 S

06:00 1,45 1,44 0,00 S B 1 1 S

07:00 1,54 1,54 0,00 S B 1 1 S

08:00 1,62 1,62 0,00 S B 1 1 S

09:00 1,69 1,69 0,00 S B 1 1 S

10:00 1,75 1,75 0,00 S B 1 1 S

11:00 1,77 1,77 0,00 S B 1 1 S

12:00 1,78 1,78 0,00 S B 1 1 S

13:00 1,77 1,77 0,00 S B 1 1 S

14:00 1,76 1,76 0,00 S B 1 1 S

15:00 1,77 1,77 0,00 S B 1 1 S

16:00 1,84 1,84 0,00 S B 1 1 1 S

17:00 1,95 1,95 0,00 S B 1 1 1 S

18:00 2,05 2,03 0,02 S B 1 1 1 S

19:00 2,12 2,07 0,05 S B 1 1 1 S

20:00 2,12 2,02 0,09 S B 1 1 1 S

21:00 2,03 1,89 0,14 S B 1 1 1 S

22:00 1,88 1,75 0,13 S B 1 1 S

23:00 1,68 1,53 0,15 S B 1 1 S

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τετάρτη, 5 Νοεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ε
τ
ά
ρ
τ
η
,
 
5
 
Ν
ο
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,43 1,43 0,00 1 1 S B S

01:00 1,36 1,36 0,00 1 1 S B S

02:00 1,30 1,27 0,02 1 1 S B S

03:00 1,25 1,17 0,07 1 1 S B S

04:00 1,23 1,14 0,09 1 1 S B S

05:00 1,26 1,13 0,13 1 1 S B S

06:00 1,33 1,12 0,21 1 1 S B S

07:00 1,44 1,17 0,26 1 1 S B S

08:00 1,53 1,20 0,33 1 1 S B S

09:00 1,56 1,26 0,31 1 1 S B S

10:00 1,58 1,36 0,22 1 1 S B S

11:00 1,59 1,40 0,18 1 1 S B S

12:00 1,64 1,45 0,19 1 1 S B S

13:00 1,66 1,44 0,22 1 1 S B S

14:00 1,58 1,26 0,31 1 1 S B S

15:00 1,58 1,18 0,40 1 1 S B S

16:00 1,65 1,22 0,42 1 1 S B S

17:00 1,73 1,28 0,45 1 1 S B S

18:00 1,85 1,28 0,57 1 1 S B S

19:00 1,90 1,23 0,66 1 1 S B S

20:00 1,87 1,21 0,65 1 1 S B S

21:00 1,79 1,25 0,54 1 1 S B S

22:00 1,63 1,12 0,51 1 1 S B S

23:00 1,50 1,12 0,38 1 1 S B S

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Πέμπτη, 6 Νοεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
έ
μ
π
τ
η
,
 
6
 
Ν
ο
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,41 1,12 0,29 S B 1 1 S

01:00 1,33 1,12 0,21 S B 1 1 S

02:00 1,27 0,83 0,45 S B 1 S

03:00 1,23 0,80 0,43 S B 1 S

04:00 1,22 0,79 0,43 S B 1 S

05:00 1,25 0,81 0,44 S B 1 S

06:00 1,31 1,12 0,19 S B 1 1 S

07:00 1,39 1,12 0,27 S B 1 1 S

08:00 1,48 1,12 0,36 S B 1 1 S

09:00 1,55 1,12 0,43 S B 1 1 S

10:00 1,55 1,12 0,43 S B 1 1 S

11:00 1,54 1,12 0,42 S B 1 1 S

12:00 1,54 1,12 0,42 S B 1 1 S

13:00 1,53 1,12 0,41 S B 1 1 S

14:00 1,53 1,12 0,41 S B 1 1 S

15:00 1,55 1,12 0,43 S B 1 1 S

16:00 1,61 1,12 0,49 S B 1 1 S

17:00 1,72 1,12 0,60 S B 1 1 S

18:00 1,84 1,25 0,59 S B 1 1 S

19:00 1,89 1,44 0,44 S B 1 1 S

20:00 1,83 1,46 0,37 S B 1 1 S

21:00 1,75 1,42 0,32 S B 1 1 S

22:00 1,62 1,38 0,24 S B 1 1 S

23:00 1,47 1,25 0,22 S B 1 1 S

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Παρασκευή, 7 Νοεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
α
ρ
α
σ
κ
ε
υ
ή
,
 
7
 
Ν
ο
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,39 1,12 0,27 1 S B 1 S

01:00 1,31 1,12 0,19 1 S B 1 S

02:00 1,25 1,12 0,13 1 S B 1 S

03:00 1,21 1,12 0,09 1 S B 1 S

04:00 1,20 1,12 0,08 1 S B 1 S

05:00 1,21 1,12 0,09 1 S B 1 S

06:00 1,27 1,12 0,15 1 S B 1 S

07:00 1,33 1,17 0,16 1 S B 1 S

08:00 1,38 1,29 0,08 1 S B 1 S

09:00 1,50 1,44 0,05 1 S B 1 S

10:00 1,55 1,50 0,05 1 S B 1 S

11:00 1,54 1,50 0,04 1 S B 1 S

12:00 1,55 1,53 0,02 1 S B 1 S

13:00 1,54 1,53 0,01 1 S B 1 S

14:00 1,56 1,56 0,00 1 S B 1 S

15:00 1,53 1,53 0,00 1 S B 1 S

16:00 1,57 1,57 0,00 1 S B 1 S

17:00 1,70 1,70 0,00 1 S B 1 S

18:00 1,83 1,83 0,00 1 1 S B 1 S

19:00 1,90 1,90 0,00 1 1 S B 1 S

20:00 1,89 1,89 0,00 1 1 S B 1 S

21:00 1,81 1,81 0,00 1 1 S B 1 S

22:00 1,67 1,67 0,01 1 S B 1 S

23:00 1,47 1,45 0,01 1 S B 1 S

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Σάββατο, 8 Νοεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Σ
ά
β
β
α
τ
ο
,
 
8
 
Ν
ο
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,56 1,56 0,00 1 1 S B S

01:00 1,47 1,47 0,00 1 1 S B S

02:00 1,40 1,39 0,01 1 1 S B S

03:00 1,35 1,33 0,02 1 1 S B S

04:00 1,33 1,30 0,03 1 1 S B S

05:00 1,34 1,28 0,06 1 1 S B S

06:00 1,39 1,32 0,08 1 1 S B S

07:00 1,48 1,33 0,15 1 1 S B S

08:00 1,56 1,39 0,18 1 1 S B S

09:00 1,63 1,41 0,22 1 1 S B S

10:00 1,69 1,41 0,28 1 1 S B S

11:00 1,73 1,40 0,33 1 1 S B S

12:00 1,75 1,43 0,32 1 1 S B S

13:00 1,77 1,44 0,33 1 1 S B S

14:00 1,78 1,47 0,31 1 1 S B S

15:00 1,80 1,54 0,26 1 1 S B S

16:00 1,88 1,63 0,24 1 1 S B S

17:00 2,00 1,76 0,24 1 1 S B S

18:00 2,11 1,82 0,29 1 1 S B S

19:00 2,14 1,75 0,39 1 1 S B S

20:00 2,13 1,69 0,43 1 1 S B S

21:00 2,01 1,52 0,50 1 1 S B S

22:00 1,88 1,32 0,56 1 1 S B S

23:00 1,61 1,12 0,49 1 1 S B S

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Κυριακή, 9 Νοεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Κ
υ
ρ
ι
α
κ
ή
,
 
9
 
Ν
ο
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,59 1,12 0,47 1 1 S B S

01:00 1,49 1,12 0,37 1 1 S B S

02:00 1,41 1,12 0,29 1 1 S B S

03:00 1,35 1,12 0,23 1 1 S B S

04:00 1,33 1,12 0,21 1 1 S B S

05:00 1,33 1,12 0,21 1 1 S B S

06:00 1,38 1,12 0,26 1 1 S B S

07:00 1,46 1,12 0,34 1 1 S B S

08:00 1,54 1,38 0,16 1 1 S B S

09:00 1,60 1,47 0,13 1 1 S B S

10:00 1,65 1,50 0,15 1 1 S B S

11:00 1,67 1,56 0,11 1 1 S B S

12:00 1,68 1,62 0,07 1 1 S B S

13:00 1,69 1,64 0,05 1 1 S B S

14:00 1,67 1,62 0,04 1 1 S B S

15:00 1,72 1,69 0,03 1 1 S B S

16:00 1,78 1,75 0,03 1 1 S B S

17:00 1,88 1,85 0,03 1 1 S B 1 S

18:00 1,99 1,93 0,05 1 1 S B 1 S

19:00 2,02 1,93 0,09 1 1 S B 1 S

20:00 1,99 1,86 0,13 1 1 S B 1 S

21:00 1,90 1,70 0,20 1 1 S B S

22:00 1,76 1,50 0,25 1 1 S B S

23:00 1,51 1,25 0,26 1 1 S B S

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Δευτέρα, 10 Νοεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Δ
ε
υ
τ
έ
ρ
α
,
 
1
0
 
Ν
ο
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,51 1,27 0,24 1 1 S B S

01:00 1,43 1,14 0,28 1 1 S B S

02:00 1,36 1,12 0,24 1 1 S B S

03:00 1,32 1,12 0,20 1 1 S B S

04:00 1,31 1,12 0,19 1 1 S B S

05:00 1,33 1,12 0,21 1 1 S B S

06:00 1,41 1,12 0,29 1 1 S B S

07:00 1,54 1,12 0,42 1 1 S B S

08:00 1,64 1,17 0,48 1 1 S B S

09:00 1,71 1,21 0,50 1 1 S B S

10:00 1,74 1,13 0,61 1 1 S B S

11:00 1,93 1,25 0,67 1 1 S B S

12:00 1,98 1,29 0,69 1 1 S B S

13:00 1,74 1,13 0,61 1 1 S B S

14:00 1,76 1,14 0,61 1 1 S B S

15:00 1,86 1,21 0,65 1 1 S B S

16:00 1,81 1,18 0,63 1 1 S B S

17:00 1,93 1,25 0,67 1 1 S B S

18:00 2,05 1,33 0,72 1 1 S B S

19:00 2,10 1,36 0,73 1 1 S B S

20:00 2,07 1,35 0,73 1 1 S B S

21:00 2,00 1,30 0,70 1 1 S B S

22:00 1,86 1,21 0,65 1 1 S B S

23:00 1,65 1,12 0,53 1 1 S B S

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τρίτη, 11 Νοεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ρ
ί
τ
η
,
 
1
1
 
Ν
ο
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,43 1,12 0,31 1 1 s B s

01:00 1,35 1,12 0,23 1 1 s B s

02:00 1,28 1,12 0,16 1 1 s B s

03:00 1,25 1,12 0,13 1 1 s B s

04:00 1,24 1,12 0,12 1 1 s B s

05:00 1,27 1,12 0,15 1 1 s B s

06:00 1,34 1,12 0,22 1 1 s B s

07:00 1,43 1,25 0,18 1 1 s B s

08:00 1,49 1,39 0,10 1 1 s B s

09:00 1,55 1,47 0,08 1 1 s B s

10:00 1,57 1,44 0,13 1 1 s B s

11:00 1,57 1,46 0,11 1 1 s B s

12:00 1,56 1,46 0,09 1 1 s B s

13:00 1,53 1,47 0,06 1 1 s B s

14:00 1,53 1,50 0,03 1 1 s B s

15:00 1,56 1,50 0,06 1 1 s B s

16:00 1,62 1,58 0,04 1 1 s B s

17:00 1,72 1,66 0,06 1 1 s B s

18:00 1,91 1,85 0,06 1 1 1 s B s

19:00 1,94 1,88 0,06 1 1 1 s B s

20:00 1,95 1,90 0,05 1 1 1 s B s

21:00 1,87 1,85 0,02 1 1 1 s B s

22:00 1,75 1,75 0,00 1 1 s B s

23:00 1,55 1,54 0,01 1 1 s B s

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τετάρτη, 12 Νοεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ε
τ
ά
ρ
τ
η
,
 
1
2
 
Ν
ο
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,45 1,45 0,00 1 1 S B B

01:00 1,37 1,36 0,01 1 1 S B B

02:00 1,32 1,29 0,02 1 1 S B B

03:00 1,28 1,26 0,02 1 1 S B B

04:00 1,28 1,15 0,13 1 1 S B B

05:00 1,30 1,13 0,17 1 1 S B B

06:00 1,36 1,20 0,16 1 1 S B B

07:00 1,44 1,26 0,18 1 1 S B B

08:00 1,51 1,29 0,22 1 1 S B B

09:00 1,55 1,33 0,21 1 1 S B B

10:00 1,57 1,41 0,16 1 1 S B B

11:00 1,59 1,39 0,20 1 1 S B B

12:00 1,60 1,39 0,21 1 1 S B B

13:00 1,58 1,41 0,17 1 1 S B B

14:00 1,56 1,33 0,24 1 1 S B B

15:00 1,57 1,14 0,43 1 1 S B B

16:00 1,64 1,12 0,52 1 1 S B B

17:00 1,75 1,18 0,57 1 1 S B B

18:00 1,88 1,31 0,57 1 1 S B B

19:00 1,92 1,26 0,66 1 1 S B B

20:00 1,92 1,25 0,67 1 1 S B B

21:00 1,85 1,22 0,63 1 1 S B B

22:00 1,72 1,12 0,60 1 1 S B B

23:00 1,53 1,12 0,41 1 1 S B B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Πέμπτη, 13 Νοεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
έ
μ
π
τ
η
,
 
1
3
 
Ν
ο
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,45 1,12 0,33 1 1 S B S

01:00 1,38 1,12 0,25 1 1 S B S

02:00 1,32 1,12 0,20 1 1 S B S

03:00 1,28 1,12 0,16 1 1 S B S

04:00 1,27 1,12 0,15 1 1 S B S

05:00 1,29 1,12 0,17 1 1 S B S

06:00 1,34 1,12 0,22 1 1 S B S

07:00 1,41 1,12 0,29 1 1 S B S

08:00 1,47 1,12 0,35 1 1 S B S

09:00 1,49 1,12 0,37 1 1 S B S

10:00 1,51 1,12 0,39 1 1 S B S

11:00 1,52 1,12 0,39 1 1 S B S

12:00 1,52 1,12 0,40 1 1 S B S

13:00 1,52 1,12 0,40 1 1 S B S

14:00 1,53 1,12 0,41 1 1 S B S

15:00 1,56 1,12 0,43 1 1 S B S

16:00 1,63 1,12 0,51 1 1 S B S

17:00 1,72 1,12 0,60 1 1 S B S

18:00 1,84 1,25 0,58 1 1 S B S

19:00 1,90 1,41 0,49 1 1 S B S

20:00 1,92 1,44 0,48 1 1 S B S

21:00 1,85 1,47 0,38 1 1 S B S

22:00 1,72 1,44 0,28 1 1 S B S

23:00 1,52 1,21 0,31 1 1 S B S

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Παρασκευή, 14 Νοεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
α
ρ
α
σ
κ
ε
υ
ή
,
 
1
4
 
Ν
ο
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,34 1,12 0,22 1 1 S B S

01:00 1,26 1,12 0,14 1 1 S B S

02:00 1,21 1,12 0,08 1 1 S B S

03:00 1,17 1,12 0,05 1 1 S B S

04:00 1,16 1,12 0,03 1 1 S B S

05:00 1,17 1,12 0,05 1 1 S B S

06:00 1,21 1,12 0,09 1 1 S B S

07:00 1,26 1,12 0,14 1 1 S B S

08:00 1,28 1,12 0,16 1 1 S B S

09:00 1,29 1,12 0,17 1 1 S B S

10:00 1,30 1,12 0,18 1 1 S B S

11:00 1,31 1,15 0,17 1 1 S B S

12:00 1,32 1,18 0,14 1 1 S B S

13:00 1,33 1,22 0,12 1 1 S B S

14:00 1,32 1,22 0,10 1 1 S B S

15:00 1,36 1,27 0,09 1 1 S B S

16:00 1,45 1,39 0,06 1 1 S B S

17:00 1,59 1,56 0,03 1 1 S B S

18:00 1,73 1,70 0,03 1 1 S B S

19:00 1,80 1,77 0,03 1 1 S B S

20:00 1,81 1,77 0,04 1 1 S B S

21:00 1,73 1,69 0,04 1 1 S B S

22:00 1,61 1,57 0,04 1 1 S B S

23:00 1,43 1,40 0,03 1 1 S B S

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Σάββατο, 15 Νοεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Σ
ά
β
β
α
τ
ο
,
 
1
5
 
Ν
ο
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,46 1,41 0,05 1 1 S B B

01:00 1,38 1,32 0,06 1 1 S B B

02:00 1,32 1,25 0,07 1 1 S B B

03:00 1,27 1,21 0,06 1 1 S B B

04:00 1,24 1,18 0,06 1 1 S B B

05:00 1,26 1,16 0,10 1 1 S B B

06:00 1,31 1,22 0,08 1 1 S B B

07:00 1,36 1,30 0,06 1 1 S B B

08:00 1,40 1,32 0,08 1 1 S B B

09:00 1,45 1,36 0,08 1 1 S B B

10:00 1,46 1,38 0,08 1 1 S B B

11:00 1,49 1,42 0,07 1 1 S B B

12:00 1,49 1,44 0,05 1 1 S B B

13:00 1,52 1,47 0,05 1 1 S B B

14:00 1,54 1,49 0,04 1 1 S B B

15:00 1,56 1,52 0,04 1 1 S B B

16:00 1,62 1,61 0,01 1 1 S B B

17:00 1,79 1,78 0,02 1 1 S B B

18:00 1,93 1,89 0,04 1 1 1 S B B

19:00 2,00 1,97 0,03 1 1 1 S B B

20:00 2,00 1,99 0,01 1 1 1 S B B

21:00 1,92 1,92 0,00 1 1 1 S B B

22:00 1,79 1,79 0,00 1 1 S B B

23:00 1,54 1,53 0,01 1 1 S B B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Κυριακή, 16 Νοεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Κ
υ
ρ
ι
α
κ
ή
,
 
1
6
 
Ν
ο
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,47 1,46 0,01 1 1 S B B

01:00 1,39 1,38 0,00 1 1 S B B

02:00 1,31 1,31 0,00 1 1 S B B

03:00 1,25 1,25 0,00 1 1 S B B

04:00 1,22 1,22 0,00 1 1 S B B

05:00 1,22 1,22 0,00 1 1 S B B

06:00 1,25 1,25 0,00 1 1 S B B

07:00 1,29 1,29 0,00 1 1 S B B

08:00 1,33 1,33 0,00 1 1 S B B

09:00 1,39 1,39 0,00 1 1 S B B

10:00 1,42 1,42 0,00 1 1 S B B

11:00 1,51 1,50 0,01 1 1 S B B

12:00 1,49 1,48 0,02 1 1 S B B

13:00 1,42 1,41 0,01 1 1 S B B

14:00 1,42 1,42 0,00 1 1 S B B

15:00 1,56 1,55 0,00 1 1 S B B

16:00 1,61 1,61 0,00 1 1 S B B

17:00 1,76 1,76 0,00 1 1 S B B

18:00 1,89 1,89 0,00 1 1 1 S B B

19:00 1,93 1,93 0,00 1 1 1 S B B

20:00 1,92 1,92 0,00 1 1 1 S B B

21:00 1,84 1,84 0,00 1 1 1 S B B

22:00 1,69 1,69 0,00 1 1 S B B

23:00 1,44 1,43 0,01 1 1 S B B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Δευτέρα, 17 Νοεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Δ
ε
υ
τ
έ
ρ
α
,
 
1
7
 
Ν
ο
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,41 1,39 0,01 1 1 S B B

01:00 1,33 1,31 0,02 1 1 S B B

02:00 1,27 1,25 0,02 1 1 S B B

03:00 1,23 1,21 0,02 1 1 S B B

04:00 1,22 1,20 0,02 1 1 S B B

05:00 1,24 1,22 0,03 1 1 S B B

06:00 1,31 1,28 0,03 1 1 S B B

07:00 1,41 1,37 0,04 1 1 S B B

08:00 1,50 1,46 0,05 1 1 S B B

09:00 1,55 1,49 0,06 1 1 S B B

10:00 1,57 1,49 0,08 1 1 S B B

11:00 1,57 1,47 0,09 1 1 S B B

12:00 1,56 1,47 0,09 1 1 S B B

13:00 1,55 1,45 0,09 1 1 S B B

14:00 1,55 1,46 0,09 1 1 S B B

15:00 1,59 1,50 0,09 1 1 S B B

16:00 1,68 1,58 0,09 1 1 S B B

17:00 1,83 1,72 0,10 1 1 S B B

18:00 1,95 1,85 0,10 1 1 1 S B B

19:00 2,01 1,92 0,09 1 1 1 S B B

20:00 2,03 1,95 0,07 1 1 1 S B B

21:00 1,97 1,88 0,09 1 1 1 S B B

22:00 1,81 1,74 0,07 1 1 S B B

23:00 1,59 1,53 0,06 1 1 S B B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τρίτη, 18 Νοεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ρ
ί
τ
η
,
 
1
8
 
Ν
ο
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,45 1,12 0,32 1 1 S B B

01:00 1,37 1,12 0,25 1 1 S B B

02:00 1,32 1,12 0,19 1 1 S B B

03:00 1,27 1,12 0,15 1 1 S B B

04:00 1,25 1,12 0,13 1 1 S B B

05:00 1,28 1,12 0,16 1 1 S B B

06:00 1,36 1,12 0,24 1 1 S B B

07:00 1,45 1,12 0,33 1 1 S B B

08:00 1,52 1,20 0,32 1 1 S B B

09:00 1,58 1,24 0,34 1 1 S B B

10:00 1,62 1,27 0,35 1 1 S B B

11:00 1,63 1,27 0,35 1 1 S B B

12:00 1,63 1,31 0,31 1 1 S B B

13:00 1,62 1,35 0,27 1 1 S B B

14:00 1,64 1,39 0,25 1 1 S B B

15:00 1,66 1,43 0,23 1 1 S B B

16:00 1,72 1,52 0,20 1 1 S B B

17:00 1,83 1,48 0,34 1 1 S B B

18:00 1,95 1,52 0,42 1 1 S B B

19:00 1,98 1,53 0,45 1 1 S B B

20:00 1,95 1,44 0,51 1 1 S B B

21:00 1,91 1,30 0,61 1 1 S B B

22:00 1,78 1,16 0,62 1 1 S B B

23:00 1,56 1,12 0,44 1 1 S B B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τετάρτη, 19 Νοεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ε
τ
ά
ρ
τ
η
,
 
1
9
 
Ν
ο
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,45 1,12 0,32 1 S B 1 B

01:00 1,37 1,12 0,25 1 S B 1 B

02:00 1,31 1,12 0,19 1 S B 1 B

03:00 1,27 1,12 0,15 1 S B 1 B

04:00 1,26 1,12 0,14 1 S B 1 B

05:00 1,28 1,12 0,16 1 S B 1 B

06:00 1,36 1,12 0,23 1 S B 1 B

07:00 1,46 1,12 0,34 1 S B 1 B

08:00 1,54 1,12 0,42 1 S B 1 B

09:00 1,59 1,29 0,30 1 S B 1 B

10:00 1,60 1,46 0,14 1 S B 1 B

11:00 1,62 1,51 0,11 1 S B 1 B

12:00 1,60 1,51 0,09 1 S B 1 B

13:00 1,59 1,50 0,09 1 S B 1 B

14:00 1,60 1,54 0,06 1 S B 1 B

15:00 1,62 1,58 0,04 1 S B 1 B

16:00 1,68 1,63 0,04 1 S B 1 B

17:00 1,81 1,72 0,09 1 S B 1 B

18:00 1,92 1,83 0,08 1 S B 1 B

19:00 1,95 1,91 0,05 1 1 S B 1 B

20:00 1,93 1,91 0,02 1 1 S B 1 B

21:00 1,86 1,83 0,04 1 1 S B 1 B

22:00 1,75 1,69 0,06 1 S B 1 B

23:00 1,51 1,40 0,11 1 S B 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Πέμπτη, 20 Νοεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
έ
μ
π
τ
η
,
 
2
0
 
Ν
ο
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,42 1,42 0,00 S B 1 1 B

01:00 1,34 1,33 0,01 S B 1 1 B

02:00 1,28 1,21 0,08 S B 1 1 B

03:00 1,25 1,14 0,10 S B 1 1 B

04:00 1,24 1,13 0,11 S B 1 1 B

05:00 1,26 1,14 0,12 S B 1 1 B

06:00 1,32 1,20 0,11 S B 1 1 B

07:00 1,39 1,27 0,12 S B 1 1 B

08:00 1,45 1,35 0,09 S B 1 1 B

09:00 1,50 1,39 0,10 S B 1 1 B

10:00 1,51 1,38 0,13 S B 1 1 B

11:00 1,53 1,32 0,21 S B 1 1 B

12:00 1,53 1,36 0,17 S B 1 1 B

13:00 1,52 1,40 0,12 S B 1 1 B

14:00 1,51 1,38 0,13 S B 1 1 B

15:00 1,54 1,36 0,17 S B 1 1 B

16:00 1,61 1,40 0,21 S B 1 1 B

17:00 1,73 1,40 0,33 S B 1 1 B

18:00 1,86 1,43 0,43 S B 1 1 B

19:00 1,91 1,48 0,43 S B 1 1 B

20:00 1,90 1,47 0,42 S B 1 1 B

21:00 1,81 1,28 0,53 S B 1 1 B

22:00 1,66 1,12 0,54 S B 1 1 B

23:00 1,47 1,12 0,35 S B 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Παρασκευή, 21 Νοεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
α
ρ
α
σ
κ
ε
υ
ή
,
 
2
1
 
Ν
ο
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,42 1,12 0,30 S B 1 1 B

01:00 1,34 1,12 0,22 S B 1 1 B

02:00 1,28 1,12 0,16 S B 1 1 B

03:00 1,23 1,12 0,11 S B 1 1 B

04:00 1,22 1,12 0,10 S B 1 1 B

05:00 1,24 1,12 0,12 S B 1 1 B

06:00 1,30 1,12 0,18 S B 1 1 B

07:00 1,39 1,12 0,27 S B 1 1 B

08:00 1,47 1,12 0,35 S B 1 1 B

09:00 1,53 1,12 0,41 S B 1 1 B

10:00 1,57 1,12 0,45 S B 1 1 B

11:00 1,60 1,12 0,48 S B 1 1 B

12:00 1,59 1,12 0,47 S B 1 1 B

13:00 1,58 1,12 0,46 S B 1 1 B

14:00 1,56 1,12 0,44 S B 1 1 B

15:00 1,60 1,12 0,48 S B 1 1 B

16:00 1,67 1,12 0,55 S B 1 1 B

17:00 1,79 1,16 0,63 S B 1 1 B

18:00 1,90 1,24 0,65 S B 1 1 B

19:00 1,94 1,26 0,68 S B 1 1 B

20:00 1,92 1,25 0,67 S B 1 1 B

21:00 1,83 1,19 0,64 S B 1 1 B

22:00 1,70 1,12 0,58 S B 1 1 B

23:00 1,50 1,12 0,38 S B 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Σάββατο, 22 Νοεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Σ
ά
β
β
α
τ
ο
,
 
2
2
 
Ν
ο
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,44 1,12 0,32 S B 1 1 B

01:00 1,36 1,12 0,24 S B 1 1 B

02:00 1,29 1,12 0,17 S B 1 1 B

03:00 1,24 1,12 0,12 S B 1 1 B

04:00 1,22 1,12 0,10 S B 1 1 B

05:00 1,24 1,12 0,12 S B 1 1 B

06:00 1,29 1,12 0,17 S B 1 1 B

07:00 1,38 1,12 0,26 S B 1 1 B

08:00 1,46 1,12 0,34 S B 1 1 B

09:00 1,53 1,12 0,41 S B 1 1 B

10:00 1,57 1,12 0,45 S B 1 1 B

11:00 1,59 1,12 0,47 S B 1 1 B

12:00 1,59 1,17 0,42 S B 1 1 B

13:00 1,59 1,12 0,47 S B 1 1 B

14:00 1,59 1,12 0,47 S B 1 1 B

15:00 1,60 1,21 0,39 S B 1 1 B

16:00 1,67 1,35 0,32 S B 1 1 B

17:00 1,80 1,42 0,38 S B 1 1 B

18:00 1,88 1,45 0,43 S B 1 1 B

19:00 1,93 1,31 0,61 S B 1 1 B

20:00 1,93 1,25 0,67 S B 1 1 B

21:00 1,87 1,21 0,65 S B 1 1 B

22:00 1,74 1,13 0,61 S B 1 1 B

23:00 1,53 1,12 0,41 S B 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Κυριακή, 23 Νοεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Κ
υ
ρ
ι
α
κ
ή
,
 
2
3
 
Ν
ο
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,46 1,12 0,34 S B 1 1 B

01:00 1,37 1,12 0,25 S B 1 1 B

02:00 1,30 1,12 0,18 S B 1 1 B

03:00 1,24 1,12 0,12 S B 1 1 B

04:00 1,22 1,12 0,10 S B 1 1 B

05:00 1,23 1,12 0,11 S B 1 1 B

06:00 1,26 1,12 0,14 S B 1 1 B

07:00 1,32 1,12 0,20 S B 1 1 B

08:00 1,36 1,12 0,24 S B 1 1 B

09:00 1,41 1,12 0,29 S B 1 1 B

10:00 1,44 1,12 0,32 S B 1 1 B

11:00 1,45 1,12 0,33 S B 1 1 B

12:00 1,42 1,12 0,30 S B 1 1 B

13:00 1,45 1,12 0,33 S B 1 1 B

14:00 1,44 1,12 0,32 S B 1 1 B

15:00 1,46 1,12 0,34 S B 1 1 B

16:00 1,51 1,12 0,39 S B 1 1 B

17:00 1,66 1,12 0,54 S B 1 1 B

18:00 1,76 1,15 0,62 S B 1 1 B

19:00 1,81 1,17 0,63 S B 1 1 B

20:00 1,80 1,17 0,63 S B 1 1 B

21:00 1,76 1,14 0,61 S B 1 1 B

22:00 1,65 1,12 0,53 S B 1 1 B

23:00 1,42 1,12 0,30 S B 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Δευτέρα, 24 Νοεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Δ
ε
υ
τ
έ
ρ
α
,
 
2
4
 
Ν
ο
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,38 1,12 0,26 S B 1 1 B

01:00 1,31 1,12 0,19 S B 1 1 B

02:00 1,24 1,12 0,12 S B 1 1 B

03:00 1,21 1,12 0,09 S B 1 1 B

04:00 1,20 1,12 0,08 S B 1 1 B

05:00 1,21 1,12 0,09 S B 1 1 B

06:00 1,26 1,12 0,14 S B 1 1 B

07:00 1,35 1,20 0,15 S B 1 1 B

08:00 1,41 1,25 0,16 S B 1 1 B

09:00 1,43 1,24 0,19 S B 1 1 B

10:00 1,44 1,26 0,18 S B 1 1 B

11:00 1,44 1,26 0,18 S B 1 1 B

12:00 1,44 1,27 0,17 S B 1 1 B

13:00 1,43 1,29 0,14 S B 1 1 B

14:00 1,44 1,32 0,12 S B 1 1 B

15:00 1,47 1,40 0,08 S B 1 1 B

16:00 1,55 1,50 0,05 S B 1 1 B

17:00 1,73 1,69 0,03 S B 1 1 B

18:00 1,85 1,81 0,04 S B 1 1 B

19:00 1,93 1,90 0,03 S B 1 1 1 B

20:00 1,95 1,93 0,02 S B 1 1 1 B

21:00 1,92 1,90 0,01 S B 1 1 1 B

22:00 1,81 1,79 0,02 S B 1 1 B

23:00 1,62 1,59 0,03 S B 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τρίτη, 25 Νοεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ρ
ί
τ
η
,
 
2
5
 
Ν
ο
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,36 1,34 0,01 S B 1 1 B

01:00 1,29 1,28 0,02 S B 1 1 B

02:00 1,25 1,23 0,02 S B 1 1 B

03:00 1,21 1,19 0,03 S B 1 1 B

04:00 1,20 1,15 0,05 S B 1 1 B

05:00 1,23 1,17 0,05 S B 1 1 B

06:00 1,28 1,20 0,08 S B 1 1 B

07:00 1,36 1,25 0,11 S B 1 1 B

08:00 1,39 1,29 0,10 S B 1 1 B

09:00 1,42 1,27 0,14 S B 1 1 B

10:00 1,42 1,26 0,16 S B 1 1 B

11:00 1,46 1,33 0,13 S B 1 1 B

12:00 1,48 1,38 0,10 S B 1 1 B

13:00 1,48 1,35 0,12 S B 1 1 B

14:00 1,43 1,31 0,13 S B 1 1 B

15:00 1,47 1,28 0,19 S B 1 1 B

16:00 1,57 1,30 0,27 S B 1 1 B

17:00 1,71 1,34 0,37 S B 1 1 B

18:00 1,82 1,28 0,54 S B 1 1 B

19:00 1,88 1,28 0,60 S B 1 1 B

20:00 1,91 1,29 0,62 S B 1 1 B

21:00 1,80 1,17 0,63 S B 1 1 B

22:00 1,69 1,12 0,57 S B 1 1 B

23:00 1,51 1,12 0,39 S B 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τετάρτη, 26 Νοεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ε
τ
ά
ρ
τ
η
,
 
2
6
 
Ν
ο
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,47 1,12 0,35 1 S B 1 B

01:00 1,39 1,12 0,27 1 S B 1 B

02:00 1,34 1,12 0,22 1 S B 1 B

03:00 1,30 1,12 0,18 1 S B 1 B

04:00 1,29 1,12 0,17 1 S B 1 B

05:00 1,31 1,12 0,19 1 S B 1 B

06:00 1,37 1,12 0,25 1 S B 1 B

07:00 1,47 1,12 0,35 1 S B 1 B

08:00 1,58 1,12 0,46 1 S B 1 B

09:00 1,64 1,12 0,52 1 S B 1 B

10:00 1,65 1,12 0,53 1 S B 1 B

11:00 1,67 1,12 0,55 1 S B 1 B

12:00 1,67 1,12 0,55 1 S B 1 B

13:00 1,66 1,12 0,54 1 S B 1 B

14:00 1,64 1,12 0,52 1 S B 1 B

15:00 1,63 1,12 0,51 1 S B 1 B

16:00 1,68 1,12 0,56 1 S B 1 B

17:00 1,78 1,16 0,62 1 S B 1 B

18:00 1,92 1,25 0,67 1 S B 1 B

19:00 2,01 1,34 0,66 1 S B 1 B

20:00 2,03 1,32 0,71 1 S B 1 B

21:00 1,95 1,27 0,68 1 S B 1 B

22:00 1,78 1,16 0,62 1 S B 1 B

23:00 1,54 1,12 0,42 1 S B 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Πέμπτη, 27 Νοεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
έ
μ
π
τ
η
,
 
2
7
 
Ν
ο
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,48 1,12 0,36 S B 1 1 B

01:00 1,40 1,12 0,28 S B 1 1 B

02:00 1,34 1,12 0,22 S B 1 1 B

03:00 1,31 1,12 0,19 S B 1 1 B

04:00 1,30 1,12 0,18 S B 1 1 B

05:00 1,32 1,12 0,20 S B 1 1 B

06:00 1,38 1,12 0,26 S B 1 1 B

07:00 1,46 1,12 0,34 S B 1 1 B

08:00 1,51 1,12 0,39 S B 1 1 B

09:00 1,53 1,12 0,41 S B 1 1 B

10:00 1,55 1,12 0,43 S B 1 1 B

11:00 1,55 1,12 0,43 S B 1 1 B

12:00 1,55 1,12 0,43 S B 1 1 B

13:00 1,56 1,12 0,44 S B 1 1 B

14:00 1,55 1,12 0,43 S B 1 1 B

15:00 1,57 1,13 0,44 S B 1 1 B

16:00 1,61 1,12 0,49 S B 1 1 B

17:00 1,71 1,12 0,59 S B 1 1 B

18:00 1,76 1,14 0,62 S B 1 1 B

19:00 1,82 1,18 0,64 S B 1 1 B

20:00 1,95 1,26 0,68 S B 1 1 B

21:00 1,89 1,23 0,66 S B 1 1 B

22:00 1,74 1,13 0,61 S B 1 1 B

23:00 1,55 1,12 0,43 S B 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Παρασκευή, 28 Νοεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
α
ρ
α
σ
κ
ε
υ
ή
,
 
2
8
 
Ν
ο
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,54 1,12 0,41 S B 1 1 B

01:00 1,45 1,12 0,33 S B 1 1 B

02:00 1,38 1,12 0,26 S B 1 1 B

03:00 1,34 1,12 0,22 S B 1 1 B

04:00 1,32 1,12 0,20 S B 1 1 B

05:00 1,33 1,12 0,21 S B 1 1 B

06:00 1,39 1,12 0,27 S B 1 1 B

07:00 1,48 1,12 0,36 S B 1 1 B

08:00 1,58 1,12 0,46 S B 1 1 B

09:00 1,71 1,12 0,59 S B 1 1 B

10:00 1,72 1,12 0,60 S B 1 1 B

11:00 1,73 1,13 0,61 S B 1 1 B

12:00 1,71 1,12 0,59 S B 1 1 B

13:00 1,69 1,12 0,57 S B 1 1 B

14:00 1,63 1,12 0,51 S B 1 1 B

15:00 1,65 1,12 0,53 S B 1 1 B

16:00 1,72 1,12 0,60 S B 1 1 B

17:00 1,87 1,22 0,65 S B 1 1 B

18:00 2,01 1,31 0,70 S B 1 1 B

19:00 2,02 1,32 0,71 S B 1 1 B

20:00 1,92 1,31 0,61 S B 1 1 B

21:00 1,88 1,47 0,40 S B 1 1 B

22:00 1,76 1,36 0,40 S B 1 1 B

23:00 1,58 1,34 0,24 S B 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Σάββατο, 29 Νοεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Σ
ά
β
β
α
τ
ο
,
 
2
9
 
Ν
ο
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,46 1,12 0,34 1 1 S B B

01:00 1,39 1,12 0,27 1 1 S B B

02:00 1,31 1,12 0,19 1 1 S B B

03:00 1,27 1,12 0,15 1 1 S B B

04:00 1,26 1,12 0,14 1 1 S B B

05:00 1,25 1,12 0,13 1 1 S B B

06:00 1,29 1,12 0,17 1 1 S B B

07:00 1,36 1,12 0,24 1 1 S B B

08:00 1,40 1,12 0,28 1 1 S B B

09:00 1,45 1,12 0,33 1 1 S B B

10:00 1,55 1,24 0,31 1 1 S B B

11:00 1,66 1,27 0,39 1 1 S B B

12:00 1,68 1,34 0,34 1 1 S B B

13:00 1,72 1,28 0,44 1 1 S B B

14:00 1,71 1,51 0,21 1 1 S B B

15:00 1,71 1,65 0,05 1 1 S B B

16:00 1,72 1,71 0,01 1 1 S B B

17:00 1,85 1,85 0,00 1 1 S B B

18:00 1,90 1,90 0,00 1 1 1 S B B

19:00 1,93 1,93 0,00 1 1 1 S B B

20:00 1,94 1,94 0,00 1 1 1 S B B

21:00 1,87 1,84 0,03 1 1 1 S B B

22:00 1,74 1,72 0,03 1 1 S B B

23:00 1,61 1,59 0,02 1 1 S B B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Κυριακή, 30 Νοεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Κ
υ
ρ
ι
α
κ
ή
,
 
3
0
 
Ν
ο
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,47 1,43 0,04 1 1 S B B

01:00 1,39 1,33 0,05 1 1 S B B

02:00 1,31 1,22 0,09 1 1 S B B

03:00 1,26 1,17 0,09 1 1 S B B

04:00 1,22 1,12 0,10 1 1 S B B

05:00 1,21 1,12 0,09 1 1 S B B

06:00 1,24 1,12 0,12 1 1 S B B

07:00 1,28 1,12 0,16 1 1 S B B

08:00 1,31 1,12 0,19 1 1 S B B

09:00 1,34 1,12 0,22 1 1 S B B

10:00 1,38 1,12 0,26 1 1 S B B

11:00 1,41 1,12 0,29 1 1 S B B

12:00 1,39 1,12 0,27 1 1 S B B

13:00 1,40 1,21 0,19 1 1 S B B

14:00 1,40 1,25 0,14 1 1 S B B

15:00 1,50 1,48 0,02 1 1 S B B

16:00 1,58 1,56 0,02 1 1 S B B

17:00 1,75 1,74 0,01 1 1 S B B

18:00 1,83 1,81 0,02 1 1 S B B

19:00 1,87 1,85 0,01 1 1 S B B

20:00 1,88 1,87 0,01 1 1 S B B

21:00 1,80 1,80 0,00 1 1 S B B

22:00 1,65 1,65 0,00 1 1 S B B

23:00 1,47 1,47 0,00 1 1 S B B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Δευτέρα, 1 Δεκεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Δ
ε
υ
τ
έ
ρ
α
,
 
1
 
Δ
ε
κ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,37 1,37 0,00 1 1 S B B

01:00 1,30 1,30 0,00 1 1 S B B

02:00 1,24 1,24 0,00 1 1 S B B

03:00 1,21 1,21 0,00 1 1 S B B

04:00 1,20 1,20 0,00 1 1 S B B

05:00 1,21 1,21 0,00 1 1 S B B

06:00 1,27 1,27 0,00 1 1 S B B

07:00 1,37 1,37 0,00 1 1 S B B

08:00 1,46 1,46 0,01 1 1 S B B

09:00 1,49 1,49 0,00 1 1 S B B

10:00 1,51 1,51 0,01 1 1 S B B

11:00 1,52 1,52 0,01 1 1 S B B

12:00 1,52 1,51 0,01 1 1 S B B

13:00 1,52 1,51 0,00 1 1 S B B

14:00 1,53 1,53 0,00 1 1 S B B

15:00 1,56 1,55 0,01 1 1 S B B

16:00 1,65 1,64 0,01 1 1 S B B

17:00 1,84 1,83 0,01 1 1 S B B

18:00 1,96 1,95 0,01 1 1 1 S B B

19:00 2,03 2,02 0,02 1 1 1 S B B

20:00 2,05 2,03 0,02 1 1 1 S B B

21:00 1,96 1,95 0,01 1 1 1 S B B

22:00 1,81 1,79 0,01 1 1 S B B

23:00 1,61 1,60 0,01 1 1 S B B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τρίτη, 2 Δεκεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ρ
ί
τ
η
,
 
2
 
Δ
ε
κ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,37 1,37 0,00 1 B 1 B

01:00 1,30 1,30 0,00 1 B 1 B

02:00 1,25 1,25 0,00 1 B 1 B

03:00 1,21 1,21 0,00 1 B 1 B

04:00 1,21 1,21 0,00 1 B 1 B

05:00 1,23 1,23 0,00 1 B 1 B

06:00 1,28 1,28 0,00 1 B 1 B

07:00 1,37 1,36 0,01 1 B 1 B

08:00 1,45 1,44 0,01 1 B 1 B

09:00 1,53 1,51 0,02 1 B 1 B

10:00 1,59 1,58 0,01 1 B 1 B

11:00 1,55 1,55 0,00 1 B 1 B

12:00 1,43 1,43 0,00 1 B 1 B

13:00 1,48 1,46 0,02 1 B 1 B

14:00 1,56 1,54 0,02 1 B 1 B

15:00 1,56 1,55 0,01 1 B 1 B

16:00 1,59 1,59 0,00 1 B 1 B

17:00 1,73 1,73 0,00 1 B 1 B

18:00 1,82 1,82 0,00 1 B 1 B

19:00 1,90 1,90 0,00 1 B 1 1 B

20:00 1,95 1,94 0,00 1 B 1 1 B

21:00 1,88 1,88 0,00 1 B 1 1 B

22:00 1,74 1,74 0,00 1 B 1 B

23:00 1,54 1,53 0,01 1 B 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τετάρτη, 3 Δεκεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ε
τ
ά
ρ
τ
η
,
 
3
 
Δ
ε
κ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,49 1,45 0,03 1 1 B B

01:00 1,42 1,37 0,05 1 1 B B

02:00 1,36 1,31 0,05 1 1 B B

03:00 1,33 1,29 0,04 1 1 B B

04:00 1,32 1,27 0,05 1 1 B B

05:00 1,35 1,27 0,07 1 1 B B

06:00 1,41 1,32 0,09 1 1 B B

07:00 1,50 1,37 0,12 1 1 B B

08:00 1,58 1,48 0,10 1 1 B B

09:00 1,68 1,59 0,09 1 1 B B

10:00 1,75 1,66 0,09 1 1 B B

11:00 1,74 1,65 0,08 1 1 B B

12:00 1,71 1,61 0,10 1 1 B B

13:00 1,71 1,58 0,13 1 1 B B

14:00 1,71 1,56 0,15 1 1 B B

15:00 1,73 1,60 0,12 1 1 B B

16:00 1,79 1,67 0,12 1 1 B B

17:00 1,97 1,81 0,16 1 1 B B

18:00 2,08 1,63 0,45 1 1 B B

19:00 2,12 1,66 0,46 1 1 B B

20:00 2,13 1,65 0,48 1 1 B B

21:00 2,05 1,61 0,44 1 1 B B

22:00 1,86 1,45 0,41 1 1 B B

23:00 1,58 1,25 0,33 1 1 B B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Πέμπτη, 4 Δεκεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
έ
μ
π
τ
η
,
 
4
 
Δ
ε
κ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,51 1,19 0,32 B 1 1 B

01:00 1,43 1,19 0,24 B 1 1 B

02:00 1,37 1,12 0,25 B 1 1 B

03:00 1,33 1,12 0,21 B 1 1 B

04:00 1,32 1,21 0,11 B 1 1 B

05:00 1,34 1,27 0,08 B 1 1 B

06:00 1,40 1,12 0,28 B 1 1 B

07:00 1,49 1,12 0,37 B 1 1 B

08:00 1,58 1,12 0,46 B 1 1 B

09:00 1,66 1,18 0,48 B 1 1 B

10:00 1,75 1,16 0,60 B 1 1 B

11:00 1,80 1,17 0,63 B 1 1 B

12:00 1,76 1,15 0,62 B 1 1 B

13:00 1,75 1,14 0,61 B 1 1 B

14:00 1,77 1,15 0,62 B 1 1 B

15:00 1,75 1,14 0,61 B 1 1 B

16:00 1,77 1,15 0,62 B 1 1 B

17:00 1,89 1,23 0,66 B 1 1 B

18:00 1,98 1,28 0,69 B 1 1 B

19:00 2,04 1,33 0,71 B 1 1 B

20:00 2,09 1,36 0,73 B 1 1 B

21:00 2,02 1,31 0,71 B 1 1 B

22:00 1,84 1,19 0,64 B 1 1 B

23:00 1,57 1,12 0,45 B 1 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Παρασκευή, 5 Δεκεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
α
ρ
α
σ
κ
ε
υ
ή
,
 
5
 
Δ
ε
κ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,56 1,12 0,44 1 B 1 B

01:00 1,48 1,12 0,36 1 B 1 B

02:00 1,41 1,12 0,29 1 B 1 B

03:00 1,37 1,12 0,25 1 B 1 B

04:00 1,35 1,12 0,23 1 B 1 B

05:00 1,37 1,12 0,25 1 B 1 B

06:00 1,43 1,12 0,31 1 B 1 B

07:00 1,54 1,12 0,42 1 B 1 B

08:00 1,66 1,12 0,54 1 B 1 B

09:00 1,78 1,16 0,62 1 B 1 B

10:00 1,85 1,20 0,65 1 B 1 B

11:00 1,93 1,65 0,28 1 B 1 B

12:00 1,93 1,26 0,68 1 B 1 B

13:00 1,87 1,22 0,66 1 B 1 B

14:00 1,93 1,26 0,68 1 B 1 B

15:00 1,91 1,24 0,67 1 B 1 B

16:00 1,93 1,25 0,68 1 B 1 B

17:00 2,06 1,34 0,72 1 B 1 B

18:00 2,12 1,37 0,74 1 B 1 B

19:00 2,21 1,43 0,77 1 B 1 B

20:00 2,14 1,39 0,75 1 B 1 B

21:00 2,02 1,31 0,71 1 B 1 B

22:00 1,85 1,20 0,65 1 B 1 B

23:00 1,64 1,12 0,52 1 B 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Σάββατο, 6 Δεκεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Σ
ά
β
β
α
τ
ο
,
 
6
 
Δ
ε
κ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,59 1,12 0,47 1 1 B B

01:00 1,51 1,12 0,39 1 1 B B

02:00 1,44 1,12 0,32 1 1 B B

03:00 1,38 1,12 0,26 1 1 B B

04:00 1,36 1,12 0,24 1 1 B B

05:00 1,36 1,12 0,24 1 1 B B

06:00 1,41 1,17 0,24 1 1 B B

07:00 1,50 1,38 0,12 1 1 B B

08:00 1,61 1,54 0,07 1 1 B B

09:00 1,68 1,66 0,03 1 1 B B

10:00 1,76 1,74 0,01 1 1 B B

11:00 1,81 1,80 0,01 1 1 B B

12:00 1,79 1,79 0,00 1 1 B B

13:00 1,74 1,74 0,00 1 1 B B

14:00 1,75 1,74 0,01 1 1 B B

15:00 1,80 1,79 0,01 1 1 B B

16:00 1,88 1,87 0,01 1 1 B 1 B

17:00 2,02 2,00 0,02 1 1 B 1 B

18:00 2,09 2,07 0,02 1 1 B 1 B

19:00 2,19 2,15 0,04 1 1 B 1 B

20:00 2,16 2,13 0,03 1 1 B 1 B

21:00 2,06 2,06 0,00 1 1 B 1 B

22:00 1,89 1,89 0,00 1 1 B 1 B

23:00 1,66 1,66 0,00 1 1 B B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Κυριακή, 7 Δεκεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Κ
υ
ρ
ι
α
κ
ή
,
 
7
 
Δ
ε
κ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,59 1,55 0,03 1 1 B B

01:00 1,50 1,43 0,07 1 1 B B

02:00 1,42 1,26 0,16 1 1 B B

03:00 1,36 1,25 0,10 1 1 B B

04:00 1,32 1,12 0,20 1 1 B B

05:00 1,31 1,17 0,14 1 1 B B

06:00 1,35 1,16 0,19 1 1 B B

07:00 1,42 1,18 0,24 1 1 B B

08:00 1,54 1,31 0,23 1 1 B B

09:00 1,66 1,46 0,20 1 1 B B

10:00 1,75 1,73 0,02 1 1 B B

11:00 1,82 1,50 0,32 1 1 B B

12:00 1,76 1,27 0,49 1 1 B B

13:00 1,73 1,18 0,55 1 1 B B

14:00 1,74 1,17 0,58 1 1 B B

15:00 1,80 1,75 0,05 1 1 B B

16:00 1,83 1,79 0,05 1 1 B B

17:00 1,90 1,85 0,05 1 1 B B

18:00 1,96 1,90 0,06 1 1 B 1 B

19:00 2,03 1,97 0,06 1 1 B 1 B

20:00 2,01 1,95 0,07 1 1 B 1 B

21:00 1,92 1,85 0,07 1 1 B 1 B

22:00 1,76 1,67 0,08 1 1 B B

23:00 1,53 1,43 0,10 1 1 B B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Δευτέρα, 8 Δεκεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Δ
ε
υ
τ
έ
ρ
α
,
 
8
 
Δ
ε
κ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,50 1,39 0,10 1 1 B B

01:00 1,42 1,34 0,07 1 1 B B

02:00 1,36 1,29 0,07 1 1 B B

03:00 1,32 1,24 0,08 1 1 B B

04:00 1,30 1,22 0,09 1 1 B B

05:00 1,33 1,25 0,08 1 1 B B

06:00 1,39 1,31 0,08 1 1 B B

07:00 1,50 1,41 0,08 1 1 B B

08:00 1,61 1,51 0,10 1 1 B B

09:00 1,67 1,53 0,14 1 1 B B

10:00 1,71 1,56 0,15 1 1 B B

11:00 1,72 1,56 0,16 1 1 B B

12:00 1,72 1,56 0,16 1 1 B B

13:00 1,71 1,52 0,18 1 1 B B

14:00 1,72 1,50 0,22 1 1 B B

15:00 1,76 1,50 0,26 1 1 B B

16:00 1,85 1,56 0,28 1 1 B B

17:00 1,99 1,71 0,28 1 1 B B

18:00 2,07 1,74 0,33 1 1 B B

19:00 2,14 1,75 0,39 1 1 B B

20:00 2,14 1,73 0,41 1 1 B B

21:00 2,06 1,66 0,40 1 1 B B

22:00 1,90 1,55 0,36 1 1 B B

23:00 1,69 1,33 0,37 1 1 B B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τρίτη, 9 Δεκεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ρ
ί
τ
η
,
 
9
 
Δ
ε
κ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,59 1,12 0,47 1 B 1 B

01:00 1,52 1,12 0,40 1 B 1 B

02:00 1,45 1,12 0,33 1 B 1 B

03:00 1,41 1,12 0,29 1 B 1 B

04:00 1,40 1,12 0,28 1 B 1 B

05:00 1,42 1,12 0,30 1 B 1 B

06:00 1,48 1,12 0,36 1 B 1 B

07:00 1,57 1,12 0,45 1 B 1 B

08:00 1,65 1,12 0,53 1 B 1 B

09:00 1,71 1,12 0,59 1 B 1 B

10:00 1,75 1,14 0,61 1 B 1 B

11:00 1,77 1,15 0,62 1 B 1 B

12:00 1,77 1,15 0,62 1 B 1 B

13:00 1,79 1,16 0,63 1 B 1 B

14:00 1,81 1,18 0,63 1 B 1 B

15:00 1,86 1,21 0,65 1 B 1 B

16:00 1,99 1,29 0,69 1 B 1 B

17:00 2,12 1,38 0,74 1 B 1 B

18:00 2,23 1,45 0,78 1 B 1 B

19:00 2,27 1,47 0,79 1 B 1 B

20:00 2,23 1,45 0,78 1 B 1 B

21:00 2,12 1,38 0,74 1 B 1 B

22:00 1,97 1,28 0,69 1 B 1 B

23:00 1,74 1,13 0,61 1 B 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τετάρτη, 10 Δεκεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ε
τ
ά
ρ
τ
η
,
 
1
0
 
Δ
ε
κ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,65 1,12 0,53 1 B 1 B

01:00 1,58 1,12 0,46 1 B 1 B

02:00 1,52 1,12 0,40 1 B 1 B

03:00 1,48 1,12 0,36 1 B 1 B

04:00 1,47 1,12 0,35 1 B 1 B

05:00 1,48 1,12 0,36 1 B 1 B

06:00 1,54 1,12 0,42 1 B 1 B

07:00 1,64 1,12 0,52 1 B 1 B

08:00 1,71 1,12 0,59 1 B 1 B

09:00 1,77 1,15 0,62 1 B 1 B

10:00 1,81 1,17 0,63 1 B 1 B

11:00 1,85 1,20 0,65 1 B 1 B

12:00 1,87 1,31 0,55 1 B 1 B

13:00 1,87 1,22 0,65 1 B 1 B

14:00 1,92 1,25 0,67 1 B 1 B

15:00 1,99 1,37 0,61 1 B 1 B

16:00 2,09 1,57 0,51 1 B 1 B

17:00 2,30 1,77 0,53 1 B 1 B

18:00 2,41 1,92 0,49 1 1 B 1 B

19:00 2,48 1,93 0,54 1 1 B 1 B

20:00 2,46 1,83 0,63 1 1 B 1 B

21:00 2,31 1,73 0,58 1 B 1 B

22:00 2,09 1,54 0,54 1 B 1 B

23:00 1,76 1,14 0,61 1 B 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Πέμπτη, 11 Δεκεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
έ
μ
π
τ
η
,
 
1
1
 
Δ
ε
κ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,72 1,28 0,44 1 B 1 B

01:00 1,64 1,25 0,39 1 B 1 B

02:00 1,58 1,12 0,46 1 B 1 B

03:00 1,54 1,12 0,42 1 B 1 B

04:00 1,53 1,12 0,41 1 B 1 B

05:00 1,55 1,12 0,43 1 B 1 B

06:00 1,62 1,12 0,50 1 B 1 B

07:00 1,73 1,12 0,60 1 B 1 B

08:00 1,81 1,18 0,63 1 B 1 B

09:00 1,87 1,21 0,65 1 B 1 B

10:00 1,92 1,25 0,67 1 B 1 B

11:00 1,95 1,26 0,68 1 B 1 B

12:00 1,95 1,27 0,68 1 B 1 B

13:00 1,96 1,27 0,68 1 B 1 B

14:00 1,98 1,28 0,69 1 B 1 B

15:00 2,01 1,30 0,70 1 B 1 B

16:00 2,11 1,37 0,74 1 B 1 B

17:00 2,29 1,49 0,80 1 B 1 B

18:00 2,39 1,68 0,71 1 1 B 1 B

19:00 2,43 1,68 0,75 1 1 B 1 B

20:00 2,40 1,68 0,71 1 1 B 1 B

21:00 2,25 1,68 0,57 1 B 1 B

22:00 2,06 1,65 0,41 1 B 1 B

23:00 1,82 1,43 0,39 1 B 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Παρασκευή, 12 Δεκεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
α
ρ
α
σ
κ
ε
υ
ή
,
 
1
2
 
Δ
ε
κ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,72 1,27 0,45 1 B 1 B

01:00 1,63 1,19 0,44 1 B 1 B

02:00 1,57 1,19 0,38 1 B 1 B

03:00 1,52 1,25 0,27 1 B 1 B

04:00 1,51 1,27 0,24 1 B 1 B

05:00 1,52 1,24 0,28 1 B 1 B

06:00 1,58 1,40 0,19 1 B 1 B

07:00 1,68 1,53 0,15 1 B 1 B

08:00 1,76 1,61 0,15 1 B 1 B

09:00 1,83 1,71 0,12 1 B 1 B

10:00 1,89 1,82 0,07 1 B 1 B

11:00 1,91 1,80 0,11 1 B 1 B

12:00 1,98 1,81 0,17 1 B 1 B

13:00 2,05 1,95 0,10 1 1 B 1 B

14:00 2,02 1,94 0,08 1 1 B 1 B

15:00 2,05 1,99 0,06 1 1 B 1 B

16:00 2,10 2,04 0,05 1 1 B 1 B

17:00 2,27 2,22 0,06 1 1 B 1 B

18:00 2,39 2,32 0,07 1 1 B 1 B

19:00 2,44 2,38 0,06 1 1 B 1 B

20:00 2,42 2,35 0,07 1 1 B 1 B

21:00 2,29 2,19 0,10 1 1 B 1 B

22:00 2,09 1,93 0,16 1 1 B 1 B

23:00 1,83 1,64 0,19 1 B 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Σάββατο, 13 Δεκεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Σ
ά
β
β
α
τ
ο
,
 
1
3
 
Δ
ε
κ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,72 1,26 0,46 1 B 1 B

01:00 1,64 1,14 0,49 1 B 1 B

02:00 1,56 1,12 0,44 1 B 1 B

03:00 1,51 1,12 0,39 1 B 1 B

04:00 1,48 1,12 0,36 1 B 1 B

05:00 1,49 1,12 0,37 1 B 1 B

06:00 1,54 1,12 0,42 1 B 1 B

07:00 1,63 1,12 0,51 1 B 1 B

08:00 1,71 1,12 0,59 1 B 1 B

09:00 1,78 1,16 0,62 1 B 1 B

10:00 1,84 1,20 0,64 1 B 1 B

11:00 1,86 1,21 0,65 1 B 1 B

12:00 1,88 1,22 0,66 1 B 1 B

13:00 1,88 1,22 0,66 1 B 1 B

14:00 1,91 1,24 0,67 1 B 1 B

15:00 1,96 1,27 0,69 1 B 1 B

16:00 2,06 1,34 0,72 1 B 1 B

17:00 2,19 1,43 0,76 1 B 1 B

18:00 2,30 1,61 0,68 1 B 1 B

19:00 2,37 1,70 0,68 1 B 1 B

20:00 2,37 1,65 0,72 1 B 1 B

21:00 2,26 1,49 0,77 1 B 1 B

22:00 2,08 1,35 0,73 1 B 1 B

23:00 1,82 1,18 0,64 1 B 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Κυριακή, 14 Δεκεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Κ
υ
ρ
ι
α
κ
ή
,
 
1
4
 
Δ
ε
κ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,73 1,12 0,60 1 B 1 B

01:00 1,63 1,12 0,51 1 B 1 B

02:00 1,55 1,12 0,43 1 B 1 B

03:00 1,48 1,12 0,36 1 B 1 B

04:00 1,44 1,12 0,32 1 B 1 B

05:00 1,43 1,12 0,31 1 B 1 B

06:00 1,47 1,12 0,35 1 B 1 B

07:00 1,54 1,12 0,42 1 B 1 B

08:00 1,59 1,12 0,47 1 B 1 B

09:00 1,64 1,12 0,52 1 B 1 B

10:00 1,69 1,12 0,57 1 B 1 B

11:00 1,73 1,13 0,61 1 B 1 B

12:00 1,74 1,13 0,61 1 B 1 B

13:00 1,76 1,14 0,62 1 B 1 B

14:00 1,76 1,14 0,62 1 B 1 B

15:00 1,85 1,54 0,31 1 B 1 B

16:00 1,94 1,67 0,27 1 B 1 B

17:00 2,05 1,83 0,23 1 B 1 B

18:00 2,13 1,93 0,21 1 1 B 1 B

19:00 2,20 2,01 0,19 1 1 B 1 B

20:00 2,21 2,06 0,15 1 1 B 1 B

21:00 2,11 1,97 0,14 1 1 B 1 B

22:00 1,93 1,80 0,14 1 B 1 B

23:00 1,67 1,53 0,13 1 B 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Δευτέρα, 15 Δεκεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Δ
ε
υ
τ
έ
ρ
α
,
 
1
5
 
Δ
ε
κ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,59 1,46 0,13 1 B 1 B

01:00 1,51 1,37 0,15 1 B 1 B

02:00 1,45 1,30 0,15 1 B 1 B

03:00 1,41 1,27 0,14 1 B 1 B

04:00 1,39 1,24 0,15 1 B 1 B

05:00 1,42 1,25 0,17 1 B 1 B

06:00 1,48 1,30 0,19 1 B 1 B

07:00 1,59 1,39 0,20 1 B 1 B

08:00 1,71 1,45 0,27 1 B 1 B

09:00 1,78 1,43 0,34 1 B 1 B

10:00 1,81 1,38 0,43 1 B 1 B

11:00 1,82 1,27 0,55 1 B 1 B

12:00 1,80 1,17 0,63 1 B 1 B

13:00 1,79 1,17 0,63 1 B 1 B

14:00 1,80 1,17 0,63 1 B 1 B

15:00 1,87 1,21 0,65 1 B 1 B

16:00 1,97 1,28 0,69 1 B 1 B

17:00 2,12 1,37 0,74 1 B 1 B

18:00 2,21 1,44 0,77 1 B 1 B

19:00 2,29 1,49 0,80 1 B 1 B

20:00 2,32 1,51 0,81 1 B 1 B

21:00 2,23 1,45 0,78 1 B 1 B

22:00 2,06 1,34 0,72 1 B 1 B

23:00 1,83 1,19 0,64 1 B 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τρίτη, 16 Δεκεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ρ
ί
τ
η
,
 
1
6
 
Δ
ε
κ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,62 1,12 0,50 1 B 1 B

01:00 1,54 1,12 0,42 1 B 1 B

02:00 1,48 1,12 0,36 1 B 1 B

03:00 1,44 1,12 0,32 1 B 1 B

04:00 1,42 1,12 0,30 1 B 1 B

05:00 1,44 1,12 0,32 1 B 1 B

06:00 1,50 1,12 0,38 1 B 1 B

07:00 1,60 1,12 0,48 1 B 1 B

08:00 1,68 1,12 0,56 1 B 1 B

09:00 1,73 1,12 0,60 1 B 1 B

10:00 1,77 1,15 0,62 1 B 1 B

11:00 1,78 1,25 0,53 1 B 1 B

12:00 1,79 1,41 0,39 1 B 1 B

13:00 1,80 1,32 0,48 1 B 1 B

14:00 1,82 1,18 0,64 1 B 1 B

15:00 1,88 1,25 0,62 1 B 1 B

16:00 1,98 1,29 0,69 1 B 1 B

17:00 2,11 1,37 0,74 1 B 1 B

18:00 2,22 1,44 0,78 1 B 1 B

19:00 2,32 1,51 0,81 1 B 1 B

20:00 2,33 1,51 0,81 1 B 1 B

21:00 2,23 1,50 0,73 1 B 1 B

22:00 2,05 1,39 0,66 1 B 1 B

23:00 1,81 1,18 0,63 1 B 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τετάρτη, 17 Δεκεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ε
τ
ά
ρ
τ
η
,
 
1
7
 
Δ
ε
κ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,63 1,12 0,51 1 1 B B

01:00 1,55 1,12 0,43 1 1 B B

02:00 1,49 1,12 0,37 1 1 B B

03:00 1,45 1,12 0,33 1 1 B B

04:00 1,43 1,12 0,31 1 1 B B

05:00 1,45 1,12 0,33 1 1 B B

06:00 1,51 1,18 0,33 1 1 B B

07:00 1,61 1,21 0,40 1 1 B B

08:00 1,68 1,23 0,45 1 1 B B

09:00 1,73 1,43 0,30 1 1 B B

10:00 1,77 1,63 0,14 1 1 B B

11:00 1,78 1,66 0,12 1 1 B B

12:00 1,77 1,58 0,19 1 1 B B

13:00 1,78 1,51 0,27 1 1 B B

14:00 1,79 1,25 0,54 1 1 B B

15:00 1,83 1,25 0,58 1 1 B B

16:00 1,94 1,49 0,45 1 1 B B

17:00 2,08 1,66 0,43 1 1 B B

18:00 2,20 1,69 0,50 1 1 1 B B

19:00 2,30 1,76 0,54 1 1 1 B B

20:00 2,31 1,76 0,54 1 1 1 B B

21:00 2,21 1,69 0,52 1 1 1 B B

22:00 2,02 1,57 0,45 1 1 B B

23:00 1,76 1,36 0,40 1 1 B B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Πέμπτη, 18 Δεκεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
έ
μ
π
τ
η
,
 
1
8
 
Δ
ε
κ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,61 1,50 0,11 1 B 1 B

01:00 1,54 1,44 0,10 1 B 1 B

02:00 1,48 1,42 0,06 1 B 1 B

03:00 1,44 1,39 0,05 1 B 1 B

04:00 1,43 1,37 0,06 1 B 1 B

05:00 1,46 1,40 0,06 1 B 1 B

06:00 1,53 1,47 0,05 1 B 1 B

07:00 1,63 1,59 0,04 1 B 1 B

08:00 1,71 1,69 0,02 1 B 1 B

09:00 1,74 1,70 0,04 1 B 1 B

10:00 1,76 1,72 0,04 1 B 1 B

11:00 1,78 1,74 0,03 1 B 1 B

12:00 1,78 1,74 0,04 1 B 1 B

13:00 1,80 1,76 0,03 1 B 1 B

14:00 1,82 1,80 0,02 1 B 1 B

15:00 1,86 1,82 0,04 1 B 1 B

16:00 1,97 1,91 0,06 1 1 B 1 B

17:00 2,12 2,10 0,03 1 1 B 1 B

18:00 2,23 2,20 0,03 1 1 B 1 B

19:00 2,33 2,27 0,06 1 1 B 1 B

20:00 2,34 2,30 0,04 1 1 B 1 B

21:00 2,23 2,18 0,05 1 1 B 1 B

22:00 2,02 1,99 0,03 1 1 B 1 B

23:00 1,74 1,71 0,03 1 B 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Παρασκευή, 19 Δεκεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
α
ρ
α
σ
κ
ε
υ
ή
,
 
1
9
 
Δ
ε
κ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,62 1,62 0,00 1 B 1 B

01:00 1,55 1,53 0,02 1 B 1 B

02:00 1,49 1,44 0,05 1 B 1 B

03:00 1,44 1,38 0,06 1 B 1 B

04:00 1,43 1,34 0,09 1 B 1 B

05:00 1,45 1,38 0,07 1 B 1 B

06:00 1,52 1,46 0,06 1 B 1 B

07:00 1,63 1,58 0,05 1 B 1 B

08:00 1,71 1,65 0,06 1 B 1 B

09:00 1,80 1,76 0,05 1 B 1 B

10:00 1,85 1,82 0,03 1 B 1 B

11:00 1,90 1,87 0,03 1 1 B 1 B

12:00 1,95 1,92 0,03 1 1 B 1 B

13:00 1,91 1,89 0,03 1 1 B 1 B

14:00 1,90 1,85 0,05 1 1 B 1 B

15:00 1,90 1,81 0,09 1 1 B 1 B

16:00 2,00 1,88 0,11 1 1 B 1 B

17:00 2,15 2,04 0,11 1 1 B 1 B

18:00 2,26 2,16 0,11 1 1 B 1 B

19:00 2,36 2,25 0,11 1 1 B 1 B

20:00 2,38 2,25 0,12 1 1 B 1 B

21:00 2,26 2,08 0,18 1 1 B 1 B

22:00 2,04 1,81 0,23 1 1 B 1 B

23:00 1,75 1,55 0,20 1 B 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Σάββατο, 20 Δεκεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Σ
ά
β
β
α
τ
ο
,
 
2
0
 
Δ
ε
κ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,65 1,58 0,08 1 1 B B

01:00 1,57 1,53 0,04 1 1 B B

02:00 1,50 1,41 0,09 1 1 B B

03:00 1,45 1,41 0,04 1 1 B B

04:00 1,43 1,42 0,01 1 1 B B

05:00 1,44 1,43 0,01 1 1 B B

06:00 1,50 1,46 0,04 1 1 B B

07:00 1,60 1,48 0,12 1 1 B B

08:00 1,70 1,41 0,29 1 1 B B

09:00 1,80 1,55 0,25 1 1 B B

10:00 1,86 1,70 0,16 1 1 B B

11:00 1,85 1,79 0,06 1 1 B B

12:00 1,93 1,87 0,05 1 1 1 B B

13:00 1,96 1,94 0,03 1 1 1 B B

14:00 1,95 1,93 0,02 1 1 1 B B

15:00 1,98 1,93 0,05 1 1 1 B B

16:00 2,03 1,95 0,08 1 1 1 B B

17:00 2,15 2,08 0,07 1 1 1 B B

18:00 2,25 2,08 0,17 1 1 1 B B

19:00 2,34 2,25 0,10 1 1 1 B B

20:00 2,37 2,26 0,11 1 1 1 B B

21:00 2,26 2,17 0,10 1 1 1 B B

22:00 2,05 1,87 0,17 1 1 1 B B

23:00 1,76 1,15 0,62 1 1 B B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Κυριακή, 21 Δεκεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Κ
υ
ρ
ι
α
κ
ή
,
 
2
1
 
Δ
ε
κ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,68 1,12 0,56 1 1 B B

01:00 1,59 1,12 0,47 1 1 B B

02:00 1,51 1,12 0,39 1 1 B B

03:00 1,44 1,12 0,32 1 1 B B

04:00 1,40 1,12 0,28 1 1 B B

05:00 1,40 1,12 0,28 1 1 B B

06:00 1,43 1,12 0,31 1 1 B B

07:00 1,51 1,21 0,31 1 1 B B

08:00 1,61 1,35 0,26 1 1 B B

09:00 1,69 1,41 0,28 1 1 B B

10:00 1,73 1,45 0,28 1 1 B B

11:00 1,79 1,50 0,29 1 1 B B

12:00 1,76 1,36 0,40 1 1 B B

13:00 1,85 1,46 0,39 1 1 B B

14:00 1,86 1,51 0,35 1 1 B B

15:00 2,05 1,88 0,17 1 1 1 B B

16:00 2,03 1,89 0,14 1 1 1 B B

17:00 2,10 1,99 0,11 1 1 1 B B

18:00 2,16 2,07 0,09 1 1 1 B B

19:00 2,22 2,13 0,09 1 1 1 B B

20:00 2,22 2,14 0,09 1 1 1 B B

21:00 2,12 2,07 0,04 1 1 1 B B

22:00 1,91 1,87 0,03 1 1 1 B B

23:00 1,62 1,59 0,03 1 1 B B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Δευτέρα, 22 Δεκεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Δ
ε
υ
τ
έ
ρ
α
,
 
2
2
 
Δ
ε
κ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,59 1,57 0,03 1 1 B B

01:00 1,51 1,49 0,02 1 1 B B

02:00 1,45 1,43 0,02 1 1 B B

03:00 1,40 1,38 0,02 1 1 B B

04:00 1,39 1,36 0,03 1 1 B B

05:00 1,42 1,38 0,03 1 1 B B

06:00 1,49 1,45 0,03 1 1 B B

07:00 1,60 1,57 0,03 1 1 B B

08:00 1,74 1,72 0,03 1 1 B B

09:00 1,86 1,84 0,02 1 1 B B

10:00 1,93 1,90 0,03 1 1 1 B B

11:00 1,89 1,86 0,03 1 1 1 B B

12:00 1,89 1,87 0,02 1 1 1 B B

13:00 1,89 1,86 0,02 1 1 1 B B

14:00 1,90 1,87 0,02 1 1 1 B B

15:00 1,97 1,95 0,02 1 1 1 B B

16:00 2,06 2,05 0,01 1 1 1 B B

17:00 2,22 2,22 0,00 1 1 1 B B

18:00 2,32 2,31 0,00 1 1 1 B B

19:00 2,38 2,38 0,00 1 1 1 B B

20:00 2,37 2,37 0,00 1 1 1 B B

21:00 2,26 2,26 0,00 1 1 1 B B

22:00 2,05 2,05 0,00 1 1 1 B B

23:00 1,81 1,81 0,00 1 1 B B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τρίτη, 23 Δεκεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ρ
ί
τ
η
,
 
2
3
 
Δ
ε
κ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,61 1,34 0,26 1 1 B B

01:00 1,53 1,25 0,27 1 1 B B

02:00 1,46 1,18 0,29 1 1 B B

03:00 1,42 1,12 0,30 1 1 B B

04:00 1,41 1,12 0,29 1 1 B B

05:00 1,43 1,16 0,27 1 1 B B

06:00 1,50 1,23 0,28 1 1 B B

07:00 1,61 1,34 0,28 1 1 B B

08:00 1,70 1,45 0,24 1 1 B B

09:00 1,75 1,52 0,23 1 1 B B

10:00 1,81 1,61 0,20 1 1 B B

11:00 1,84 1,73 0,11 1 1 B B

12:00 1,83 1,78 0,05 1 1 B B

13:00 1,82 1,79 0,03 1 1 B B

14:00 1,83 1,80 0,03 1 1 B B

15:00 1,88 1,83 0,05 1 1 B B

16:00 1,99 1,93 0,05 1 1 1 B B

17:00 2,15 2,11 0,04 1 1 1 B B

18:00 2,24 2,21 0,02 1 1 1 B B

19:00 2,32 2,29 0,03 1 1 1 B B

20:00 2,34 2,31 0,02 1 1 1 B B

21:00 2,24 2,22 0,01 1 1 1 B B

22:00 2,04 2,03 0,00 1 1 1 B B

23:00 1,78 1,78 0,00 1 1 B B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τετάρτη, 24 Δεκεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ε
τ
ά
ρ
τ
η
,
 
2
4
 
Δ
ε
κ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,51 1,51 0,00 1 1 B B

01:00 1,43 1,43 0,00 1 1 B B

02:00 1,38 1,37 0,01 1 1 B B

03:00 1,33 1,32 0,01 1 1 B B

04:00 1,31 1,30 0,01 1 1 B B

05:00 1,30 1,28 0,02 1 1 B B

06:00 1,33 1,29 0,04 1 1 B B

07:00 1,40 1,33 0,07 1 1 B B

08:00 1,47 1,35 0,12 1 1 B B

09:00 1,52 1,43 0,09 1 1 B B

10:00 1,54 1,41 0,12 1 1 B B

11:00 1,60 1,34 0,26 1 1 B B

12:00 1,59 1,24 0,35 1 1 B B

13:00 1,59 1,26 0,32 1 1 B B

14:00 1,65 1,40 0,25 1 1 B B

15:00 1,65 1,53 0,12 1 1 B B

16:00 1,71 1,64 0,07 1 1 B B

17:00 1,86 1,77 0,10 1 1 B B

18:00 1,98 1,84 0,14 1 1 1 B B

19:00 2,02 1,92 0,10 1 1 1 B B

20:00 1,99 1,93 0,05 1 1 1 B B

21:00 1,87 1,82 0,05 1 1 B B

22:00 1,72 1,67 0,05 1 1 B B

23:00 1,52 1,49 0,04 1 1 B B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Πέμπτη, 25 Δεκεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
έ
μ
π
τ
η
,
 
2
5
 
Δ
ε
κ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,49 1,46 0,03 1 1 B B

01:00 1,41 1,38 0,02 1 1 B B

02:00 1,34 1,28 0,07 1 1 B B

03:00 1,29 1,20 0,09 1 1 B B

04:00 1,26 1,21 0,05 1 1 B B

05:00 1,25 1,19 0,06 1 1 B B

06:00 1,29 1,22 0,07 1 1 B B

07:00 1,35 1,17 0,18 1 1 B B

08:00 1,42 1,23 0,19 1 1 B B

09:00 1,47 1,41 0,06 1 1 B B

10:00 1,48 1,44 0,04 1 1 B B

11:00 1,54 1,45 0,10 1 1 B B

12:00 1,55 1,38 0,17 1 1 B B

13:00 1,54 1,30 0,24 1 1 B B

14:00 1,50 1,34 0,17 1 1 B B

15:00 1,51 1,37 0,14 1 1 B B

16:00 1,61 1,47 0,14 1 1 B B

17:00 1,77 1,63 0,14 1 1 B B

18:00 1,88 1,72 0,16 1 1 B B

19:00 1,97 1,78 0,19 1 1 B B

20:00 1,95 1,83 0,12 1 1 B B

21:00 1,84 1,74 0,10 1 1 B B

22:00 1,68 1,60 0,08 1 1 B B

23:00 1,48 1,42 0,06 1 1 B B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Παρασκευή, 26 Δεκεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Π
α
ρ
α
σ
κ
ε
υ
ή
,
 
2
6
 
Δ
ε
κ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,52 1,48 0,04 1 1 B B

01:00 1,43 1,39 0,04 1 1 B B

02:00 1,35 1,28 0,07 1 1 B B

03:00 1,30 1,19 0,11 1 1 B B

04:00 1,27 1,12 0,15 1 1 B B

05:00 1,27 1,12 0,15 1 1 B B

06:00 1,30 1,12 0,18 1 1 B B

07:00 1,36 1,20 0,16 1 1 B B

08:00 1,43 1,30 0,14 1 1 B B

09:00 1,51 1,43 0,08 1 1 B B

10:00 1,57 1,52 0,05 1 1 B B

11:00 1,60 1,54 0,06 1 1 B B

12:00 1,70 1,52 0,18 1 1 B B

13:00 1,68 1,37 0,31 1 1 B B

14:00 1,60 1,27 0,33 1 1 B B

15:00 1,56 1,25 0,30 1 1 B B

16:00 1,65 1,39 0,26 1 1 B B

17:00 1,84 1,63 0,21 1 1 B B

18:00 1,95 1,78 0,17 1 1 B B

19:00 2,01 1,88 0,13 1 1 1 B B

20:00 2,00 1,92 0,08 1 1 1 B B

21:00 1,93 1,89 0,04 1 1 1 B B

22:00 1,77 1,74 0,03 1 1 B B

23:00 1,59 1,57 0,01 1 1 B B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Σάββατο, 27 Δεκεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Σ
ά
β
β
α
τ
ο
,
 
2
7
 
Δ
ε
κ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,46 1,46 0,00 1 1 B B

01:00 1,38 1,38 0,00 1 1 B B

02:00 1,31 1,31 0,00 1 1 B B

03:00 1,28 1,28 0,00 1 1 B B

04:00 1,26 1,26 0,00 1 1 B B

05:00 1,27 1,27 0,00 1 1 B B

06:00 1,33 1,32 0,01 1 1 B B

07:00 1,43 1,40 0,02 1 1 B B

08:00 1,55 1,51 0,03 1 1 B B

09:00 1,58 1,53 0,05 1 1 B B

10:00 1,59 1,57 0,03 1 1 B B

11:00 1,75 1,73 0,02 1 1 B B

12:00 1,81 1,79 0,02 1 1 B B

13:00 1,87 1,70 0,17 1 1 B B

14:00 1,82 1,24 0,58 1 1 B B

15:00 1,68 1,12 0,55 1 1 B B

16:00 1,79 1,17 0,63 1 1 B B

17:00 2,02 1,31 0,71 1 1 B B

18:00 2,10 1,37 0,74 1 1 B B

19:00 2,15 1,40 0,75 1 1 B B

20:00 2,16 1,40 0,75 1 1 B B

21:00 2,08 1,35 0,73 1 1 B B

22:00 1,92 1,25 0,67 1 1 B B

23:00 1,72 1,12 0,60 1 1 B B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Κυριακή, 28 Δεκεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Κ
υ
ρ
ι
α
κ
ή
,
 
2
8
 
Δ
ε
κ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,52 1,12 0,40 1 1 B B

01:00 1,44 1,12 0,32 1 1 B B

02:00 1,38 1,12 0,26 1 1 B B

03:00 1,32 1,12 0,20 1 1 B B

04:00 1,30 1,12 0,18 1 1 B B

05:00 1,31 1,18 0,13 1 1 B B

06:00 1,37 1,28 0,09 1 1 B B

07:00 1,48 1,41 0,06 1 1 B B

08:00 1,63 1,59 0,04 1 1 B B

09:00 1,67 1,66 0,01 1 1 B B

10:00 1,68 1,68 0,00 1 1 B B

11:00 1,71 1,69 0,02 1 1 B B

12:00 1,70 1,64 0,06 1 1 B B

13:00 1,70 1,55 0,15 1 1 B B

14:00 1,71 1,46 0,25 1 1 B B

15:00 1,74 1,44 0,30 1 1 B B

16:00 1,80 1,59 0,21 1 1 B B

17:00 1,95 1,85 0,10 1 1 B B

18:00 2,04 1,88 0,16 1 1 B B

19:00 2,07 1,74 0,34 1 1 B B

20:00 2,08 1,35 0,73 1 1 B B

21:00 2,04 1,33 0,72 1 1 B B

22:00 1,94 1,26 0,68 1 1 B B

23:00 1,75 1,13 0,61 1 1 B B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Δευτέρα, 29 Δεκεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Δ
ε
υ
τ
έ
ρ
α
,
 
2
9
 
Δ
ε
κ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,45 1,12 0,33 1 1 B B

01:00 1,38 1,12 0,26 1 1 B B

02:00 1,34 1,12 0,22 1 1 B B

03:00 1,31 1,12 0,19 1 1 B B

04:00 1,32 1,12 0,20 1 1 B B

05:00 1,36 1,12 0,24 1 1 B B

06:00 1,47 1,12 0,35 1 1 B B

07:00 1,64 1,12 0,52 1 1 B B

08:00 1,85 1,20 0,65 1 1 B B

09:00 2,00 1,30 0,70 1 1 B B

10:00 2,15 1,40 0,75 1 1 B B

11:00 2,25 1,46 0,79 1 1 B B

12:00 2,26 1,47 0,79 1 1 B B

13:00 2,19 1,43 0,77 1 1 B B

14:00 2,19 1,42 0,77 1 1 B B

15:00 2,19 1,42 0,77 1 1 B B

16:00 2,24 1,52 0,72 1 1 B B

17:00 2,37 1,76 0,61 1 1 1 B B

18:00 2,41 1,86 0,55 1 1 1 B B

19:00 2,42 1,96 0,45 1 1 1 B B

20:00 2,40 2,05 0,35 1 1 1 B B

21:00 2,34 2,07 0,26 1 1 1 B B

22:00 2,21 2,01 0,20 1 1 1 B B

23:00 2,00 1,83 0,17 1 1 B B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τρίτη, 30 Δεκεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ρ
ί
τ
η
,
 
3
0
 
Δ
ε
κ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,45 1,34 0,11 1 1 B B

01:00 1,39 1,23 0,16 1 1 B B

02:00 1,35 1,15 0,20 1 1 B B

03:00 1,32 1,12 0,20 1 1 B B

04:00 1,32 1,12 0,20 1 1 B B

05:00 1,35 1,12 0,23 1 1 B B

06:00 1,42 1,12 0,30 1 1 B B

07:00 1,54 1,12 0,41 1 1 B B

08:00 1,64 1,12 0,52 1 1 B B

09:00 1,75 1,14 0,61 1 1 B B

10:00 1,81 1,18 0,63 1 1 B B

11:00 1,71 1,12 0,59 1 1 B B

12:00 1,63 1,12 0,51 1 1 B B

13:00 1,63 1,12 0,50 1 1 B B

14:00 1,65 1,12 0,53 1 1 B B

15:00 1,69 1,12 0,57 1 1 B B

16:00 1,79 1,16 0,63 1 1 B B

17:00 1,99 1,29 0,70 1 1 B B

18:00 2,11 1,37 0,74 1 1 B B

19:00 2,23 1,81 0,42 1 1 1 B B

20:00 2,24 1,92 0,32 1 1 1 B B

21:00 2,14 1,80 0,34 1 1 1 B B

22:00 1,95 1,33 0,62 1 1 B B

23:00 1,70 1,12 0,58 1 1 B B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)



ΗΣ ΣΙΦΝΟΥ Προτεινόμενος ΗΕΠ για την Επόμενη Ημέρα Τετάρτη, 31 Δεκεμβρίου 2025

Αποδιδόμενη Ισχύς (MW) 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100 1,100

Χρονική στιγμή G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G10 G11 G12

Τ
ε
τ
ά
ρ
τ
η
,
 
3
1
 
Δ
ε
κ
ε
μ
β
ρ
ί
ο
υ
 
2
0
2
5

00:00 1,56 1,12 0,44 1 B 1 B

01:00 1,49 1,12 0,37 1 B 1 B

02:00 1,42 1,12 0,30 1 B 1 B

03:00 1,37 1,12 0,25 1 B 1 B

04:00 1,34 1,12 0,22 1 B 1 B

05:00 1,34 1,12 0,22 1 B 1 B

06:00 1,38 1,12 0,26 1 B 1 B

07:00 1,45 1,12 0,33 1 B 1 B

08:00 1,50 1,18 0,31 1 B 1 B

09:00 1,54 1,21 0,33 1 B 1 B

10:00 1,60 1,24 0,36 1 B 1 B

11:00 1,65 1,12 0,52 1 B 1 B

12:00 1,67 1,12 0,55 1 B 1 B

13:00 1,67 1,13 0,54 1 B 1 B

14:00 1,68 1,27 0,41 1 B 1 B

15:00 1,70 1,33 0,37 1 B 1 B

16:00 1,76 1,32 0,44 1 B 1 B

17:00 1,86 1,43 0,44 1 B 1 B

18:00 1,96 1,53 0,43 1 B 1 B

19:00 2,06 1,61 0,45 1 B 1 B

20:00 2,07 1,57 0,50 1 B 1 B

21:00 1,99 1,51 0,48 1 B 1 B

22:00 1,84 1,31 0,52 1 B 1 B

23:00 1,62 1,20 0,42 1 B 1 B

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω συντήρησης

Μη διαθεσιμότητα μονάδας λόγω βλάβης

Η
μ
έ
ρ
α

Πρόβλεψη Μέσου 
Ωριαίου 

Φορτίου (MW)

Πρόβλεψη 
Θερμικής 

Παραγωγής (ΜW)

Πρόβλεψη 
Αιολικής 

Παραγωγής (ΜW)
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